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Противопоказания к использованию

Гарантийное и постгарантийное обслуживание продукции осуществляется сертифицированным 
сервисным центром: 

Срок гарантии указан в гарантийном талоне. Без штампа магазина гарантийный талон не 
действителен. Инструкция на русском языке получена. С комплектностью ознакомлен.
Информация о товаре и сроке службы доведена продавцом в полном объёме. Комплектность и 
технические характеристики проверены в присутствии покупателя. Стороны пришли к 
соглашению о сроке  гарантийного  ремонта  товара в течение 30 рабочих дней.
С условиями гарантии ознакомлен и согласен.

Подпись покупателя

Набор из 8 камней для стоунтерапии AllRest Пять стихий CH-553 в кейсе с подогревом, 
серия СН. Модель СН-553
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Инструкция по эксплуатации.

Беременность, особенно на поздних сроках, заболевания кожи в области воздействия (экзема или 
псориаз), травмы области воздействия, онкологические заболевания в тяжёлой форме, сердечно-
сосудистая патология на фоне сердечной недостаточности, патология периферической нервной 
системы, послеоперационные состояния.

Лечение камнями основано на температурном воздействии на тело человека. Считается, что при 
этом камни информируют организм о том, чего ему не хватает. Методика основана на особом 
прикосновении и специальном массаже с помощью горячих  с использованием точечного массажа 
— шиацу.
Самое главное — спокойная атмосфера и музыка. Освещение также должно быть нераздражаю-
щим, приглушенным.
1. Помойте и продезинфицируйте камни. 
2. Подсоедините вилку термостата-кейса к электросети и нагревайте камни в кейсе 30 минут. Камни 
впитают жар и будут оставаться тёплыми в течение всего массажа.
3. Разотрите по телу массажное масло. Начните от шеи и плеч, затем переходите к рукам, ладоням, 
спине, ногам и ступням.
4. Камни выньте из кейса и разложите вдоль позвоночника, на талии, на плечах и руках. Будьте 
осторожны и убедитесь, что камни не настолько горячие, чтобы можно было обжечься.
5. С помощью камней массируйте тело. Начните с позвоночника. В течение 4 минут прижимайте 
камни и двигайте ими вверх-вниз вдоль позвоночника.
6. То же самое выполняйте на шее, плечах и руках – на каждой части тела по 4 минуты.
7. Пяточное сухожилие помассируйте камнем и тёплым маслом. Это место массируйте круговыми 
движениями.
8. Тем же камнем помассируйте свод стопы. Мягко оттяните каждый палец ноги. То же самое 
повторите и на второй ноге.

 Сеанс длится примерно 30 минут. Для лучшего эффекта следует сделать 5-6 процедур.

Набор камней для стоунтерапии - массажа лица и тела горячими камнями. Камни вулканического 
происхождения, сохраняющие тепло особенно долго, щедро делятся с человеком своим теплом и 
положительной энергией. Камни с гладкой поверхностью приятны для кожи. Практичный кейс с 
функцией электроподогрева поможет довести камни до нужной температуры. В нем удобно хранить 
камни между сеансами массажа.

Массаж горячими камнями:
Тонизирует центральную и периферическую нервную системы
Улучшает кровообращение . Увеличивает эластичность стенок капилляров, и как следствие 
ускоряет кровоток, и снижает артериальное давление;
Стимулирует обменные процессы, нормализует метаболизм
Нормализует процесс лимфооттока, чем способствует выведению токсинов и шлаков
Уменьшает количество жировых отложений, борется с целлюлитом
Эффективно борется со стрессом и депрессией, что отражается на общем состоянии человека.

В набор входят 8 камней:
Камни 5-ти стихий (яшма, базальт (белый, черный))
2 камня инь-янь (подходят для общего и точечного массажа, белый и черный базальт)
1 аккупунктурный камень (подходят точечного массажа)

Набор из 8 камней для стоунтерапии AllRest CH-553
В кейсе с подогревом

Порядок работы

Благодарим Вас за приобретение продукции AllRest (Hong Kong). Перед началом 
использования просим Вас внимательно ознакомиться с инструкцией по эксплуатации.



Прежде чем начать чистить изделие, отключите его от розетки и дайте ему остыть. Для очистки изделия 
используйте сухую мягкую ткань. Во время чистки изделия, не погружайте прибор в жидкость. Не 
допускайте контактов изделия с водой или иными жидкостями. Не пытайтесь самостоятельно починить 
прибор в случае поломки. Обратитесь в сервисный центр.

Инструкция по эксплуатации.

Рекомендации по уходу за изделием

Наличие гарантийного талона, кассового или товарного чека, удостоверения личности.
Гарантийному ремонту подлежат только изделия в полной комплектации!
Гарантия не распространяется на недостатки (неисправности), вызванные следующими 
причинами:
1. Гарантийный талон утерян, неправильно заполнен или подделан.
2. Наличие на изделии внешних или внутренних механических повреждений (трещин, сколов, 
следов ударов и т.п.).
3. Повреждения вызваны не зависящими от продавца причинами: природные явления или пожар,  
перебои в подаче воды или электроэнергии, действие животных, насекомых, неправильной 
установкой и т.п.
4.Недостатки возникли вследствие нарушения покупателем правил использования, хранения или 
транспортировки изделия, установленных нормативной или технической документацией на него.
5.Производилось вскрытие или ремонт покупателем или другим не уполномоченным лицом, а так 
же неправильный монтаж или подключение.
6.Гарантия не распространяется на вышедшие из строя вследствие нормального износа 
принадлежности, запчасти,  расходные материалы.
7. Естественный износ изделия (полная выработка ресурса, сильное внешнее или внутреннее 
загрязнение и т.п.).

Условия гарантии:Антицеллюлитные процедуры:

Меры безопасности

Перед использованием проверьте температуру камней, приложив их к тыльной стороне ладони. Если 
камни слишком горячие, подождите чтобы камни остыли. После использования отключите прибор от 
розетки. Не используйте прибор если кабель или штекер повреждены или нагрелись. Не используйте 
прибор вблизи легковоспламеняющихся веществ.  Не беритесь за прибор мокрыми руками. Не кладите 
изделие в местах повышенной влажности и не погружайте в воду. Не давайте прибор детям. Не ремонти-
руйте и не разбирайте прибор самостоятельно.

1. Нагрейте камни с помощью кейса.
2. Нанесите массажное масло по всей поверхности бедер и ягодиц. 
3. Уложите по 2 нагретых камня на нижнюю и верхнюю поверхность бедер обеих ног. Укутайте каждую ногу 
в полотенце.
4. Наслаждайтесь теплом идущим от камней в течении 10 минут. Этого времени достаточно, чтобы тепло 
камней проникло в глубину на 4 см, что позволит улучшить обмен веществ в клетках и ускорит сжигание 
жира.
5. Освободите верхнюю часть левой ноги от камней и полотенца. Сделайте массаж верхней части бедра. 
Для массажа вы можете использовать любой массажер. 
6. Возьмите горячий камень из кейса и сделайте растирание кожи сначала его плоской стороной, а затем 
ребром.
7. Повторите ту же процедуру с нижней частью бедра и ягодицей. После этого укутайте ногу теплым 
пледом и приступайте к массажу правой ноги. 
8. Сделав массаж обоих ног, расслабьтесь и наслаждайтесь полученной от камней природной силой.

Если Вы будете проводить данные процедуры через день, то долгожданный результат вы увидите уже 
через неделю. Кожа станет более подтянутой и гладкой, а целлюлитная корка уменьшится

Гарантийное обслуживание
Гарантийный срок на Набор из 8 камней для стоунтерапии AllRest CH-553 в кейсе с подогревом 
составляет 12 месяцев со дня продажи, при условии соблюдения покупателем всех положений, 
излагаемых в инструкции.
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В кейсе с подогревом В кейсе с подогревом

Технические характеристики кейса с электроподогревом

Напряжение питания: 220В/50Гц
Мощность: 25 Вт
Температура нагрева: до 80°С


