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Seit der Griindung im Jahr 2000 steht der Name CASADA fiir hochwertige Produkte in den Bereichen
Wellness und Fitness.

Heute sind CASADA - Gerite in weltweit 37 Landern erhaltlich. Kontinuierliche Weiterentwicklung,
unverwechselbares Design und die strikte Ausrichtung auf eine Verbesserung der Lebensqualitat zeichnen
die CASADA-Produkte ebenso aus, wie die zuverlassige und hervorragende Qualitit.

Mit dem Kauf dieses Massagegerites haben Sie Gesundheitsbewusstsein bewiesen.

Damit Sie auf lange Zeit die Vorziige dieses Gerates nutzen kénnen, mochten wir Sie bitten,
die Sicherheitshinweise aufmerksam zu lesen und zu beachten.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit lhrem persénlichen Footlnn.
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Bevor Sie dieses Massagegerit in Betrieb nehmen, lesen Sie bitte die folgenden Hinweise sehr
sorgfaltig um die einwandfreie Funktion und optimale Wirkungsweise zu gewéhrleisten. Bitte be-

wahren Sie diese Bedienungsanleitung auf!

Dieses Massagegerit entspricht den anerkannten Grundsatzen der Technik und den aktuellen Sicherheits-
bestimmungen.

Dieses Gerit ist wartungsfrei. Evtl. erforderliche Reparaturen diirfen nur von einer autorisierten Fachkraft
durchgefiihrt werden. UnsachgeméBer Gebrauch sowie unautorisierte Reparatur sind aus Sicherheitsgriin-
den untersagt und filhren zum Garantieverlust.

Beriihren Sie den Netzstecker niemals mit nassen Handen.

Bitte vermeiden Sie den Kontakt des Gerates mit Wasser, hohen Temperaturen sowie direkter Sonnen-
einstrahlung.

Ziehen Sie bei langerer Nichtbenutzung das Netzkabel aus der Steckdose, um die Gefahr eines Kurzschlus-
ses zu vermeiden.

Benutzen Sie keine beschidigten Stecker, Schniire oder lose Fassungen. Wenn Stecker oder Schniire
beschadigt sind, miissen diese vom Hersteller, vom Service-Vertreter oder von qualifiziertem Personal
ersetzt werden. Bei Funktionsstérung trennen Sie bitte sofort die Verbindung zur Stromzufuhr. Zweck-
entfremdung oder falsche Nutzung schlieBt eine Haftung fiir Schaden aus.

Um eine iibermaBige Anregung der Muskulatur und Nerven zu vermeiden, sollten Sie die empfohlene
Massagezeit von 30 Min. nicht iberschreiten.

Verwenden Sie niemals spitze oder scharfe Gegenstande.

Jede Massage — auch die Handmassage — muss unterbleiben, wahrend Sie sich in einer Schwangerschaft
befinden und/oder bei lhnen eine oder mehrere der folgenden Beschwerden im Massagebereich vorlie-
gen: junge Verletzungen, trombotische Erkrankungen, Entziindungen und Schwellungen aller Art, sowie
Krebs. Bei Behandlung von Gebrechen und Leiden ist vor einer Massage die Absprache mit lhrem Arzt
empfohlen.

Das Gerit nicht wihrend der Autofahrt verwenden.

Sollten Sie abhéngig von elektrischen Hilfsmitteln wie z.B. Herzschrittmachern sein, konsultieren Sie auf
jeden Fall vor der Massage &rztlichen Rat.

* FuBmassagegerit Footlnn

* Netzadapter

* 12V Autoadapter

* kabellose Fernbedienung

MaBe: 36x34,5x 16 cm
Gewicht: 2 kg

Spannung: AC 100-240 V ~ 50/60 Hz
Nennleistung: 25 Watt

Automatiklaufzeit: 15 Minuten

Zertifikate: c € @ X

@ sedienfeld @ ruthohle © stoffeinzug

Uberpriifen Sie vor Inbetriebnahme ob die Netzspannung mit der auf dem Netzstecker angegebenen
Spannung iibereinstimmt. Falls nicht bereits geschehen, verbinden Sie das Netzkabel mit dem Massagege-
rat und stecken Sie anschlieBend den Netzstecker in die Steckdose.

Mit dem Autoadapter kénnen Sie das Footlnn auch auf Reisen benutzen (nicht wahrend der Fahrt!). Ste-
cken Sie den Autoadapter einfach in den Zigarettenanziinder.




Funktion

MODE Driicken Sie die MODE-Taste, um das Gerateinzuschalten. Das Gerit startet im
AUTO-MODUS in einer niedrigen Intensitatsstufe.
Driicken Sie ein zweites Mal, um den MASSAGE-MODUS einzuschalten.
Driicken Sie ein drittes Mal, umd den AIR-MODUS einzuschalten.
Driicken Sie erneut, um die Massage zu stoppen.
STOP Mit Driicken der STOP-Taste, kann die Massage jederzeit beendet werden.
INTENSITY 2 Intensitdtsstufen: HIGH / LOW (Anwendbar im AUTO- und AIR-Modus)
HEAT FuBsohlen-Warmetherapie

Die Automatikmassage dauert 15 Minuten. Das Massagegerit schaltet sich nach dieser Zeit automa-
tisch abschalten, um ein Uberhitzen zu verhindern. Ziehen Sie das Netzkabel nach jedem Gebrauch

aus der Steckdose.

AUTO-MODUS

Kombination aus KNEADING und AIR KOMPRESSION

MASSAGE-MODUS

KNEADING Massage

AIR-MODUS

2 Intensitatsstufen: HIGH / LOW (anwendbar im AUTO- und AIR-Modus)

SOLE ROLLER

Rollende FuBreflexzonenmassage, aktviert die im FuB endenden Nerven und sorgt so fiir
weitreichende Stimulation. FuBmassage deluxe — sogar die Schnelligkeit des FuBrollers ist
einstellbar.

AIR KOMPRESSION
Auf- und abschwellende Luftkissen bewirken eine pumpende Bewegung,
die natiirliche Muskelreflexe erzeugt.

HEATING
Die Warmefunktion sorgt fiir vollkommene Entspannung und wohlig warme FiiBe.




Fuldreflexzonen

Die FuBreflexzonenmassage hat gegeniiber der Massage des gesamten Korpers den Vorteil, dass sich am FuB3
ca. 72.000 Nervenenden der verschiedenen Organe befinden. Gezielt durchgefiihrte Massagen kénnen den

Kdper positiv beeinflussen und das persénliche Wohlbefinden steigern. Hypophyse Kopf/Gehirn
Sorgsame Massagen der FuBreflexzonen kénnen unter anderem den Stoffwechsel und die Durchblutung Rachen \ Zahne/Stirnhchle
anregen, die Verdauung ankurbeln und den Selbstheilungsprozess des Kérpers unterstiitzen. Nase Auge
Je mehr wir uns um die Vitalitat unserer FiiBe kiimmern, desto besser geht es unserem Korper: Die FiiBe sind Nacken Ohr
als Mikrosystem zu verstehen, in dem der ganze Organismus reflektiert und individuell betreut werden kann. R Trapezmuskel
Achsel
Schilddriise/Bronchien e
Lunge/Brust
Speiserdhre Herz
Solarplexus Arm
i Zwerchfell Schulter
Kopf/Gehirn Hypophyse § -
; N agen eber
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> Vernachlassigungen der FiiBe konnen sich auf den ganzen Koérper auswirken.

i Harnleit
Diinndarm \ s > Durch Fehlhaltungen des Kérpers kénnen Muskelverspannungen entstehen. Diese
Blinddarm Harnblase wiederum kénnen sich nachteilig auf Wirbelsaule und Nervenbahnen auswirken und
Ischiasnery Kreuzbein weitere korperliche Beschwerden zur Folge haben.
Knie unterer Riicken/Ges3B Schlafprobleme und kalte FiiBe sind meist eine Folge von Durchblutungsstérungen.

Geschwollene Beine, Muskelverkrampfungen und Blutstau kénnen durch tibermaBiges
Sitzen und Bewegungsmangel hervorgerufen werden.

Versorgen Sie Ihre FiiBe mit ausreichend Energie, damit die in der Muskulatur eingebet-
teten Venen das Blut wieder durch den gesamten Korper transportieren konnen.




STORUNG BEHEBUNG
Das Gerat ist am Stromnetz 1) Kontrollieren Sie die Verbindung
angeschlossen, weder Gerat noch zum Adapter.

Bedienfeld funktionieren. . .
2) Bei zu langem Gebrauch kann das Gerat

Uiberhitzen. Schalten Sie es deshalb aus
und lassen es 30-50 Minuten abkiihlen.

Durch regelméBige Pflege erhohen Sie die Lebensdauer Ihres Massagegerates
und sorgen gleichzeitig fur allzeit sicheren Betrieb.

1. Empfohlene Lagerung: Trocken, staubfrei.
2. Halten Sie Flussigkeiten oder offene Flammen vom Gerat fern.
3. Reinigen Sie das Gerat mit einem trockenen, weichen Tuch.

4. Trennen Sie das Gerat vom Stromnetz, wenn es nicht im Gebrauch ist.

Entspricht den européischen Richtlinien 2006/95/EC.

Der Handler gewahrt auf das umseitig beschriebene Produkt eine gesetzlich vorgeschriebene Gewihrlei-
stungszeit. Die Gewahrleistung gilt ab dem Kaufdatum. Das Kaufdatum ist mit dem Kaufbeleg nachzuweisen.
Der Handler wird die innerhalb Deutschlands erfassten Produkte, bei denen Fehler festgestellt wurden,
kostenlos reparieren bzw. ersetzen. Hiervon nicht betroffen sind VerschleiBteile wie z.B. Stoffabdeckungen.
Voraussetzung dafiir ist die Einsendung des fehlerhaften Gerates mit Kaufbeleg vor Ablauf der Gewihrlei-
stungszeit.

Der Gewaihrleistungsanspruch entfillt, sofern nach Feststellung eines Fehlers, dieser z.B. durch duBere Ein-
wirkung oder als Folge von Reparatur oder Anderung, die nicht vom Hersteller oder einem autorisierten
Vertragshandler vorgenommen wurde, aufgetreten ist. Die Gewahrleistung vom Héndler beschrankt sich auf
Reparatur bzw. Austausch des Produktes. Im Rahmen dieser Gewahrleistung tibernimmt der Hersteller bzw.
Verkaufer keine weitergehende Haftung und ist nicht verantwortlich fiir Schaden, die durch die Missachtung
der Bedienungsanleitung und/oder missbrauchliche Anwendung des Produktes entstanden sind.

Stellt sich bei Uberpriifung des Produktes durch den Hersteller heraus, dass das Gewahrleistungsverlangen
einen nicht von der Gewihrleistung erfassten Fehler betrifft oder dass die Gewahrleistungsfrist abgelaufen
ist, sind die Kosten der Uberpriifung und Reparatur vom Kunden zu tragen.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Germany
info@casada.com | www.casada.com

Copyright Bilder und Texte unterstehen dem Copyright von CASADA International GmbH und diirfen ohne
ausdriickliche Bestdtigung nicht weiterverwendet werden.

Copyright (c) 2015 CASADA International GmbH.
Alle Rechte vorbehalten.
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Since the company was founded in the year 2000, the name CASADA has stood for high grade products in
the area of wellness and fitness.

Today, CASADA products are available worldwide in 37 countries. What distinguishes CASADA products is
their continuous development, unmistakable design and their absolute focus on improving quality of life as
well as their reliable and excellent quality.

By purchasing this massage device you have demonstrated an awareness for your health.

So that you can benefit from the advantages of this device for a long time, we would ask you to read and
observe the safety instructions carefully.

We wish you great joy with your personal FootInn.
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Please read the following instructions carefully before putting your massage device into use to Dimensions: 36 x34.5x 6 cm
ensure trouble-free operation and optimum efficiency. Please retain these operating instructions Weight: 2kg
for further use!

Voltage: AC 100-240 V ~ 50/60 Hz
* The massage device conforms to recognized technical principles and the latest safety regulations. Nominal power: 25 Watt
¢ This device does not require any maintenance. Automatic runtime: 15 Minutes
* Any possible repairs may only be carried out by authorized expert staff. Improper use and unauthorised Certificates: c € @, X ’ ‘
repair are prohibited for safety reasons and lead to a loss of warranty. ’ — %@

* Never touch the power plug with wet hands.

¢ Please avoid contact of the device with water, high temperatures and direct sunlight.
* To avoid the danger of short-circuits, disconnect the power cord when not used for long periods of time.

* Do not use any damaged cables, plugs or loose sockets. If the plugs or cords are damaged, they must be
replaced by the manufacturer, a service representative or by qualified personnel.

¢ In case of malfunction, disconnect immediately from the mains. Misuse or incorrect use excludes any li-
ability for damage.

* In order to avoid excessively stimulating the muscles and nerves, the recommended massage time of 30
minutes should not be exceeded.

* Never use pointed or sharp objects.

¢ Each massage — even a hand massage — must be refrained from during pregnancy or if one or more of
the following complaints are present in the massage area: recent injuries, thrombotic diseases, all kinds of
inflammations and swellings, and cancer. It is recommended to consult the doctor before taking a massage
for the treatment of illness or infirmity.

* Do not use this device while driving.

¢ If you are dependent on electrical aids e.g. pacemakers, please be sure to consult your doctor for medical
advice before taking a massage. 0 Control panel 0 Foot slot 9 Cloth cover

Before starting up, check whether the mains voltage matches the voltage specified on the mains plug. If
+ Footinn foot massager you haven’t done so already, connect the power cable to the massage device and then plug the power plug
« Mains adapter into the socket.
12V car adapter With the car adapter you can also use the Footlnn on trips (not while driving!) Plug the car adapter into

. the cigarette lighter.
- wireless remote control




AUTO-MODE COMBINATION OF KNEADING AND AIR COMPRESSION

MASSAGE-MODE KNEADING Massage

AIR-MODE 2 Intensity levels: HIGH / LOW (useable in AUTO- and AIR mode)

SOLE ROLLER
Rolling foot reflexology activates the nerves that end in the feet and ensures far-reaching
stimulation. Deluxe foot massage — even the speed of the foot rollers can be adjusted.

MODE Press the MODE button in order to switch on the device. The device starts in
AUTO MODE in a low intensity level. AIR KOMPRESSION
Press a second time in order to switch on the MASSAGE MODE. Rising and receding air cushions cause a pumping motion, which produces natural muscle
Press a third time in order to switch on the AIR MODE. reflexes
Press again in order to stop the massage. ’
STOP The massage can be stopped at any time by pressing the STOP button.
INTENSITY 2 Intensity levels: HIGH / LOW (useable in AUTO- and AIR mode)
HEATING
HEAT Soles of the feet- heat therapy The heating function ensures complete relaxation and cosy warm feet.

The automatic massage lasts |15 minutes. The massage device automatically switches off after this pe-
riod of time in order to prevent overheating. Unplug the power cable from the socket after every use.




Foot reflex zones

Reflexology has the advantage over an all-body massage due to the fact that there are approx. 72,000 nerve
endings of different organs in the feet. Precisely performed massages can influence the body in a positive way

aufsteig. Dickdarm
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Lumbar Vertebrae
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Lower Back/Gluteal Area

> Neglecting the feet can affect the whole body.

and enhance personal well-being. Pituitary Head/Brain
Teeth/Si
Careful massages of the foot reflex zones can stimulate metabolism and blood circulation among other things, Throat \ eeth/Sinuses
stimulate digestion and support the self-healing process of the body. Nose Eye
The more we care about the vitality of our feet, the better it is for our body: The feet are to be seen as a Neck o
microsystem in which the whole organism is reflected and can be treated individually. ) ) Trapezius
Cervical Spine
. Armpits
Thyroid/Bronchia
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> Muscle tension can arise due to poor posture of the body. This in turn can have negative
effects on the spinal column and the nerve tracts and result in other physical complaints.

> Sleeping problems and cold feed are usually a result of circulatory disorders.

> Swollen legs, muscle cramps and blood congestion can be caused by excessive sitting
and physical inactivity.

> Provide your feet with sufficient energy so that the veins embedded in the muscles can
transport the blood throughout the entire body again.




FAULT REMEDIAL ACTION

The device is connected to the mains,
however neither the device nor the
control panel works.

1) Control the connection to the adapter.

2) The device can overheat during pro-
longed use. For this reason, you should
switch it off and let it cool down for 30-
50 minutes.

With regular maintenance you can increase the service life of your massage device and at the same time
ensure safe operation at all times.

I. Recommended storage: Dry, free of dust.
2. Keep liquids or open flames away from the device.
3. Clean the device with a soft, dry cloth.

4. Separate the device from the mains when it is not in use.

Complies with European Regulatory Standards 2006/95/EC.

The retailer will provide a statutory period of guarantee for the product described on the reverse. Warran-
ty is valid from the date of purchase. The purchase date must be documented with proof of purchase. The
retailer will repair or replace products that are registered within Germany in which a defect has been found
free of charge. This does not include parts subject to wear such as fabric covers. The requirement is that
the defect device is sent in with proof of purchase before expiration of the warranty period.

The warranty claim shall not be applicable if a fault is established which has arisen e.g. due to external influ-
ences or as a consequence of a repair or modification which was not carried out by the manufacturer or an
authorized dealer. The warranty on the part of the retailer is limited to repair or exchange of the product.
Within the framework of this warranty, the manufacturer or retailer will not assume any further liability and
is not responsible for damages that have arisen as a result of non-compliance with the operating instructions
and/or improper use of the product.

If upon examination of the product by the manufacturer it is found that the warranty request does not
concern a defect covered by the warranty or that the warranty period has expired, the customer must bear
the costs for the inspection and repair.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Germany
info@casada.com | www.casada.com

Copyright Images and text are subject to the copyright of CASADA International GmbH and may not be
used without express consent.

Copyright (c) 2015 CASADA International GmbH.

All rights reserved.
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Depuis sa création, en 2000, le nom de CASADA est reconnu pour ses produits de grande qualité dans les
domaines du bien étre et de la remise en forme.

Aujourd‘hui, les appareils CASADA sont disponibles dans 37 pays a travers le monde. Un développe-
ment continuel a la pointe de I‘innovation, un design reconnaissable et une élaboration dans I‘'unique but
d‘améliorer la qualité de vie forment les caractéristiques des produits CASADA, au méme titre que leur
fiabilité et leur qualité exceptionnelle.

Avec |‘acquisition de cet appareil de massages, vous venez de prouver que vous prenez soin de votre santé.

Afin que vous puissiez profiter aussi longtemps que possible des avantages que propose votre appareil,
nous vous prions de bien vouloir lire et respecter avec soin les consignes de sécurité.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir avec votre appareil Footnn.
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Avant de mettre en route votre appareil de massage, vedillez lire tres attentivement les instruc- Dimensions: 36 x34,5x 6 cm
tions suivantes afin de garantir une utilisation optimale du produit, et d‘obtenir ainsi les meilleurs Poids: 2kg
résultats possibles. Veuillez conserver soigneusement ce manuel d‘utilisation!

Tension: AC 100-240 V ~ 50/60 Hz
¢ Cet appareil de massage est conforme aux standards techniques et normes de sécurité actuels. Puissance nominale: 25 watts
¢ Cet appareil ne nécessite aucun entretien. Seul un personnel qualifié est autorisé a effectuer d‘éventuelles Temps de fonctionnement automatique: |5 minutes
réparations. Pour des raisons de sécurité, une utilisation inappropriée de |‘appareil, ainsi que des répara- . -
! f N 4 ! Certificats: ¥ X g
tions non conformes, conduisent a une nullité de la garantie. Sy

¢ Ne jamais toucher la prise avec les mains mouillées.

Eviter que I‘appareil entre en contact avec |‘eau, ne pas exposer |‘appareil a des températures élevées ou
directement aux rayons du soleil.

Apreés usage, débrancher le cordon d‘alimentation de la prise afin d‘éviter tout danger de court-circuit.

* Ne pas utiliser de prises, de cordons ou de douilles endommagés. Si la prise ou le cordon sont endomma-
gés, ils doivent étre remplacés par le fabricant, un agent de son service clientéle ou du personnel qualifié.
En cas de dysfonctionnement, éteindre et débrancher immédiatement I‘appareil. Dans le cas d‘une utilisa-
tion détournée ou inadaptée, aucune réparation ne sera prise en charge.

* Pour éviter toute tension excessive au niveau des muscles et des nerfs, il est recommandé d‘éviter d‘utiliser
I‘appareil au dela de 30 minutes.

¢ Ne jamais utiliser d‘objets pointus ou tranchants.

Tout massage (méme massage manuel) est contre-indiqué chez la femme enceinte, ainsi que chez les
personnes présentant les troubles mentionnés suivants: blessures récentes, phlébite, inflammations et en-
flures de tous types ainsi que cancer. Dans le traitement de troubles et/ou de douleurs, il est recommandé
d‘en discuter avec son médecin traitant avant ‘utilisation de I‘appareil.

®

* Ne pas utiliser cet appareil pendant la conduite d‘une voiture.

¢ En cas de dépendance a des appareils électriques tel qu‘un stimulateur cardiaque, toujours demander |‘avis

d‘un médecin avant dutiliser I‘appareil. . X
0 Panneau de commande 0 Emplacement pour les pieds 9 Housse en tissu

« Appareil de massage Footinn Avant la mise en service, vérifiez que la tension d‘alimentation correspond a la tension indiquée sur la
fiche. Si cela nest pas encore fait, raccordez le cordon d‘alimentation a I‘appareil de massage puis bran-

- Adaptateur secteur chez la fiche a la prise secteur.

« Adaptateur auto 12V
Grace a |‘adaptateur auto, vous pouvez également utiliser Footlnn lors de vos voyages (pas pendant le

- Télécommande sans fil transport!). Branchez simplement I'adaptateur auto sur I‘allume-cigare.




AUTO-MODUS Combinaison de KNEADING et AIR COMPRESSION

MASSAGE-MODUS Massage KNEADING

AIR-MODUS 2 niveaux d‘intensité: HIGH (élevé) / LOW (faible) (utilisables en mode AUTO
et AIR)

SOLE ROLLER

Massage par roulement des zones de réflexologie plantaire, active les terminaisons ner-
veuses dans le pied et leur procure ainsi une stimulation importante. Massage des pieds
deluxe — vous pouvez méme régler la vitesse des rouleaux en action sous les pieds.

MODE Appuyez sur la touche MODE, afin d‘allumer I‘appareil. L'appareil démarre en
MODE AUTO, a un niveau d‘intensité faible.

Appuyez une deuxieme fois sur la touche, afin d‘activer le MODE MASSAGE.
Appuyez une troisiéme fois sur la touche, afin d‘activer le MODE AIR.
Appuyez une nouvelle fois sur la touche afin d‘interrompre le massage.

AIR KOMPRESSION
Les coussins d‘air d‘intensité variable effectuent un mouvement de pompe, qui déclenche
le réflexe naturel des muscles.

STOP Grace a la touche STOP, le massage peut étre interrompu a tout moment.
INTENSITY 2 niveaux d‘intensité: HIGH (élevé) / LOW (faible) (utilisables en mode AUTO
et AIR) HEATING
HEAT Thérapie par la chaleur de la plante des pieds La fonction de chaleur procure une détente complete et chauffe agréablement les pieds.

Le massage automatique dure |5 minutes. L'appareil de massage s‘éteint automatiquement ap-
rés ce temps, afin d‘éviter toute surchauffe. Apres chaque utilisation de I‘appareil, retirez le cable
d‘alimentation de la prise électrique.




Zones de réflexologie plantaire

Contrairement au massage de |‘ensemble du corps, le massage des zones de réflexologie plantaire a l‘avantage

de stimuler les 72 000 terminaisons nerveuses env. qui se trouvent dans le pied, et qui sont reliées aux dif-

férents organes. Des massages ciblés peuvent avoir des influences positives sur le corps et augmenter le Hypophyse
bien-étre personnel.

Téte/front
Dents/sinus frontaux

CEil

Gorge

Masser avec soin les zones de réflexologie plantaire peut notamment stimuler le métabolisme et la circulation Nez

sanguine, mais aussi la digestion et le processus naturel de guérison du corps.

Nuque Oreille
Plus nous nous occupons de la vitalité de nos pieds, et mieux se porte notre corps. Il ne faut pas oublier que _ Trapeze
les pieds sont un microsystéme qui influe sur l‘ensemble de notre organisme, dont les différentes parties Vertebre cervicale .
peuvent étre traitées individuellement. Thyroide/bronches Epaule

Téte/front
Dents/sinus frontaux
CEil

Oreille

Trapeze

Epaule
Poumons/poitrine
Bras

Epaule

Foie

Vésicule biliaire
Rein

Coude

Hanche

Célon ascendant
Intestin gréle
Cacum

Le nerf sciatique

Les genoux

>

Hypophyse

Gorge

Nez

Nuque

Vertebre cervicale

Thyroide/bronches

(Esophage

Plexus solaire
Diaphragme
Estomac

Glandes surrénales
Pancréas
Duodénum
Vertebre lombaire
Uretere

Vessie

Sacrum

Les lombaires / Les fessiers

Esophage

Plexus solaire
Diaphragme
Estomac

Glandes surrénales
Pancréas
Duodénum
Vertebre lombaire
Uretére

Vessie

Rectum

Sacrum

Les lombaires / Les fessiers

Poumons/poitrine
Coeur

Bras

Epaule

Foie

Rate

Coude

Rein

Hanche

Colon descendant
Intestin gréle

Le nerf sciatique

Les genoux

> La négligence des pieds peut avoir un impact sur |‘ensemble du corps.

> Les mauvaises postures adoptées par le corps peuvent entrainer des tensions dans les
muscles. Celles-ci exercent alors des influences néfastes sur la colonne vertébrale et les
voies nerveuses, ce qui peut occasionner d‘autres douleurs physiques.

> Les troubles du sommeil et les pieds froids sont principalement dus a des troubles de
la circulation sanguine.

> Les jambes gonflées, les crampes musculaires et la congestion sanguine peuvent se pro-
duire en raison d‘une position assise prolongée et d‘un manque d‘exercice.

> Procurez suffisamment d‘énergie a vos pieds, afin que les veines musculaires qui s‘y
trouvent puissent faire de nouveau circuler le sang dans I‘ensemble du corps.




PANNE SOLUTION

L'appareil est branché sur le secteur,
mais ni l'appareil ni le panneau de com-
mande ne fonctionne.

1) Contrélez la connexion a I'adaptateur.

2) Une surchauffe peut étre causée par
une trop longue utilisation de I'appareil.
Eteignez donc I'appareil et laissez-le
reposer pendant 30 a 50 minutes.

Un entretien régulier de votre appareil de massage vous permet d'augmenter sa durée de vie, et vous
garantit de l'utiliser en toute sécurité.

1. Stockage conseillé: Dans un endroit propre et sec.
2. Gardez votre appareil a distance de tout liquide ou flamme ouverte.
3. Nettoyez l'appareil avec un chiffon doux et sec.

4. Débranchez votre appareil du secteur, lorsque vous ne |'utilisez pas.

Cet appareil est conforme aux directives européennes 2006/95/CE.

Le commercant garantit le produit décrit au verso durant un délai obligatoire prescrit par la loi. La garantie
s‘applique a partir de la date d‘achat de |‘appareil. Une preuve d‘achat comportant cette date doit étre
fournie. Si des défauts sont relevés sur les produits fabriqués en Allemagne, le commercant s‘engage a les
remplacer ou les réparer gratuitement. Cette garantie ne couvre pas les pieces d‘usure telles que les hous-
ses en tissu. Pour cela, le produit défectueux devra étre retourné avec le ticket de caisse avant |‘expiration
du délai de garantie.

La garantie devient nulle si des défauts sont constatés suite a des réparations ou modifications apportées
au produit par un tiers autre que le commercant ou le personnel de maintenance autorisé. La garantie du
commercant se limite a la réparation ou au remplacement du produit. La responsabilité du fabricant voire
du vendeur ne saurait étre engagée en cas de dommages résultant d‘une manipulation non conforme aux
instructions fournies et/ou d‘une utilisation inappropriée de |‘appareil.

Si la déclaration attestant de panne ou de défauts de |‘appareil intervient apres expiration du délai de garan-
tie ou si, apres inspection, ces détériorations s‘averent ne pas étre couvertes par la garantie, la totalité des
frais de réparation et d‘inspection sera a la charge du client.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Germany
info@casada.com | www.casada.com

Les droits de reproduction des photographies, textes et images ici présents sont détenus par CASADA
Group GmbH et ne peuvent étre réutilisés sans autorisation explicite.

Copyright (c) 2015 CASADA International GmbH.

Tous droits réservés.




< relax in style

C momeHTa cBoero ocHoBaHuA B 2000 roay Ha3saHue CASADA TeCHO CBA3aHO C BbICOKOKaYeCTBEHHbIMMN
npoayKTamu B chpepe BenHeca U puTHeca.

CeropHa o6opypoBaHune CASADA - npopaetcs B 37 cTpaHax no Bcemy mupy. Mpogyktol CASADA
OT/INYAIOTCA HE TOSIbKO MOCTOAHHO Pa3BUBAOLLVMMUCA TEXHONOTMAMU, HENOBTOPUMBIM J13aiHOM
1 YeTKOWN HanpaBfIEHHOCTbIO Ha YNyylleHre KauecTsa »KU3HW, HO U HaAEeKHbIM 1 MPEBOCXOLHbIM
KayecTBOM.

KynuB Hal maccaxHblii npubop, Bbl fOKa3anu cBoto NpuBep»KeHHOCTb 30POBOMY 06pa3y >KU3HN.

YT06b1 Bbl MO/ Kak MOXHO AOJIbLUE MONb30BaTbCA MPEUMyLLECTBaMU Hallero o6opyAoBaHUA, Mbl
npocum Bac BHYMaTenbHO npounTaThb 1 cobnoAaTh yKkasaHus no 6e3onacHocTy.

BHVUMAHME!

Maccaxep He aBnaeTca neyebHbIM Uy NpodunakTUYecKnm NPMOGOPOM 1 He NpeaHa3HaueH ana
MeAMUNHCKON peabunutayum!

YKazaHus no 6e3onacHocT

KomnnekT noctaBku

TexHNYeckne aaHHble

BBog B aKkcnnyatauumio

MaHenb ynpaeneHus

QyHKL MUK

MaccaxkHble TEXHUKN

Mounck HencnpaBHoOCTEN

XpaHeHue / yxon

[Neknapauus coorsetctaus EC

lapaHTUiiHble 06A3aTENbCTBA
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Mepen BBOAOM AaHHOTO NpMboOpPa B SKCMyaTaLMio BHUMATENIbHO NPoYnTalTe crepyolmne Pa3smepbi: 36x34,5x16cm
yKasaHus no 6e3onacHocTy, YTo nomokeT Bam obecrneuunts becnepeboiiHyto paboTy Bec: 2 kr
npubopa 1 onNTrManbHOe NCMoNb30BaHve ero GyHKUMIA. [oxanyiicTa, coxpaHanTe

HanpsaxeHue: AC 100-240 B ~ 50/60 T
HacTosLlee PyKOBOACTBO MO 3KCnTyaTaumn! P /60 T
B ) ; HomuHanbHaa MOLWHOCTb: 25Batr
+ HacToawwmit MaccaxHbIi NPM60OP COOTBETCTBYET MPUHATLIM TEXHUYECKVM NPaBUiamM v AeACTBYOLLUM y .
ABTOMaTUYECKNIA pabounii neproa: 15 MUHYT

NONOXKeHNAM Mo 6e30MacHOCTH.

7 o . CepTudukatbl: X
+ HactoAawmii npu6op He TpebyeT TEXHUYECKOro 06CNYKMBaHUA. BO3MOXKHbIN HEOGXOANMBIN PEMOHT c E @
MOXET NPOBOANTLCA TONBKO YNOAHOMOUYEHHbIMU Crieumanmctamn. HeHagnekalliee Ncnonb3oBaHue, —
a Takxe HeKBanMdULMPOBaHHbI PEMOHT 3arnpeLLeHbl N0 COobpaxeHNAM 6e30MacHOCTI 1 BefyT K
noTepe rapaHTUHbIX 06A3aTeNbCTB.

« Hu B Koem cyvae He 6€pI/ITer 3a WTEKEP MOKPbIMU pyKamu.

« W3beraiiTe KOHTaKTa Npubopa C BOAOW, BbICOKMMY TeMMNepaTypamMu, a TakKe NPAMbIMIA CONTHEUHbIMU
nyyamu.

« Bo usbexaHune KOPOTKOrO 3aMblKaHUA Npuv AANTENbHOM HENCMNOJIb30BaHUN I'Ipl/l60pa BbIHbTE CETEBOW
kabenb 13 PO3eTKN.

+ He ncnonb3yite NoBpeXAeHHbIE LUTEKEPDI, LWHYPbI MW He3aKperieHHble NaTpoHbl. Mpu
NoBpPeXAEHUN LITeKepa UK LWHYpPa OHY AOJIKHbI ObITb 3aMeHeHbl MPOU3BOANTENIEM, CEPBUCHBIM
npeAcTaBUTENEeM UM KBaNTMGULMPOBAHHBIM NepcoHanom. [pu HapylueHun paboTbl HemeaneHHo
OTKJlouUTe Noaavy Toka. HeHaanexallyee ncnosb3oBaHue UV UCMOJIb30BaHME He MO Ha3HAYeHUIo
UCKITIOYAEeT OTBETCTBEHHOCTb 3a BO3HUKLLNIA yLiepb.

+ Bo mn3bexaHue upeamepHO CTUMYNALMI MyCKynaTypbl I HEPBOB He CriefyeT NpeBblllaTh
pekomeHayemoe Bpema Maccaxa B 30 MUHYT.

« Hwn B Koem cny4yae He I/ICI'IOHb3yI7ITe OCTpble NpeaMeTbl.

o
+ Jloboin Maccaxk — B TOM YMC/Ie 1 PyUYHOW — MPOTUBOMOKa3aH BO BpeMs 6epeMeHHOCTV n/unm
npuv cnegyoLwyrx xanobax B MaccMpyemoii 061acTu: CBexue TpaBMbl, TPOMOOBbIe 3aboneBaHus,
BOCManeHus 1 onyxonv Moboro poAa, a Takxe pakosble 3a6onesaHuis. Mpu neyeHny 6onesHen n
He[yros nepej NpoBefeHeM Macca)a HeobXxoanMO MPOKOHCYLTMPOBATLCA € Bawmm nevawym 0 Manenb ynpaenexua 0 OTBepcTuie AnA Hor 9 CoemHbIli yexon
BPaAuoM.

« He ncnonb3oBatb r|p|/|6op BO BpeMA e34bl Ha aBTomMoObwUNe.

- Ecnv Bbl ucnonb3yete BCromoraTesibHble 3feKTpuyeckre nprbopbl, Hanpruvep,
3NeKTPOKAPAVOCTUMYNATOP, Nepes NPoBeAeHeM Maccaxa He0bXoANMO 06s3aTenbHO
MPOKOHCY/BTUPOBATLCA C Ballmm nevalyym Bpadyom.

Mepen BBOAOM B 3KCMlyaTauuio MPOBEpbTe COOTBETCTBME CETEBOrO HaMpPAXEHWA HamnpsKeHuto,
yKa3aHHOMy Ha wTekepe. Ecnm 3Toro ele He NpousoLwno, coefuHNTe ceTeBol Kabenb ¢ MacCaXkHbIM
nprbopoOM 1 BOTKHUTE LITEKEeP B PO3ETKY.

« Maccaxep gna Hor Footlnn
Mpn nomowm aBToadanTepa Bbl cmoxeTe ncnonb3osaTb Footln 1 Bo Bpema nyTewecTsus (HO He BO

- CeTeBol aganTep |
BpemaA BoxAeHnA aBTomobunem!). [pocTo BOTKHUTE aBToajanTep B NpuKyprisaTenb aToMoOunA.

- ABToapantep 12 B

« MynbT ynpasnexna




ABTOMATUYECKMI | KOMBUHALIMA MACCAXKA KNEADING W AIR KOMPRESSION
PEXNM

PEXWNM MASSAGE Maccax KNEADING

PEXXM AIR 2 cteneHun nHTeHcneHocTn: HIGH / LOW (npumensaeTca B pexume AUTO n AIR)

SOLE ROLLER
lMepekaTbiBaloWMii Maccax pedneKTOPHbIX 30H CTOMbI, aKTVBUPYET HEPBHblE OKOHYaHUA
B CTOMe, 0becneyrBan TakMM 06Pa3oMm LMPOKYIO CTUMYNALMIO HEPBHOW CUCTEMbI.

(DyHKLWIﬂ Maccaxk cTon fentokc — BO3MOXHOCTb HAaCTPOMKM CKOPOCTM Maccaa CTorbl.

PEXKWM PABOTDI [ina BKnoyeHns npubopa HaxxmuTe Ha kKHonky MODE. MNpun6op 3anyckaeTtcs B
aBTOMaTnyeckom pexmme AUTO Ha HU3KOW CTyNeHN MHTEHCUBHOCTU.
[inAa BKNoueHnA MaccakHoro pexrma MASSAGE HaxkmuTe Ha KHOMKY elle

pas. [ina BkoueHna pexkrma AlR HaxxmMuTe Ha KHOMKY B TPETWN pas. AIR KOMPRESSION
N5 NpeKpaLLeHNs Maccaxa CHOBa HaXXMUTe Ha KHOMKY. [yTem HaxaTust HapyBatowecs n cayBatowmecsa Bo3gyLuHble MOAYLIKM CO3AaI0T HakauuBatoLlee

Ha KHonKy STOP MOXHO B /106011 MOMEHT OCTAaHOBUTb NPMOOP. 2 CTEMEHU ABUKEHUE, BbI3bIBAIOLLEE ECTECTBEHHDIE MYCKYNaTOPHbIE PedeKch.
nHTeHcnBHOCTY: HIGH / LOW (nprmeHseTca B pexume AUTO u AIR)
Tennotepanua cTynHewn

cTon lMyTem HaxkaTnA Ha KHomnKy STOP MOXHO B J1l0601 MOMEHT OCTaHOBUTb
npubop. HEATING
DyHKUMA NporpeBaHua obecneuriBaeT NosiHoe pacciabneHvie n JapuT Horam Tensble
NHTEHCVBHOCTb 2 cteneHn nHTeHcmBHocTU: HIGH / LOW (npumeHseTca B pexnme AUTO n AIR) oLlyLieHna KomdpopTa.
HEAT TennoTepanua cTynHemn

ABTOMaTMYECKUI Maccax anutca 15 MWHYT. Bo m3bexaHne neperpesa no OKOHYaHWUW 3TOro
nepuofa BpPeMeHW Macca)kep aBTOMATMYeCKM BbiK/oyaeTcA. llocne KaxAoro npumMeHeHus
BbIH/MAaWTe ceTeBoOW Kabesnb 13 PO3eTKN.




PedrekTopHBIE 30HBI CTONIBI

MpenmyLiecTBO Maccaxka pepneKTOpPHbIX 30H CTOMbI MO OTHOLUEHNMIO K OOLLeMy Maccaxy Tena CoCToUT B
TOM, YTO B CTOMNE HaxoAMTCA 0KoJ10 72 000 HEPBHbBIX OKOHYAHWI Pa3NyYHbIX OpPraHoB. LieneHanpasneHHbIn
MaccaXk OKa3blBaeT MONOXKMTEIbHOE BIMAHNE Ha OpraHn3M 1 JIMYHOe CaMOUyBCTBYE.

TilaTenbHbI Maccax pedneKTOPHbIX 30H CTOMbl MOXET B TOM YMCIe CTUMYNMPOBaTb OOMeH BeLecTs,
KpoBOooO6palleHue, akTUBU3MPOBaTb NILLEBapeHe N YKPENATb LiennTeNibHble Cfbl OpraHm3ma.

Yem 60nblLUe Mbl 3360TUMCA O XKM3HEHHO CUJIE HALLNX HOT, TEM nyduwe vyyBcTByeT cebs BeCb Haw OpraHunsm:
Cronbl HeO6XO,E|VIMO paccmaTpuBaTb B KavecTBe ocoboi MUKPOCKCTEMbI, B KOTOPOW OTpa)aeTca BeCb
OpraHn3m, U rge MOXeT OCyLeCcTBNATbCA VIH,D,VIBI/IJJ,yaﬂbeIVI yXo[ 3a pa3HbiMy 30HaMW.

fonosa/mo3r

Mvnodus
3y6bl/no6HbIE Nasyxu / o
nas Hoc

Yxo Wes

TpaneuviesaHas MbiLa o
paneunesina 4 LlelHbill NO3BOHOK

MoambiLik LLnToBnaHas xene3a/6poHxu
JNerkue/rpyab
Mpeaonneube Muweson
Mneyo ConHeuHoe crineteHne
MeyeHb Ounadparma
*KenuHbi ny3sbipb H Kenynok
Moukn — HagnoueyHunku

Jlokn MoppkenynoyHas »enesa

Ta3o6efpeHHbIN CycTaB [lBeHaaLaTMNepCcTHas KMLWKa

MOACHWYHBI NO3BOHOK
\ MoueTouHuk
MoueBor ny3bipb

Kpecrevy

BocxopsAuian 06o10uHas KMLLKa
ToHKanA K1LKa

Cnenas KuwKa

CefanuHbIn HepB

KoneHo MosicHMUa / srogyum

MMnogus

Mmotka

Hoc

Lea

LLlerHbIn NO3BOHOK

LuToBraHanA xenesa/6poHxu

Muweson

ConHeuHoe crineteHne
Lunadparma

Kenygok
HagnoueyHuku
MopenynouHas xenesa
[lBeHaaLaTUNEPCTHAA KMLLIKA
MoACHUYHBIN NO3BOHOK
MoueTouHnK

MoueBon ny3bipb
MpaAman Knwka

Kpecrevy

[MoscHMUa / Arogyum

2

/

I

[onosa/mo3r
3y6bl/nobHble Nasyxu
a3

Yxo

TpaneuuneBugHaa mMbiluLa
[MoambILwKn
JNlerkune/rpyab

Ceppnue

MNpegnneube

Mneuo

MeyeHb

CeneseHka

Jloktn

[Moukn
Ta3o06enpeHHbIi cycTaB
Hucx. ToncTas Kuwka
ToHKanA K1LKa
CepanvwHbIN HepB

KoneHo

opraHu3me.

> MpeHe6pexeHVie 3[0POBbEM CTOM MOXET OTPULIATENBHO CKa3aTbCs Ha BCEM

> Bcnepcteue HEeMNpPaBW/1bHOIO MOJIOXKEHNA Tefla MOTYyT BO3HUKATb MbllLIeYHble
HanpAXeHuA. OHu B CBOIO o4yepenb MOTyT OTpuLaTeIbHO CKa3aTbCA Ha
NMO3BOHOYHMKE N HEPBHbIX MYTAX N CTaTb I'IplA‘-II/IHOVI »Kanob Ha 340poBbe.

> Mpo61emMbl CO CHOM 1 XOIOAHbIE HOTU 3a4acTyI0 ABMAIOTCA CNIEACTBYEM HAPYLUEHNA
KpOBOOGpPALLEHWA.

> OTeKM HOT, CYA0POTH MbILLLL M 3aCTON KPOBU MOTYT ObITb BbI3BaHbl JONTMM CUAEHUEM
1 HEXBATKOWN ABMraTesSIbHON aKTUBHOCTH.

> O6ecreybTe BaLuy HOMM AOCTAaTOUHBIM KOMIMYECTBOM SHEPrIM, UTOGbI BEHbI B
MyCKyJaType CHOBa CMOTJ/IM TPAHCMOPTMPOBATh KPOBb Yepes BCe TeNo.




HEWCIMPABHOCTb YCTPAHEHWUE CootetcTByeT lnpekTmse EC 2006/95/EC.

Mpr6op NOAKMIOUEH K CETU, HO HU 1) MNpoBepbTe coeanHeHNe C afanTepom.
npunbop, HY NaHesb yNpaBeHns He
pa6oraor. 2) Mpw 4NUTENbHOM NCNONb30BaHUN
npubop MoxeT neperpesaTbcA. [MosTomy
BbIKlOYMTE NPMOOP 1 AaiiTe eMy OCTbITb
B TeyeHue 30-50 MUHYT.
lapaHTUiiHble 0653aTeNbCTBa COMNACHO BbIAAHHOMY MNP NPOAAXKe rapaHTUHOMY TasloHy!
[eHepanbHbI UMNopTep B Poccun:
000 «Kacapa»
117041, r. MockBa,
yn. Akagemuka MoHTpAaruHa, gom 21, kopnyc 1,
nomeweHune VIl, kom 1
Bnaropaps perynapHomy yxony Bbl MoxeTe NpoannTb cpok cyx6bl nprbopa Baliero maccaxepa n Ten: (495) 740-54-25
obecneunTb ero 6esonacHyto pabory. 3n. appec: info@casada.ru

ABpec B HTepHeTe: www.casada.ru
1. PekomeHayemoe xpaHeHue: B cyxom mecTe 6e3 nbinu.

2. beperute npnbop OT NonagaHnaA XMJKOCTEN N OTKPLITOrO OTHS. Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Germany

4. Mocne npuMeHeHUs OTKNoYariTe NprUGOpP OT CEeTH. info@casada.com | www.casada.com

3. OumwanTte NPUBOP MATKOW CYXOIN, MATKOWN TPANKOWN.

ABTOpCKME NpaBa Ha N306pakKeHNA 1 TeKCTbl 3aLuLieHbl MPaBoM 06 aBTOPCKUX NpaBaxX KOMNaHWUN
CASADA International GmbH v He MmoryT ncnonb3oBaTbcs 6e3 ee paspeLleHys.

Copyright (c) 2015 CASADA International GmbH.

Bce npasa 3awmuieHb




< relax in style

0Od 2000 roku - kiedy CASADA zostata zatozona, nazwa ta jest symbolem najwyzszej jakosci
produktéw wellness & spa.

Dzi$ produkty CASADA sa dostepne w przeszto 37 krajach na catym Swiecie! Ciggta ewoludja,

niepowtarzalny design oraz niekoriczace sie dazenie w kierunku poprawy jakosci zycia, wyrdzniaja
produkty CASADA tak samo, jak najwyzsza jakos¢ naszych produktéw, na ktérej mozna polegac.

www.casada.com

Dokonujac tego zakupu udowodnili Panstwo wysoka swiadomos¢ profilaktyki zdrowia.

Aby fotel masujacy stuzyt Panstwu jak najdtuzej, prosimy o doktadne zapoznanie sie z
niniejszg instrukcja i przestrzeganie jej.

Zyczymy Panstwu wielu przyjemnych chwil z masazerem stép Footlnn.

Instrukcja bezpieczenstwa

Wyposazenie

Specyfikacja

Uruchomienie

Panel sterownia

Funkcje

Techniki masazu

Mounck HencnpaBHoOCTEN

Rozwiazywanie probleméw.

Przechowywanie / Konserwacja

Europejska deklaracja zgodnosci

Warunki gwarancji
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Prosimy o zapoznanie sie z instrukcja przed pierwszym uruchomieniem urzadzenia Wymiary: 36x34.5x16cm
masujacego, by zapewnic jego prawidtowe i najbardziej efektywne funkcjonowanie. Waga: 2kg

Prosimy o zachowanie niniejszej instrukgji.

Napiecie: AC 100-240V ~ 50/60 Hz
- Urzadzenie odpowiada obowigzujagcym normom technicznym i aktualnym wymogom bezpieczenstwa. Moc znamionowa: 25 Watt
« Urzadzenie nie wymaga czestej konserwacji. Automatyczny czas pracy: 15 Minut

Certyfikaty:
Wszystkie naprawy powinny by¢ dokonywane przez autoryzowany serwis techniczny. Niewtfasciwe yiary c € @ phanad
uzytkownie urzadzenia oraz naprawy przeprowadzane przez nieautoryzowany serwis s zabronione ze
wzgleddw bezpieczenstwa i prowadzi¢ beda do utraty gwarangji.

Nigdy nie nalezy dotyka¢ wtyczki urzadzenia mokrymi rekami.

Prosimy o zabezpieczenie urzadzenia przed kontaktem z woda, wysokimi temperaturami oraz
bezposrednim promieniowaniem stonecznym.

Aby uniknac ryzyka wystapienia tzw. krotkiego spiecia, urzadzenie nalezy odtaczac od zasilania, jesli nie
jest uzytkowane przez dtuzszy czas.

Nie nalezy uzywac uszkodzonych wtyczek, kabli lub opraw. Jesli kable / wtyczki sg uszkodzone musza
zosta¢ wymienione na fabrycznie nowe przez producenta, autoryzowany serwis lub wykwalifikowany
personel.

W przypadku nieprawidtowego funkcjonowania urzadzenia nalezy je niezwtocznie odigczy¢ od zasila-
nia. Niewtasciwe lub niezgodne z przeznaczeniem uzytkowanie urzadzenia powoduje utrate gwarancji.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanego dziennego limitu czasu masazu, wynoszacego 30 min., aby unikna¢
nadmiernej stymulacji miesni i nerwéw.

Nie nalezy uzywac zaostrzonych ani ostrych przedmiotow.

Nie nalezy korzysta¢ z masazu podczas cigzy, po niedawno przebytych urazach, w chorobach zak- e
rzepowych, stanach zapalnych i obrzekach ani w chorobach nowotworowych. Zaleca sie konsultacje
lekarska przed rozpoczeciem korzystania z masazu, jesli jest sie w trakcie leczenia.

Nie uzywac urzadzenia podczas jazdy samochodem. 0 Panel sterowania 0 zagtebienie na stopy o materiatowe pokrycie

W przypadku posiadania wszczepionego elektrostymulatora jak np. rozrusznik serca, przed skorzystani-
em z masazu nalezy bezwzglednie skonsultowac sie z lekarzem.

Przed uruchomieniem urzadzenia nalezy sie upewni¢, ze napiecie w gniazdku elektrycznym odpowia-
da napieciu okreslonemu w specyfikacji urzadzenia. Nastepnie nalezy podtaczy¢ kabel zasilajacy do
. Zasilacz urzadzenia i wetkng¢ wtyczke do gniazdka.

« Footlnn masazer stop

.12 V zasilacz samochodowy Dzieki dofagczonemu adapterowi do gniazda samochodowego z masazera Footlnn mozna korzystac
réwniez podczas podrézy (nie korzysta¢ podczas prowadzenia pojazdu!) Wystarczy wetkna¢ wtyczke do
- bezprzewodowy pilot zdalnego sterowania gniazda zapalniczki samochodowej.




AUTO-MODUS Kombinacja UGNIATANIA | MASAZU KOMPRESYJNEGO

MASSAGE-MODUS UGNIATANIE

AIR-MODUS 2 poziomy intensywnosci: HIGH / LOW (useable in AUTO- and AIR mode)

SOLE ROLLER

Rolka masujaca stopy pobudza zlokalizowane na nich punkty refleksologiczne -
zakonczenia nerwowe poszczegdlnych organdéw, zapewniajac ich dogtebna stymulacje.
Wyjatkowy masaz stép o regulowanej predkosci.

MODE Aby wiaczy¢ urzadzenie nalezy nacisng¢ przycisk MODE. Urzadzenie rozpo-
cznie prace w trybie automatycznym AUTO MODE o niskiej intensywnosci
masazu. Ponowne nacisniecie przycisku przetaczy urzadzenie w tryb masazu
— MASSAGE MODE. Po kolejnym nacisnieciu przycisku urzadzenie przejdzie w
tryb pracy AIR MODE (masaz kompresyjny). Nacisniecie przycisku ponownie
spowoduje zatrzymanie masazu.

AIR KOMPRESSION
Poduszki powietrzne s3 naprzemiennie pompowane i oprézniane — ten pompujacy ruch
pobudza naturalne odruchy miesni.

STOP Masaz moze zostac zatrzymany w dowolnym momencie poprzez nacisniecie
przycisku STOP.
HEATING
INTENSITY 2 poziomy intensywnosci: WYSOKI / NISKI (dziataja w trybie AUTO- i AIR) Dogtebne, promieniujace dziatanie, wspomagajace proces relaksacji, dobroczynnie
wplywajace na napiecie migsniowe.
HEAT Uruchamia funkcje ogrzewania.

Automatyczny czas masazu wynosi 15 minut. Po tym czasie urzadzenie automatycznie sie
wylacza, aby zapobiec ewentualnemu przegrzaniu. Po zakoniczeniu uzywania urzadzenie nalezy
odfaczyc od pradu




Punkty refleksoryczne na stopach

Masaz refleksologiczny stop oddziatuje na cate ciato, gdyz na stopach zlokalizowanych jest ok. 72.000
zakonczen nerwowych réznych organéw wewnetrznych. Odpowiednio wykonany masaz dodatnio

wptywa na cate ciato i poprawia samopoczucie. przysadka mézgowa gtowa/mdzg
Odpowiednio wykonany masaz stref refleksorycznych m.in. pobudza metabolizm, krazenie krwi, trawie- gardio \ zeby/zatoki
nie oraz poprawia zdolnosci regeneracyjne organizmu. o oko
Im bardziej troszczymy sie o witalno$¢ naszych stép, tym bardziej dbamy o stan catego organizmu: stopy szyja/kark ucho
to mikrosystem, stanowiacy odbicie catego organizmu, dlatego powinny by¢ traktowane ze szczeg6ina . " A miesien czworoboczny
uwaga. €gostup szyjny .
tarczyca/oskrzela pachy
ptuco/klatka piersiowa
przetyk serce
spolt stoneczny ramie
: przepona bark
glowa/mézg przysadka mézgowa ) .
zeby/zatoki / gardio zotadek watroba
oko nadnercza $Sledziona
nos .
ucho ) trzustka tokiec¢
szyja/kark } .
miesien czworoboczny K _ dwunastnica nerka
regostup szyjny

pachy
ptuco/klatka piersiowa
ramie

bark

watroba

pecherzyk zétciowy H
nerka — W

tokie¢

staw biodrowy

jelito grube

jelito cienkie
wyrostek robaczkowy
jelito cienkie

kolano

tarczyca/oskrzela

przetyk

splot stoneczny
przepona
zotadek
nadnercza
trzustka
dwunastnica
kregostup ledzwiowy
moczowod
pecharz

kos¢ krzyzowa

dolny plecy / posladki

kregostup ledzwiowy staw biodrowy

moczowod zstepnica
pecherz jelito cienkie

odbytnica nerw kulszowy

kos¢ krzyzowa / kolano

dolny plecy/posladki

> Zaniedbywanie stop moze mie¢ wptyw na ogolng kondycje | samopoczucie.

> Nieprawidtowa postawa moze powodowac wzrost napiecia miesniowego. To z kolei
moze mie¢ negatywny wptyw na kregostup i uktad nerwowy, powodujac rézne
dolegliwosci.

> Zaburzenia snu | zimne stopy to najczestsze objawy zaburzen krazenia.

> Opuchniete nogi, skurcze miesni oraz zatory zylne moga by¢ spowodowane przez
siedzacy tryby zycia | brak aktywnosci fizycznej.

> Zapewnij swoim stopom porcje dodatkowej energii, aby naczynia krwiono$ne znéw
mogty sprawnie transportowac krew w catym ciele.




USTERKA ROZWIAZANIE

Urzadzenie jest podtaczone do 1) Nalezy sprawdzi¢ podtaczenie adaptera.
Zrédta zasilania, jednak nie dziata ani

urzadzenie, ani panel sterowania. 2) Urzadzenie ulegto przegrzaniu. Nalezy

je odtaczy¢ od pradu az do catkowitego
ostygniecia tj. przez czas ok. 30-50
minut.

Odpowiednie przechowywanie i dbanie o urzadzenie zapewni bezpieczenstwo jego pracy i wydtuzy
zywotnos¢ mechanizmu.

1. Warunki przechowywania: miejsce suche, bezpytowe.
2. Nie nalezy narazac urzadzenia na kontakt z ptynami lub otwartym ogniem.
3. Urzadzenie nalezy czyscic¢ suchg, miekka szmatka.

4. Gdy urzadzenie nie jest uzywane nalezy je odtaczyc¢ od pradu.

Produkt zgodny z europejska norma 2006/95/EC.

Produkt objety jest przez dystrybutora ustawowym czasem gwarancji. Bieg okresu gwarancji rozpoczyna
sie w dniu dokonania zakupu urzadzenia. Wymogiem do roszczenia gwarancji jest okazanie dowodu
zakupu. W okresie gwarancji dystrybutor dokonuje naprawy lub wymiany oryginalnego urzadzenia
nieodpfatnie. Gwarancja nie obejmuje czesci, ktére ulegaja zuzyciu jak m.in. pokrycia foteli. Wymogiem
do roszczenia gwarangji jest dostarczenie uszkodzonego urzadzenia wraz z dowodem zakupu przed
uptywem obowigzujacego czasu gwarancji. Prawo do gwarancji nie obowiazuje, jesli uszkodzenie
urzadzenia spowodowane zostato np. przez czynniki zewnetrzne, wskutek dokonywania naprawy lub
modyfikacji przez osoby nieupowaznione do takich czynnosci przez autoryzowanego dystrybutora.
Obowiazki gwarancyjne dystrybutora ograniczone sa do naprawy lub wymiany urzadzenia. Na pod-
stawie niniejszej gwarancji ani producent, ani dystrybutor nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody
spowodowane wskutek niezgodnego z instrukcjg lub nieprawidtowego uzytkowania urzadzenia.

Jesli w trakcie przegladu reklamowanego urzadzenia okaze sig, ze istniejace uszkodzenie nie jest objete
gwarancja, lub ze uptynat okres gwarancji klient zostanie obcigzony kosztem przegladu urzadzenia i jego
naprawy.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Germany
info@casada.com | www.casada.com

Prawa autorskie. Zdjecia i teksty sg chronione prawem autorskim przez Casada International GmbH i nie
moga by¢ wykorzystywane bez trzymania zgody.

Copyright (c) 2014 CASADA International GmbH.
Wszystkie prawa zastrzezone.
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