88906_SMC_Ost_GarKarte.gxd:Massagekissen %07.2011 14:28 Uhr Seite 1

MEDISANA®

home of wellness

—

CZ Masazni polstar Shiatsu SM°©

HU S“C Shiatsu masszazsparna

PL Poduszka do masazu Shiatsu SM°¢
TR Shiatsu Masaji Yastigi SM¢

RU MaccaxHas nogyLwka wuarcy SMC

Art. 88906

C€
&

ME 10
JAHRE GARANTIE
Navod k pouziti Pectéte si prosim peglivé! | 4 -
Hasznalati utasitas Kérjik, gondosan olvassa el! || |/
Instrukcja obstugi Przeczytaj uwaznie! [\ y |
Kullanim talimati Latfen dikkatle okuyunuz! YEARS WARRANTY
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Oteviete prosim tuto stranu a nechte ji k rychlé orientaci otevienou!

Hajtsa ki ezt az oldalt és hagyja kihajtva a gyors tajékozodas érdekében!

Otworz te strone i dla szybszej orientacji zostaw zawsze otwartg!

Ldtfen bu sayfayi aginiz ve hizli uyum igin bu sayfayi acik birakiniz.

OTKpoiiTe 3Ty CTpaHuLy n 0CTaBbTe OTKPbLITOM 47151 60s1ee ObICTPOI OpUeHTaLmm.
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Pristroj a ovladaci prvky

A késziilék és a kezeldelemek
Urzadzenie i elementy obstugi
Cihaz ve Kullanma Elemanlar
Mpu6op 1 opraHbl ynpasneHUs




88906_SMC_Ost_GarKarte.gxd:Massagekissen %07.2011 14:28 Uhr Seite 4

CZ

@ Masazni polstar
@ Masazni hlavice
© Ovladaci pristroj
O Tiagitko 1/0 s LED
K zapnuti a vypnuti pfistroje
O Tiagitko (% s LED
k maséazi ota€enim smérem
dovnitf
0O Tlagitko & s LED
k masazi otdCenim smérem
ven
@ Tlagitko Ohtivani s LED
© Napajeci zdroj

HU

@ Masszazsparna
©® Masszirozofejek
€ Vezérls készulék
O 1/0 gomb LED-del
a készllék bekapcsolasahoz
O ¢ gomb LED-del
belsé iranyu forgassal vegzett
masszazshoz
O & gomb LED-del
kilsé iranyu forgassal végzett
masszazshoz
© Hé gomb LED kijelzével
© Halozati adapter

PL

@ Poduszka do masazu

©® Koncowki masujace

© Pilot sterujacy

Q Przycisk 1/0 z dioda LED
do wigczania i wytgczania

MEDISANA®

home of wellness

—

urzadzenia
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DULEZITE POKYNY!
PECLIVE USCHOVEJTE !

Pfed prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k pouziti a predevsim
bezpecnostni pokyny. Navod k pouziti dobfe uschovejte. Pokud budete
pristroj predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i navod k pouziti.
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Vysvétlivky symbolu

Tento navod k obsluze je uréen pro tento pristro;j.
Obsahuje dilezité informace o uvedeni do provozu
a o obsluze.

Prectéte si cely navod k obsluze.

Nedodrzovani tohoto navodu muze dojit k vaznym
uraziim nebo k poskozeni pristroje.

VAROVANI
Dodrzujte tyto vystrazné pokyny, zabranite tak
moznému Urazu uzivatele.

POZOR

Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak moznému
poskozeni pfistroje.

UPOZORNENI

Tato upozornéni vam poskytnou dalSi uzite¢né
informace o instalaci nebo provozu.

Kryti I

Cislo sarze

Vyrobce
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AN

Bezpecnostni
pokyny napajeni elektrickym proudem

jmie

¢ Nez zapojite sitovy adaptér do sité, dbejte na to, aby souhlasilo elektrické
napéti uvedené na typovém S§titku s napétim v elektrické siti.

e Nepouzivejte pristroj v blizkosti vysokofrekvenénich elektromagnetickych
vysilach.

¢ Udrzujte sitovy kabel a pfistroj mimo tepelné zdroje, horké povrchy, vihko
a kapaliny. Nedotykejte se sitové zasuvky nebo napajeciho zdroje nikdy
mokryma, popfipadé vihkyma rukama nebo pokud stojite ve vodeé.

o Casti pristroje, které vodi elektrické napéti, se nesmi dostat do kontaktu s

kapalinou.

Nesahejte na pfistroj, ktery spadl do vody. Odpojte ihned napajeci zdroj.

Pristroj musi byt pfipojen tak, aby byl napajeci zdroj volné pfistupna.

Po pouziti vytahnéte vzdy ihned napajeci zdroj z elektrické zasuvky.

Pokud chcete pfistroj vypnout z elektrické sité, netahejte nikdy za sitovy

kabel, ale vzdy za napéjeci zdroj!

¢ Nenoste, netahejte nebo neotacejte pristroj za sitovy kabel.

prozvlastni osoby

e Tento vyrobek neni uréen k pouzivani osobami (v€éetné déti) s omezenymi
fyzickymi, senzorickymi nebo du$evnimi schopnostmi nebo osobami,
které maji nedostateéné zkuSenosti a znalosti s vyjimkou pfipadu, ze
vyrobek pouzivaji pod dozorem osob, odpovédnych za jejich bezpeénost
nebo pokud od téchto osob ziskali informace o tom, jak vyrobek pouzivat.

e Davejte pozor na déti, aby si s vyrobkem nehraly.

¢ Nepouzivejte tento pfistroj jako pomidcku nebo nahrazeni |ékafskych
aplikaci. Chronické potize a pfiznaky by se mohly jesté zhorsit.

e V nasledujicich pfipadech nesmite masazni polstar Shiatsu SMC pouzi-
vat, nebo jeho pouziti nejprve konzultujte s lékafem:

- Téhotenstvi

- Pouzivate kardiostimulator, mate voperovany umélé klouby nebo elek-
tronické implantaty

- Trpite nékterou z uvedenych chorob, zdravotnim problémem nebo
jejich kombinacemi: Poruchy prokrveni, kfecové Zzily, oteviené rany,
pohmozdéniny, poranéni kiize, zanét Zil.

¢ Pristroj ma horky povrch. Osoby, které jsou méné citlivé na vnimani tepla,
museji byt pfi pouzivani opatrné.

e Pokud citite bolesti nebo pokud je vdm masaz nepfijemna, preruste
aplikaci a promluvte si s Iékafem.

o
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pred pouzitim vyrobku

Zkontrolujte peclivé pfed kazdym pouzitim, zda neni kabel, ovladaci pristroj
a masazni poduska poskozena. Vadny pfistroj se nesmi uvést do provozu.

Vyrobek nepouzivejte, pokud doslo k viditelnému po$kozeni pfistroje nebo
kabell, pokud nefunguje spravné, pokud vam masazni polstar nebo ovla-
dac upadl nebo pokud tyto ¢asti zmokly. ZaSlete pristroj k opravé do servisu,
abyste se vyhnuli ohrozeni.

provozovani pristroje

Pouzivejte pristroj pouze v souladu s jeho uréenim podle navodu k obsluze.
P¥i pouziti k jinému ucelu zanika narok na zaruku.

Nenechte pfistroj bez dohledu, pokud je pfipojen k elektrické siti.

Vyvaruijte se kontaktu pristroje se Spi¢atymi nebo ostrymi predméty.
Nepokladejte a/nebo nepouzivejte pfistroj nikdy primo vedle elektrickych
kamen nebo jinych zdrojl tepla.

Na pfistroj si nesedejte ani nestoupejte.

Pokud pro Vas bude pouziti nepfijemné nebo bolestivé, oSetfeni pfistrojem
ihned ukoncete.

Pristroj je uréen pouze pro pouziti v domacnosti a ne pro
komeréni Gcely nebo pouziti ve zdravotnictvi.

Pokud mate pochybnosti, poradite se pred pouzitim masazni
podusky se svym Iékafem.

Pouzivejte masazni podusku pouze v uzavienych mistnostech!

Nepouzivejte masazni podusku ve vihkych mistnostech
(napf¥ . pfi koupani nebo sprchovani).

udrzba a cisténi

Pristroj je bezudrzbovy.

V pfipadé poruchy pfistroj neopravujte sami. Zanikl by tak nejen jakykoli
narok vyplyvajici ze zaruky, ale mohou také nastat vazna nebezpeci (pozar,
zasah elektrickym proudem, uraz). Opravy nechejte provést pouze v autori-
zovaném servisu.

Nikdy neodstrariujte z pfistroje potah, mGze tak dojit k poSkozeni pfistroje!
Potah nelze prat!

Neperte!

Necistéte chemicky!

o



2 Uzite¢né informace

Mnohokrat
dékujeme

2.1
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Mnohokrat dékujeme za vasi divéru a srde¢né blahopfejeme!

Zakoupenim masazniho polstare Shiatsu SMC jste ziskali kvalitni vyrobek
spole¢nosti MEDISANA.

K dosazeni pozadovaného vysledku pfi pouzivani a dlouhé Zzivotnosti
masazniho polstafe Shiatsu SMC znacky MEDISANA vam doporucujeme,
abyste si peclivé precetli nize uvedené pokyny k pouziti a idrzbé vyrobku.

Zkontrolujte nejprve, zda je pfistroj kompletni a neni poSkozeny.

Pokud mate pochybnosti, pfistroj nepouzivejte a kontaktujte prodejce nebo
jeho servis.

K rozsahu dodavky patfi:

e 1 Masazni polstar Shiatsu MEDISANA SMC a ovladaci pfistroj

¢ 1 Napéjeci zdroj

e 1 Navod k pouziti

Obaly jsou recyklovatelné nebo se mohou odevzdat pro cirkulaci surovin.
Zlikvidujte prosim jiz nepotfebny obalovy material v souladu s predpisy.
Pokud pfi vybaleni zjistite Skody vzniklé pfepravou, kontaktujte ihned svého
prodejce.

VAROVANI

Dbejte na to, aby se obalové félie nedostaly do rukou déti!
Hrozi nebezpec¢i uduseni!

K dllezitym masaznim technikam, jako je manualni lymfodrenaz a masaz
reflexnich zo6n, patfi i forma masaze pomoci tlaku prstt nazyvana shiatsu.
Tato forma maséaze, vytvorena v Japonsku, vychazi z tradiéni ¢inské maséaze.
Pomoci jemnych dotykl a blahodar-ného tlaku dochazi k probuzeni télesné
energie a jejimu rozproudéni. Cilem této masaze je jak uvolnéni napéti, tak i
harmonizace téla a ducha v disledku optiméalniho proudéni zivotni energie.

Maséazni polstar Shiatsu MEDISANA SMC je moderni vyrobek, zajistujici
skuteGnou masaz shiatsu v oblasti Sije a zad. Vyrobek je kromé toho vhodny i
k maséazi nohou a chodidel.

Masazni polstat Shiatsu MEDISANA SMC je vybaven c&tyfmi rotujicimi
masaznimi hlavicemi @), které v parech rotuji proti sob&. Kromé toho je pfistroj
vybaven funkci pfidavného ohfivani v masaznich hlavicich. Jedine¢na
kombinace intenzivni masaze shiatsu a prohtivani umozruje u¢inné pouziti
maséazniho polstare, které pfinese zZadouci uvolnéni. Nastaveni téchto funkci
provadeéjte pohodiné ovladacim pristrojem O, kteryje snadnypro manipulaci.

o
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Pouzitim masazniho polstare Shiatsu SMC po naro€ném dni dosahnete
pfijemného uvolnéni. Efekt masaze se osvédCuje obzvlast dobie pfi
oSetfovani ztuhlého svalstva a unavené tkané. Pti prekonavani kazdodenniho
stresu Vam pfistroj navic nabizi pfijemnou relaxaci. Masaze Vam pomahaji
jak pfi pouziti pro navozeni dobrého stavu, tak i pfi sportu a fitness.

Uvedeni do provozu
Masazni polstar Shiatsu SMC je vybaven dvéma funkcemi k dosazeni cilené
masaze, masaze tlakem prstl a prohfivani. Funkci prohfivani mazete vyuzit
i bez maséaze Shiatsu.

e Umistéte masazni polStarek Shiatsu 0 na opéradlo vysoké zidle a upev-
néte jej popruhem na zadni strané.

 Posadte se na zZidli a zkontrolujte, zda je pol$taF umistén ve vami poza-

dované poloze.

Propojte napajeci zdroj @ a masazni politar a potom pipojte napajeci zdroj

do zasuvky. Dbejte na to, aby zUstala zasuvka dobfe pfistupna.

o Masazni poltaiek miizete oviadat pomoci tlagitek na oviadaci €.

Nepouzivejte pristroj trvale déle nez 15 minut. Po cca 15 minutach se

pfistroj automaticky vypne. Pfed dalSim pouzitim nechte pfistroj nejprve vzdy

zcela vychladnout.

Zapnuti a obsluha pfistroje

e Zapnéte piistroj stisknutim tlagitka 1/0 @. Sviti modra provozni
kontrolka LED.

o Stisknutim tlagitka O 0 aktivujete masaz krouzivymi pohyby smérem
ven. Sviti modra kontrolka LED O. Pokud chcete zménit smér otadent,
stisknéte tlagitko & @. LED O zhasne, sviti modra LED &. Masaz deak-
tivujete op&tovnym stisknutim tlagitka, které jste stiskli naposled (@ nebo

Masaz muzete zahajit i v opacném sméru otaceni!

Funkci prohtivani Ize kdykoliv aktivovat béhem masaze shiatsu. Stisknutim
tlagitka Ohtivani @ funkci aktivujete, Gervena LED sviti. Teplo vyzatuje z
masaznich hlavic Q Dal$im stisknutim tla¢itka Ohfivani ﬂ funkci
prohfivani vypnete, €ervena LED zhasne.

Vypnuti pFistroje

o Stisknéte tlacitko 1/0 o Modréa provozni kontrolka LED zhasne.

e Po kazdém pouziti vyrobek vypnéte tlacitkem 1/0 (4 39 odpojte napajeci
zdroj ze zasuvky.
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4.1 e Pred cisténim pristroje se presvédéte, ze pfistroj je vypnuty a sitova
Cisténi a péce zastréka je vytazena ze zasuvky. Vychladly pfistroj Cistéte pouze vihkou

mékkou utérkou.

e V zadném pripadé nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky, silné kartace,
rozpoustédla nebo alkohol. Mdze dojit k poskozeni povrchu pfistroje.

e Nikdy pfistroj neponofujte pro Cisténi do vody a dbejte na to, aby do
ptistroje nepronikla voda.

¢ Pristroj pouzijte teprve tehdy, azje zcela vysu$eny.

¢ Rozmotejte kabel, pokud je pfekrouceny.

e Uchovavejte pristroj pokud mozno v originalnim obalu a ulozte ho na
bezpeéném, Cistém, chladném a suchém misté.

4.2 Tento pfistroj se nesmi likvidovat spoleéné s domovnim odpadem.
Pokyny k Kazdy spotiebitel je povinen odevzdat veSkeré elekirické nebo elektronické
likvidaci pristroje bez ohledu na to, zda obsahuji $kodlivé latky ¢i nikoli, na sbérném

misté ve svém bydlisti nebo v obchodé, aby mohly byt tyto pristroje zlikvi-
dovéany v souladu s Zivotnim prostfedim.

Obratte se v ptipadé likvidace na sv(j obecni nebo méstsky Gfad nebo
na svého prodejce.

I
4.3 Nazev a model : MEDISANA Maséazni polstar Shiatsu SMC
Technické udaje  Napajeci zdroj : Model SMC 1200-1500
Vstup 100-240V~ 50-60Hz O0,8A
Vystup 12 V= 1,5A
Automatické vypnuti : po cca 15 minut
Provozni podminky : pouze v suchych mistnostech
Skladovaci podminky : v suchu a chladu
Rozméry : cca34x24x10cm
Hmotnost : cca1,420g
Délka pfivodniho kabelu  : cca 1,9 m
C. vyrobku : 88906
Kod EAN : 40 15588 88906 6
pouze napajeci zdroj
V dusledku stalého vylepsovani vyrobku si vyhrazujeme
technické zmény a zmény tvaru.
6

o
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Zaruéni podminky
a podminky oprav

Obratte se prosim v ptipadé zaruky na svij specializovany obchod nebo
primo na servisni misto. Pokud byste museli pfistroj zaslat, uvedte prosim
zavadu a prilozte kopii stvrzenky o koupi.

Plati pfitom nésledujici zaruéni podminky:

1. Na vyrobky MEDISANA se poskytuje zaruka tfi roky od data prodeje.
Datum prodeje je nutno v pfipadé zaruky prokazat stvrzenkou o koupi
nebo fakturou.

2. Zavady v dusledku materidlovych nebo vyrobnich vad se odstrariuji
béhem zaruéni Ihity zdarma.

3. Opravou v zaruce nedochazi k prodlouzeni zaruéni |hity ani pro
pristroj ani pro vyménéné komponenty.
4. Ze zéaruky jsou vyloucené:

a. veS keré zavady, které vznikly neodbornym pouzivanim, napf.
nedodrzovanim navodu k pouziti.

b. zavady, které plynou z oprav nebo zasahl kupujicim nebo
neopravnénou tieti osobou.

c. zavady vzniklé pfi prepravé na cesté od vyrobce ke spotfebiteli
nebo pfi zaslani do servisu.

d. soucasti prisluSenstvi, které podléhaji béZnému opotfebeni.

5. Ruceni za neptimé nebo pfimé nasledné skody, které jsou zplsobené
pfistrojem, je vylou€eno i tehdy, pokud je Skoda na pfistroji uznana
jako pfipad zaruky.

sl MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
NEMECKO

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adresy servisl naleznete v samostatném pribalovém letaku.
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FONTOS MEGJEGYZESEK!
FELTETLENUL ORIZZE MEG!

A késziilék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyelmesen a hasznalati
utmutatot, kiilonés tekintettel az alabbi biztonsagi tudnivaldkra, és 6rizze meg
a hasznalati utmutatét. Ha a késziiléket tovabbadja, feltétleniil mellékelje
hozza ezt a hasznalati tmutatot.

Jelmagyarazat

A hasznalati utmutaté ehhez a késziilékhez tartozik.
Fontos informaciokat tartalmaz az lizembe helyezésrol
és a kezelésrol.

Olvassa el teljesen a hasznalati utmutatot.

Ezeknek az utasitasoknak a figyelmen kiviil

hagyasa sulyos sériilésekhez vagy a késziilék
meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES
A kovetkez6 figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
felhasznalét fenyegetd sériiléseket el lehessen keriilni.

FIGYELEM
A kovetkez6 figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
késziilék karosodasat el lehessen keriilni.

MEGJEGYZES

Ezek az utmutatasok fontos informacidkkal szolgalnak
az 6sszeszerelésrdl és az lizemeltetésrol.

Védelmi osztaly Il

EEBRP E

LOT szam

-
o
—]

Gyarto

E
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jmie

Biztonsagi
Utmutatasok

az aramellatashoz

e Miel6tt csatlakoztatja a készlléket az elektromos halézathoz, ellendrizze,
hogy az adattablan szerepl6 halozati fesziiltség megegyezik-e az elektro-
mos hélozat fesziltségével.

¢ Nagyfrekvencias elektromagneses adok kozelében ne hasznalja a
késziiléket!

e A halézati kabelt és a készuléket tartsa tavol hétél, forro feliletektdl,
nedvességtdl és folyadékoktdl! Soha ne fogja meg a halézati adaptert vagy
a halozati kapcsol6t nedves ill. vizes kézzel, vagy ha On vizben all!

e A készulék elektromos feszlltséget vezetd alkatrészei nem kerllhetnek
érintkezésbe folyadékkal.

e Ha a készllék vizbe esett, ne nyuljon utana! Azonnal hizza ki a hal6zati
adaptert!

o A késziléket ugy kell csatlakoztatni, hogy a halézati adapter szabadon
hozzaférheté legyen!

e Hasznalat utan mindig azonnal huzza ki a hal6zati adaptert a dugaszo-
|6aljzatbol!

e A késziléket soha ne a halézati kabelnél, hanem mindig a hal6zati
adapternél fogva vélassza le az aramhal6zatrol!

e A késziléket soha ne hordozza, hlizza vagy forgassa a héalozati kabelnél
fogva!

meghatarozott személyekre vonatkozéan

e A készllék nem alkalmas korlatozott fizikai, érzékelési vagy szellemi
képességekkel, illetve kevés tapasztalattal és/vagy ismerettel rendelkezd
személyek altali hasznalatra (a gyermekeket is beleértve), kivéve, ha a
biztonsageért felelés személy felugyeli a milveletet vagy Utmutatast ad a
készllék hasznalatarol.

e Gyermekek csak felligyelet mellett hasznalhatjak a készlléket, igy
biztositva, hogy ne jatsszanak vele.

¢ Ne haszndlja ezt a készlléket a gydgyaszati alkalmazasok tamogatasara
vagy esetleg helyettik! A kronikus fajdalmak és a tlinetek még
stlyosbodhatnak.

¢ Ne hasznalja az SMC Shiatsu masszazsparnat, illetve hasznélat el6tt
konzultaljon orvosaval, ha:

- terhes,

- szivritmusszabalyozdja, mesterséges izllete vagy elektromos
implantatuma van.

- az alabbi betegségek vagy panaszok valamelyikében szenved:
Keringési zavarok, érgorcs, nyitott sebek, zizédasok, hamsérllések,
vénagyulladasok.

o A készilék felilete forrd. Hasznélata soran a hére érzéketlen személyek-
nek 6vatosnak kell lennitik.

e Ha hasznalat k6zben fajdalmat érez vagy a masszirozast kellemetlennek
érzi, akkor szakitsa meg a haszndlatot, és kérje orvosa tanacsat.

o
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a késziilék iizembe helyezése elétt

e Minden hasznalat el6tt gondosan ellenérizze a kabelt, a vezérld készlléket
és a massziroz6 parnét, nincs-e valahol sérilés! Meghibasodott késziiléket
nem szabad (izembe helyezni.

¢ Ne hasznalja a készuléket, ha azon vagy a kabelrészeken sérilések latha-
tok, ha nem mikddik kifogastalanul, ill. ha a parna vagy a vezérl6készulék
leesett vagy nedves lett.

a késziilék

e A készlléket csak rendeltetésének megfeleléen, a haszndlati utasitas
szerint hasznélja!

e Ha mas célra hasznalja, elveszti a garanciaigényét.

e Ne hagyja a késziléket felligyelet nélkil, ha ra van csatlakoztatva az
elektromos halézatra!

¢ Vigyazzon, hogy a készllék ne érintkezzen éles vagy hegyes targyakkal!

¢ Ne tarolja és hasznalja a készlléket kdzvetlenll elektromos h&sugarzo
vagy masmilyen héforras mellett.

e Ne élljon és ne 0lj6n ra a készllékre.

e Ha kellemetlennek vagy fajdalmasnak érzi a hasznalatot, azonnal hagyja
abba a kezelést!

A A késziilék rendeltetése szerint csak otthoni hasznalatra
alkalmas, ipari célokra vagy gyogyaszati teriiletre nem
hasznalhat6. Ha egészségligyi meggondolasai vannak, a
massziroz6 parna hasznalata el6tt beszélje meg az orvosaval!

Csak zart helyiségekben hasznalja a masszirozo parnat!

Ne hasznalja a massziroz6 parnat vizesblokkokban
(pl. fiirdésnél vagy zuhanyozasnal)!

@ L3

karbantartashoz és tisztitashoz

e A készilék nem szorul karbantartasra!

e Meghibasodas esetén ne prébalja 6nalléan megjavitani a késziléket. Ezzel
nem csak érvényét veszti mindennem( garancia, hanem komoly
veszélyeknek is kiteszi magat (tliz, aramutés, sériilés). A javitdsokat csak
hivatalos szervizekben végeztesse.

e Soha ne tavolitsa el a készllék huzatat, mivel ezaltal a készllék meg-
sériulhet! A huzat nem moshato!

X Tilos kimosni!

Tilos a vegytisztitas!

10
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Készonetnyil-
vanitas

2.1

A csomagolas
tartalma és a
csomagolas

A

2.2
Mi az a Shiatsu
masszazs?

23

Hogyan miikédik
a MEDISANA
Shiatsu
masszazsparnaja?

Nagyon kdszdnjik a bizalmat, és szivbdl gratulalunk!

Az SMC Shiatsu masszazsparnaval a MEDISANA cég minéségi termékét
vasarolta meg.

A kivant eredmény elérése és a MEDISANA SMC Shiatsu masszazsparna
Oromteli hasznalata érdekében olvassa el figyelmesen az alabbi hasznalati és
karbantartasi Gtmutatot.

Kérjuk, el6szor ellenérizze, hogy a készllék hianytalan-e és nincs rajta
sérllés. Keétséges esetben ne haszndlja a készlléket, hanem forduljon
keresked6jéhez vagy a szervizhez.

A csomagolashoz tartozik:

e 1 MEDISANA SMC Shiatsu masszazsparna és vezérl6 készulék

e 1 Halozati adapter

e 1 hasznalati utasitas

A csomagolasok Ujrahasznosithatok vagy visszajuttathatok a nyersan-
yagkorforgasba. Kérjuk, hogy a mar nem hasznalt csomagol6anyagot
szabdlyszer(ien artalmatlanitsa! Ha kicsomagolas kézben szallitasi sértlést
észlel, haladéktalanul lépjen kapcsolatba a keresked6jével, akinél a
terméket vette!

FIGYELMEZTETES

Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyermekek
kezébe! Fulladasveszély all fenn!

A kézi nyirokmasszazs és a reflexzona-masszazs mellett a Shiatsu, az
ujjnyomasos masszazs egyik maédja, is a legfontosabb masszazstechnikak
kozé tartozik. Ez a Japanban kifejlesztett masszazstipus a hagyomanyos
kinai masszazsbdl alakult ki. A finom érintések és a j6tékony nyomas felé-
lesztik és aramoltatjak az életenergiat. A masszazs célja a merevségek
oldasan kivil a test és a lélek harmonizacidja az életenergia optimalis ara-
moltatasanak segitségével.

A MEDISANA SMC Shiatsu masszazsparna egy modern késziilék, amely
eredeti Shiatsu masszazst biztosit a nyak és a hat kérnyékén. Emellett a talp
és a lab masszirozasara is alkalmas.

A MEDISANA SMC Shiatsu masszazsparna négy forgé masszirozotejiel @
rendelkezik, amelyek paronként egymassal ellentétes iranyban forognak.
Ezenkivil a készllék masszirozéfejeibe kapcsolhaté melegitési funkcié van
épitve. A masszazsparna az intenziv Shiatsu masszazs, valamint a
hésugarzas kombinaciojanak készénheti a haté-konysagat és ellazité hatasat.
Beéaitésait kényelmesen elvégezheti a kdnnyen kezelhet vezérl6készilék-
kel €.

1
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3.1 Az SMC Shiatsu masszazsparna hasznalata javitja a kdzérzetét egy faraszto
Hasznalat nap utan. A massziroz6 hatas kiléndsen nagy segitség a goércsds izomzat és

a faradt szovet kezelésénél. A mindennapi stressz lekiizdése mellett a
készllék még kellemesen el is lazitja Ont. A masszirozasok j6 kozérzetet
okoznak, de a sportolasban és a fitnessben is segitenek.

3.2 Uzembe helyezés

Uzemeltetés Az SMC Shiatsu masszazsparna két funkciéval — ujjnyomasos masszazzsal
és melegitéssel — biztositja a célzott masszazskezelést. A melegitési funkcio
a Shiatsu masszazs nélkil is hasznalhato.

e Helyezze a Shiatsu masszazsparnat (1) egy széktamlara, és rogzitse a

héatoldalon talalhato tartéévvel.

Uljdn le a székre, és ellendrizze, hogy a parna az On éaltal kivant helyzet-

ben van-e.

o Kosse Gssze a halozati adaptert @ és a masszazsparnat, majd dugaszolja
be a halozati adaptert a haldzati csatlakozéaljzatba. Ugyeljen arra, hogy ez
jol hozzaférhet maradjon!

o A masszazsparna a vezériokészilek € gombjaival kezelhetd.

A készuléket 15 percnél hosszabb ideig ne hasznalja! Kb. 15 perc utan a
készllék automatikusan kikapcsol. Hagyja a késziléket mindig teljesen
leh(ini, miel6tt ismét hasznalni kezdi.

A késziilék bekapcsolasa és kezelése

o Kapcsolja be a késziléket a 170 gomb @ megnyomasaval. Vilagit a
kék tzemallapot-jelzé LED.

o Nyomja meg a O gombot @ a kils6 iranyl forgassal rendelkezé
masszazsfunkcié elinditasahoz. Vilagit a kék O LED. A forgasirany
megforditasahoz nyomja meg a & gombot @. Kialszik a O LED, és
kigyullad helyette a kék & LED. A masszazsfunkcié kikapcsolasahoz
nyomja meg még egyszer a legutoljara hasznalt gombot (€@ ill. @).

A masszirozas a masik forgasi irannyal is elkezdhetd!

¢ A melegitési funkci6 a Shiatsu-masszazs mellett barmikor bekapcsolhaté. A
funkciot a H6 nyomégombbal @ kapcsolhatja be; ekkor vilagit a piros LED.
A h8sugarzas a masszazsfejeken 0 keresztll zajlik. A 0-es gomb ismé-
telt megnyomasaval kapcsolhatja ki a melegi-tési funkciot. Ekkor kialszik
a piros LED.

A késziilék kikapcsolasa

 Nyomja meg a I/0 gombot @. Kialszik a kék (izemallapot-jelzé LED.

o A késziiléket minden hasznalat utan kapcsolja ki a 1/0 gombbal @, és
huzza ki a halozati adaptert a csatlakozoaljzatbdl.

12
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4.1
Tisztitas és
apolas

4.2
Artalmatlanitasi
utmutato

4.3
Miszaki adatok

e A készulék tisztitasa el6tt gy6z4djon meg arrdl, hogy a készilék ki van
kapcsolva és a halézati csatlakozd a csatlakozobaljzatbdl ki van hizva. A
lehilt készuléket csak egy nedves, puha kenddvel tisztitsa.
Semmiképpen ne hasznaljon agressziv tisztitdszereket, erés keféket,
olddszert vagy alkoholt! Ezek kikezdhetnék a felliletet.

A készlléket tisztitashoz soha ne meritse vizbe, és lgyeljen arra, hogy ne
hatoljon be viz a késziilékbe!

A készlléket csak akkor hasznalja Gjra, ha mar teljesen kiszaradt!
Csavarja ki a kébelt, ha megcsavarodott!

A legjobb, ha a késziléket visszateszi az eredeti csomagolasba és
biztonsagos, hlivis és szaraz helyen tarolja!

Ezt a készuléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe.

Minden egyes fogyasztdé koteles minden elektromos vagy elektronikus
késziléket leadni lakohelyének gydijtéhelyén vagy a kereskedénél — fligget-
lendl attél, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy nem -, hogy tovabbitani
lehessen kérnyezetkimél6 artalmatlanitasra!

Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy a
kereskedéhoz!

Név és modell : MEDISANA SMC Shiatsu masszazsparna
Halézati adapter : Modell SMC 1200-1500
Bemenet 100-240V~ 50-60Hz O0,8A
Kimenet 12 V= 1,5A
Automata kikapcsolas : kb. 15 perc utan

Uzemi korilmények  : csak szaraz helyiségekben
Térolasi feltételek : hivs és szaraz hely
Méretek 1 kb. 34 x24 x10 cm

Suly 1 kb. 1,420 g

Halozati kabel hossza : kb. 1,9 m

Cikkszam : 88906

EAN kod 1 40 15588 88906 6

g

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot a
miiszaki és formai valtoztatasokra.

csak halozati adapter

13
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Garancia- és Garanciaigény esetén fordulion a szaklzlethez vagy kézvetlendl a
javitasi feltételek szervizhez! Ha be kell killdenie a késziiléket, tiintesse fel a hibat, és

mellékelje a vasarlasi bizonylat masolatat!

Az alabbi garancialis feltételek vannak érvényben:

1. A MEDISANA termékekre a vasarlas napjatol szamitva harom év garan-
ciat adunk. A vasarlas datumat garanciaigény esetén pénztarblokkal
vagy szamlaval kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartési hiba miatt bekdvetkezd hibakat a garan-
ciaidé alatt ingyen kijavitjuk.

3. A garancia keretében nyujtott szolgaltatds nem hosszabbitja meg a
garanciaidét, sem a készllék, sem a Kkicserélt alkatrész, stb.
tekintetében.

4. Ki vannak zarva a garanciabol:

a. azok a karok, amelyek szakszerltlen kezelés, pl. a hasznalati
utasitas figyelmen kivil hagyasa miatt kdvetkeznek be.

b. azok a karok, amelyek a vasarl6 vagy illetéktelen harmadik személy
altal végzett feltjitasra vagy beavatkozasokra vezethet6k vissza.

c. szallitasi karok, amelyek a gyarté és a felhasznald kdzétti uton vagy
a szervizbe bekildésnél keletkeznek.

d. a normal kopasnak kitett tartozékok.

5. A készllék altal okozott kdzvetlen vagy kozvetett kdvetkezményes
karokért akkor sem vallalunk felel6sséget, ha a készilék karosodasat
garancialis eseménynek ismerijlk el.

sl MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
NEMETORSZAG

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

A szerviz cimét a mellékelt kildn lapon talalja.

14
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IEDISANA’ 1 Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa
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_

WAZNE INFORMACJE!
KONIECZNIE ZACHOWAC!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytaé instrukcje obstugi, w
szczegOllnosci wskazowki bezpieczenstwa, i starannie przechowywaé
instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Przekazujgc urzadzenie
osobom trzecim, nalezy wreczy¢ tez niniejsza instrukcje obstugi.

L]
A
JAAN
[i]
E

-
|

0

wl

Objasnienie symboli

Niniejsza instrukcja obstugi jest czescia sktadowa
urzadzenia.

Zawiera ona wazne informacje dotyczace
uruchamiania i obstugi urzadzenia.

Nalezy ja doktadnie przeczytaé.

Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji obstugi moze
prowadzié do ciezkich urazéw lub uszkodzenia
urzadzenia.

OSTRZEZENIE
Nalezy zapoznaé sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby unikna¢ ewentualnych urazoéw ciata.

UWAGA

Nalezy zapozna€ sig¢ z niniejszymi ostrzezeniami,
aby uniknaé¢ ewentualnego uszkodzenia urzadzenia.
WSKAZOWKA

Wskazowki te zawierajg przydatne informacje
dotyczace instalacji i stosowania.

Klasa ochrony I
Numer LOT

Wytworca

15
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Wskazowki
dotyczace
bezpieczenstwa

jmie

zasilanie energig elektrycznag

e Przed podtgczeniem urzadzenia do sieci elektrycznej nalezy sprawdzic,
czy napiecie elekiryczne podane na tabliczce znamionowej odpowiada
napieciu miejscowe;j sieci pradu.

¢ Nie uzywaj urzadzenia w poblizu nadajnikéw elektromagnetycznych o
wysokiej czestotliwosci.

e Przewdd sieciowy i urzadzenie nie powinny znajdowac sie w poblizu zrodet
goraca, gorgcych nawierzchni, wilgoci i cieczy. Nigdy nie chwytaj zasilacza
sieciowego ani wtgcznika mokrymi lub wilgotnymi rekami, badz stojac w
wodzie.

e Elektryczne czeSci urzadzenia, znajdujgce si¢ pod napigciem nie moga
mie¢ stycznosci z cieczami.

e Nie chwytaj urzgdzenia, ktére wpadto do wody. Natychmiast wyciggnij
zasilacz sieciowy z gniazdka.

e Urzadzenie musi by¢ podtgczone w ten sposéb, aby zasilacz sieciowy byt
zawsze fatwo dostepny.

e Po zakonczeniu uzytkowania natychmiast wyciggaj zasilacz sieciowy z
gniazdka.

e Wyciggajac wtyczke z gniazdka, nigdy nie ciagnij za przewdd, lecz za
zasilacz !

¢ Nie no$ i nie ciggnij urzadzenia za przewod, ani nie skrecaj przewodu.

szczegolne przypadki

e Tego urzgdzenia nie mogg obstugiwac osoby (zwtaszcza dzieci) o ogra-
niczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych. Nie
powinny go tez uzywa¢ osoby bez odpowiedniego do$wiadczenia i/lub
wiedzy, chyba ze znajdujg si¢ pod opiekg osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczenstwo lub zostaty poinstruowane na temat korzystania z tego
urzadzenia.

e Doro$li powinni dopilnowac¢, aby dzieci nie bawity sie urzgdzeniem.

¢ Nie stosuj urzadzenia, jako pomocy w terapii lub w zastgpstwie leczenia
medyczego. Chroniczne béle lub symptomy mogg sie przez to sta¢ bardziej
ucigzliwe.

e W niektorych przypadkach nie nalezy stosowa¢ poduszki do masazu

Shiatsu SMC lub przed uzyciem nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem, ma

to miejsce gdy:

- jeste$ w cigzy;

- posiadasz rozrusznik serca, sztuczne stawy lub implantyelektroniczne;

- cierpisz na jedng lub kilka z nizej podanych choréb lub dolegliwosci:
zaburzenia krazenia krwi, zylaki, otwarte rany, sttuczenia, rozpadliny
skory, zapalenia zyt.

Powierzchnia urzadzenia rozgrzewa sie do wysokiej temperatury. Osoby z

ograniczong wrazliwoscig na wysoka temperature muszg zachowaé ostro-

zno$¢ podczas stosowania urzgdzenia.

Jezeli odczuwasz boél lub masaz nie sprawia Ci przyjemnosci, przerwij

zabieg i skonsultuj sie z lekarzem.

o
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P

przed uzyciem urzadzenia

* Przed kazdym zastosowaniem sprawdz doktadnie przewdd, pilot sterujacy i
poduszkedo masazu pod wzgledem uszkodzenh. Uszkodzonego urzadzenia
nie wolno stosowac.

¢ Nie uzywaj urzadzenia, gdy widoczne sg na nim lub na przewodzie uszko-
dzenia, gdy nie funkcjonuje ono bez zarzutu, gdy poduszka lub pilot sterujacy
upadty na ziemig, albo zamoczyty sig. Aby unikna¢ zagrozen, wyslij urza-
dzenie do naprawy w punkcie serwisowym.

uzytkowanie urzgdzenia

e Stosuj urzadzenie wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem, opisanym w
instrukcji obstugi.

e W przypadku zastosowania do innych celéw, roszczenia gwarancyjne

wygasaja.

Nie zostawiaj urzgdzenia bez kontroli, gdy podtgczone jest do sieci.

Urzadzenie nie powinno by¢ narazone na kontakt z ostrymi lub spiczastymi

przedmiotami.

¢ Nie uzywaj urzadzenia w bezposredniej bliskosci grzejnikéw elektrycz-

nych ani innych zrédet ciepta.

Nie siadaj ani nie stawaj na urzadzeniu.

Gdy stosowanie urzgdzenia jest nieprzyjemne lub bolesne, przerwij

natychmiast terapie.

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku domowego, a nie
do stosowania w dziatalnosci gospodarczej i medycznej.
Przy watpliwosciach natury zdrowotnej, skonsultuj sie
przed uzyciem poduszki do masazu ze swoim lekarzem.

Stosuj poduszke do masazu wytagcznie w pomieszczeniach
zamknietych!

Nie uzywaj poduszki do masazu w wilgotnych
pomieszczeniach (np. tazienki lub kabiny prysznicowe).

konserwacja i czyszczenie

¢ Urzadzenie nie wymaga konserwacji.

¢ Nigdy nie naprawiaj samodzielnie uszkodzonego urzgdzenia. Prowadzi to
nie tylko do utraty wszelkich praw gwarancyjnych, lecz moze spowodowac
rowniez powazne zagrozenia (pozar, porazenie pradem elektrycznym,
zranienie). Zlecaj naprawe tylko autoryzowanemu punktowi serwisowemu.

¢ Nie nalezy nigdy zdejmowa¢ pokrowca urzadzenia, poniewaz moze to spo-
wodowac uszkodzenie urzadzenia! Pokrowiec nie nadaje sie do prania!

Nie pra¢ !
Nie czysci¢ chemicznie !
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Dzigkujemy Dzigkujemy za okazane nam zaufanie i gratulujemy!
Zakupiona przez Panstwa poduszka do masazu SMC jest wysokiej jakosci
produktem firmy MEDISANA. Prosimy o uwazne przeczytanie ponizszych
wskazéwek dotyczacych uzytkowania i konserwacji poduszki do masazu
Shiatsu SMC firmy MEDISANA. Stosowanie sie do nich zapewni Panstwu
wieloletnig satysfakcje z korzystania z urzadzenia.

2.1 Sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne i nie jest uszkodzone.
Zakres dostawy W razie watpliwoSci nie uruchamiaj urzgdzenia, skontaktuj si¢ ze sklepem lub
i opakowanie punktem serwisowym.

W zakres dostawy wchodza:

¢ 1 Poduszka do masazu Shiatsu SMC firmy MEDISANA z pilot sterujgcy
e 1 zasilacz sieciowy

e 1 Instrukcja obstugi

Opakowanie moze by¢ uzyte ponownie lub przekazane do punktu
zbiorczego surowcow wtérnych. Niepotrzebne czesci opakowania nalezy
utylizowa¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Gdy podczas rozpako-
wywania zostang zauwazone uszkodzenia spowodowane transportem,
nalezy niezwtocznie skontaktowac sie ze sprzedawca.

A OSTRZEZENIE

Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie dostaty sie
w rece dzieci! Grozi uduszeniem!

2.2 Shiatsu to jedna z form masazu placami zaliczana do waznych technik
Coto jest masaz masazuy, takich jak reczny drenaz limfatyczny, masaz stref odruchowych. Ta
Shiatsu? forma masazu rozwinigta w Japonii wywodzi sie z tradycyjnego masazu

chinskiego. tagodny dotyk i przyjemny ucisk pobudza przeptyw energii
zyciowej. Celem masazu jest likwidacja napie¢ oraz uzyskanie harmonii
pomiedzy ciatem i umystem dzigki optymalnemu przeptywowi energii.

2.3 Poduszka do masazu Shiatsu SMC firmy MEDISANA to nowoczesne
Jak dziala urzadzenie do prawdziwego masazu Shiatsu karku i plecow. Oprocz tego
poduszka do nadaje sig rowniez do masazu stop i nég.

masazu Shiatsu Poduszka do masazu Shiatsu SMC firmy MEDISANA jest wyposazona w

firmy MEDISANA? cztery rotacyjne koncowki masujgce @, ktore obracajg sie parami w
przeciwnym kierunku. Dodatkowo urzgdzenie jest wyposazone we wtgczang
opcjonalnie funkcje ogrzewania w koncéwkach masujacych. Dzigki kombinaciji
intensywnego masazu Shiatsu i promie-niowania cieplnego poduszka do
masazu umozliwia skuteczne rozluznienie i relaks. Ich ustawienia wykonujesz
na prostym w obstudze pilocie sterujgcym O.

18
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3.1
Stosowanie

3.2
Funkcjonowanie

Uzycie poduszki do masazu Shiatsu SMC polepsza samopoczucie po
meczacym dniu. Efekt masowania jest szczegélnie pomocny przy leczeniu
zesztywniatej muskulatury i wyeksploatowanej tkanki. Urzadzenie oferuje
dodatkowo przyjemne odprezenie w codziennym stresie. Stosowanie masazu
wspomaga zaréwno twoje dobre samopoczucie, jak i jest uzupetnieniem przy
uprawianiu sportu i utrzymywaniu kondycji.

Uruchamianie

Poduszka do masazu Shiatsu SMC ma dwie funkcje: uciskania palcami i
ogrzewania. Funkcja ogrzewania moze by¢ stosowana takze bez masazu
Shiatsu.

e Umies¢ poduszke do masazu Shiatsu @ na oparciu wysokiego krzesta i
przymocuj ja za pomoca pasa przytrzymujacego znajdujgcego sie z tytu
poduszki.

e Usigdz na krze$le i sprawdz, czy poduszka znajduje sie w odpowiedniej
pozyciji.

o Podfgcz zasilacz sieciowy @ do poduszki do masazu i wiacz go do gniazda
wtykowego. Pamietaj, by byta ona zawsze dobrze dostepna.

¢ Poduszke do masazu obstuguje si¢ za pomoca przyciskow pilota 0.

Nie stosuj urzadzenia dtuzej niz 15 minut bez przerwy. Po ok. 15 minutach
urzadzenie automatycznie siewytgcza. Przed kazdym ponownym uzyciem,
odczekaj, azurzgdzenie catkowicie sie wychtodzi.

Wtaczanie i obstuga urzadzenia

o Wiacz urzadzenie, naciskajac przycisk 1/0 @. Zaswieci sie niebieska
kontrolka LED.

o Naciénij przycisk O 0. aby wtgczy¢ funkcje masowania w kierunku na
zewnatrz. Zaéwieci sie niebieska dioda LED O. Jezeli chcesz zmieni¢
kierunek obrotu na przeciwny, naciénij przycisk ¢ 0. Zgasnie niebieska
dioda LED O, a zaswieci si¢ niebieska dioda LED . Funkcja maso-
wania zostanie wytgczona poprzez ponowne nacisniecie ostatnio uzywa-
nego przycisku (@ wzglednie @).

Masaz mozna réwniez rozpoczaé stosujgc inny kierunek obrotu!

e Podczas masazu Shiatsu dostgpna jest zawsze funkcja podgrzewania.
Nacisniecie przycisku Ciepto @ uruchamia funkcje; zaswieci sig czerwo-
na dioda LED. Ciepto jest emitowane przez koncowki masujgce (2}
Ponowne nacisnigcie przycisku (7] powoduje wytaczenie funkcji ogrzewa-
nia, czerwona dioda LED gasénie.

Wytaczanie urzadzenia
¢ Nacisnij przycisk 1/0 0. Zgasnie niebieska kontrolka LED.

e Po kazdym uzyciu wytgcz urzadzenie za pomocg przycisku 1/0 Oi
wyciagnij zasilacz sieciowy z gniazdka.
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4 Informacje rézne

4.1
Czyszczenie i
pielegnacja

4.2
Wskazowki
dotyczace
utylizaciji

4.3
Dane techniczne
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e Przed czyszczeniem sprawdz, czy urzadzenie jest wylgczone i czy
wtyczka sieciowa jest wyciagnieta z gniazda wtykowego. Wyczysé
przestudzone urzadzenie nawilzong, migkka szmatka.

¢ Nigdy nie stosuj agresywnych Srodkéw czyszczgcych, twardych szczotek,
rozpuszczalnikéw lub alkoholu. Mogtoby to uszkodzi¢ powierzchnig
urzadzenia.

¢ Nigdy nie zanurzaj urzadzenia w celu czyszczenia w wodzie i uwazaj, by
woda nie dostata sie¢ do wnetrza urzgdzenia.

e Korzystaj z urzgdzenia ponownie dopiero wtedy, gdy jest zupetnie suche.

e Gdy przewdd jest skrecony, wyprostuj go.

* Przechowuj urzadzenie najlepiej w oryginalnym opakowaniu w bezpie-
cznym, czystym, chtodnym i suchym miejscu.

Urzgdzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarczymi.
Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urzgdzen
elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg one substancje
szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego w swoim
miescie lub w placéwkach handlowych, aby mogty one by¢ utylizowane w
sposéb przyjazny dla srodowiska.

W razie zapytan w sprawie utylizacji nalezy zwrécié sigdo wtadz komunal-
nych lub do sprzedawcy.

Nazwa i model

Zasilacz sieciowy

Automatyczne wytgczanie :
: tylko w suchych pomieszczeniach
. suche i chtodne miejsce

Warunki pracy
Warunki sktadowania

. Poduszka do masazu Shiatsu SMC

firmy MEDISANA

: Model SMC 1200-1500

Wejscie 100 - 240 V~
Wyjscie 12 V= 1,5A
po ok.15 minutach

50 - 60 Hz

Wymiary : 0k.34x24x10cm
Ciezar : ok. 1,420 g
Dtugo$¢ przewodu

zasilajgcego :ok.1,9m

Nr artykutu : 88906

Kod EAN : 40 15588 88906 6

|

tylko zasilacz sieciowy

W ramach ciaggtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie

prawo do zmian technicznych i wygladu.

o
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Warunki gwaranciji
i naprawy

W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwro¢ sie do specjalistycznego
punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jesli urzadzenie musi by¢
wystane, podaj rodzaj usterki i dotgcz kopie dowodu kupna.

Obowigzujg nastepujace warunki gwarancyjne:

1. Na produkty firmy MEDISANA udzielana jest trzyletnia gwarancja liczac
od daty sprzedazy. W przypadku roszczenia gwarancyjnego data
sprzedazy musi by¢ udokumentowana paragonem lub rachunkiem.

2. Usterki powstate w wyniku btedéow materiatowych lub produkcyjnych
usuwane sg bezptatnie w ramach gwaranciji.

3. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sie
ani dla urzadzenia, ani dla wymienionych podzespotow.

4. Gwarancji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie,
np. przez nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego lub
nieupowaznione osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do
konsumenta lub przy wysytce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialno§¢ za posSrednie i bezposrednie uszkodzenia,
spowodowane przez urzadzenie wykluczona jest takze wtedy, gdy
uszkodzenie urzadzenia uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

sl MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
NIEMCY

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adres punktu serwisowego znajduje sie w oddzielnym zataczniku.

21
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ONEMLI UYARILAR!
LUTFEN SAKLAYINIZ!

Bu cihazi kullanmadan énce kullanim kilavuzunu, 6zellikle emniyet uyarilarini
dikkatle okuyun ve bu kullanim kilavuzunu ilerde kullanmak lizere saklayin.
Cihazi Gglinci sahislara verdiginizde, bu kullanim kilavuzunu da mutlaka
birlikte verin.

22
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Aciklama

Bu kullanim kilavuzu bu cihaza aittir.

Devreye alma ve kullanim ile ilgili 6nemli bilgiler
icerir.

Bu kullanim kilavuzunu bastan sona okuyunuz.
Bu kilavuza uyulmamasi agir yaralanmalara veya
cihazinizda hasarlara sebep olabilir.

DIKKAT
Kullanicinin yaralanmasini énlemek icin bu tehlike
uyarilarina uyulmalidir.

DIKKAT

Cihazda olusabilecek hasarlari 6nlemek icin bu
uyarilara uyulmalidir.

UYARI

Bu uyarilar size, kurulum veya calistirma ile ilgili
faydali ek bilgiler vermektedir.

Koruma sinifi I

LOT numarasi

Fabrikator
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Givenlik bilgileri

gli¢c kaynagi hakkinda

e Cihazi akim beslemesine baglamadan énce, tip plakasi tzerinde yazih
olan gsebeke geriliminin sizin elekirik sebekesindeki ile ayni olmasina
dikkat ediniz.

Cihaz ylksek frekansli elektromanyetik vericilerin yakininda ¢alistirmayiniz.
Ag kablosunu ve cihazi isidan, sicak ylzeylerden nemden ve sivilardan
uzak tutunuz. Sebeke adaptoriine veya sebeke salterine islak veya nemli
ellerle ya da eger suyun icinde duruyorsaniz asla dokunmayiniz.

Cihazin elektrik gerilimini ileten kisimlari sivilarla temas etmemelidir.

Suya dismis olan bir parcaya uzanmayiniz, hemen sebeke adaptorini
cikartiniz.

e Cihaz, sebeke adaptérini rahatlikla ulasilabilecek sekilde baglanmis
olmalidir.

Sebeke adaptérini her zaman kullandiktan hemen sonra prizden cikariniz.
Cihazin akim sebekesiyle baglantisini kesmek igin asla sebeke kablosun-
dan ¢cekmeyiniz, aksine daima sebeke adaptérinl gekiniz!

Cihazi sebeke kablosundan tutarak cekmeyiniz veya gevirmeyiniz.

6zel kisiler icin

e Bu cihaz, fiziksel, duyusal ve zihinsel 6zirli veya deneyim ve/veya bilgi

eksikligi olan kisiler (cocuklar da dabhil) tarafindan kullanmak igin tasarlan-

mamistir. Ancak, bu kisiler bu cihazi glvenliklerini saglamakla gérevli bir
kisinin siirekli g6zetimi altinda veya onlardan cihazin nasil kullanilacagi ile
ilgili talimat almalari durumunda kullanabilirler.

Cocuklarin bu cihazla oynamadigindan emin olmak igin, gdzetlenmesi

gerekir.

e Bu cihazi tibbi uygulamalar icin destek veya tibbi uygulamalar yerine

kullanmayiniz. Kronik hastaliklar ve belirtiler daha da kétulesebilirler.

Asagidaki durumlarda Shiatsu Masaji Yastigi SMC kullanilmamal veya

6nce doktorunuza danigiimalidir:

- Hamilelikte

- Bir kalp pili, suni eklem veya elektronik imlantat tasiyanlar.

- Asagida belirtilen hastaliklardan birinden veya birkagindan sikayeti
olanlar: Kan dolagimi rahatsizliklari, varis, agik yaralar, siskinlikler, deri
kesikleri, damar iltihaplari.

e Bu cihazin ylzeyi isinir. Isiya karsi hassas olmayan kisilerin cihazi kulla-
nirken ¢ok dikkatli olmalari gerekmektedir.

e Uygulamada agri hissettiginizde veya rahatsiz oldugunuzda uygulamaya
devam etmeyin ve bu konuyu doktorunuza danisin.

23
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cihazi calistirmadan énce

e Her kullanimdan 6nce kabloyu, kumanda aletini ve masaj yastigini hasar
olup olmadigi yéninde dikkatle kontrol ediniz. Hasarli bir cihaz isletime
alinmamalidir.

e Cihazda veya kablo parcalarinda hasar varsa, dogru calismiyorsa, yastik
veya kontrol cihazi asagiya dismds ise veya islandiginda cihazi kullanma-
yin. Tehlikeli durumlari énlemek igin cihazi servis yerine tamire génderiniz.

cihazin isletimiyle ilgili

e Cihazi sadece kullanim talimatindaki belirlemelerine uygun olarak kullani-

niz.

Amacindan uzak kullanimlarda garanti hakki iptal olur.

Cihazi akim sebekesine bagh oldugu siirece gbzetimsiz birakmayiniz.

Cihazin sivri veya keskin nesnelerle temasini 6nleyiniz.

Cihazi elektrikli 1siticilarin veya diger isi kaynaklarinin yanina asla

koymayiniz ve kullanmayiniz.

e Cihazin lizerinde durmayin veya lzerine oturmayin.

e Cihazi kesinlikle elektrikli soba gibi diger isi kaynaklarina yakin olarak
yerlestirmeyin ve kullanmayin.

Cihaz sadece evde kullanilmaya yéneliktir ve ticari amaclar
veya tibbi alanda kullanim i¢in degildir.

Eger sagliksal stuipheleriniz varsa, masaj yastigini
kullanmadan énce doktorunuzla gérusuniz.

Masaj yastigini sadece kapali odalarda kullaniniz!

Masaj yastigini nemli odalarda kullanmayiniz (6rnegin
banyo veya dus).

@ P

bakim ve temizlik icin

e Cihaz bakim gerektirmemektedir.

e Bir ariza durumunda cihazi kendiniz onarmayi denemeyiniz. Bu durumda
garanti hakki kaybolur ve ayrica ciddi tehlikeler (yangin, elektrik soku, yara-
lanma) olusabilir. Onarimlar sadece yetkili servisler tarafindan yapiimalidir.

e Cihazda hasar olusmamasi igin cihazin ortisini g¢ikartmayin! Cihazin
ortust yikanamaz!

Kimyasal temizlemeyiniz!

w Yikamayiniz!

24
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Tesekkiirler

21
Teslimat kapsami
ve ambalaj

A

2.2
Shiatsu masaj
nedir?

2.3
MEDISANA
Shiatsu Masaji
Yastigi nasil
calisiyor?

Guveniniz igin tesekkirler ve tebrikler!

Shiatsu Masaji Yastigi SMC ile kaliteli bir MEDISANA riini satin aldiniz.
Bakim ile istediginiz neticeyi elde edebilmek ve MEDISANA Shiatsu Masaj
Yastigi SMC'yi uzun bir sire memnuniyetle kullanabilmek igin, asagida verilen
kullanim ve bakim uyarilarini dikkatle okumanizi dnermekteyiz.

Latfen dnce cihazin eksik veya hasarli olup olmadigini kontrol ediniz.

Emin olmadiginiz durumlarda cihazi ¢alistirmayiniz ve saticiniza veya yetkili
servis merkezine bagvurunuz.

Teslimat kapsamina dahil olanlar:

e 1 MEDISANA Shiatsu Masaji Yastigi SMC ve kumanda aleti

e 1 Sebeke adaptori

e 1 Kullanma talimati

Ambalajlar yeniden kullanilabilir veya geri donusiim merkezine iletilebilir.
Lutfen artik ihtiyaciniz olmayan ambalaj malzemesini kurallara uygun olarak
atiga ayiriniz. Ambalaji ¢ikartirken tasima sonucu olusmus bir hasar tespit
etmeniz halinde, litfen hemen saticiniza bagvurunuz.

DIKKAT

Ambalaj folyolarinin cocuklarin eline ulasmamasina dikkat
ediniz! Bogulma tehlikesi vardir!

Shiatsu, manuel lenf masaji, refleks bdlgesi masaji gibi énemli masaj
tekniklerinden biridir ve bir cesit parmak baski masajidir. Japonya’da
gelistirilmis olan bu masaj sekli geleneksel Cin masajindan alinmistir.
Yumusak bir sekilde dokunma ve rahatlatici baski sayesinde yasam enerjisi
uyandirilir ve vicutta akmaya baslar. Bu masajin amaci, hem kasilmalari
¢6zmek ve hem de yasam enerjisinin optimum bir sekilde akmasi sayesinde
viicut ve ruh arasinda harmoni saglamaktir.

MEDISANA Shiatsu Masaji Yastigi SMC ile boyun ve sirt bélgesinde gergek
bir Shiatsu masaji yapan modern bir cihaza sahip oldunuz. Ayrica ayak ve
bacak masaji yapmaya da uygundur.

MEDISANA Shiatsu Masaji Yastigi SMC ciftler halinde ters yénlerde dénen
dénen dért adet masaj basina (2] sahiptir. Cihazda ayrica masaj baslarina
entegre edilmis bir isitma islevi ile donatilmistir. Yogun bir Shiatsu masaji ile
titresim masaji ve 1s1 iIsiniminin birlikte kullaniimasi sayesinde masaj yastigi
ile etkin ve rahatlatici bir uygulama saglanir. Ayarlamalarinizi ulagiimasi kolay
olan kumanda aletiyle 9 rahatlikla ele alabilirsiniz.
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3.1 Shiatsu Masaj Yastigi SMC yorgun bir giinin sonunda rahatlamaniza yardim
Kullanim eder. Masaj etkisi 6zellikle kramplasmis kaslarin ve yorgun dokularin

tedavisinde yardim saglamaktadir. Cihaz gunin stresinin atlatiimasinda size
ilave olarak hos bir gevseme sunar. Bu masaj-lar size gerek kendinizi rahat
hissetmenizde gerekse spor ve Fitness’de destek saglarlar.

3.2 isletime alma

Calistirma
Shiatsu Masaj Yastigi SMC parmak baski masaji ve 1sitma olmak tzere iki
isleve sahiptir. Isitma islevi Shiatsu masaji kapali olarak da kullanilabilir.

e Shiatsu Masaj Yastigini @ yiksek bir sandalyenin kol dayamasina
yerlestirin ve kemeri ile arka tarafa tespit edin.

e Sandalyeye oturun ve yastigin istediginiz konumda olup olmadigini
kontrol edin.

o Sebeke adaptorini @ masaj yastigina baglayin ve sebeke adaptorini
sebeke prizine takin. Bunun rahatga ulasilabilir konumda kalmasina dikkat
ediniz.

¢ Masaj yastigi kumanda cihazindaki (3) tuslarla kullanilir.

Cihazi sure olarak 15 dakikadan fazla kullanmayiniz. Cihaz yakl. 15 dakika
sonra otomatik olarak kapanir. Cihazi tekrar kullanmadan énce tamamen
sogumasini bekleyiniz.

Cihazin calistirilmasi ve kullanimi

e Cihazi calistirmak icin I1/0 tugsuna O basin. Mavi kontrol LED’i yanar.

* Disa donmeli masaj islevini galistirmak igin O tusuna 0 basin. Mavi O
LED’i yanar. D6nme y6niini degdistirmek istiyorsaniz, ] tusuna © basin.
O LED’i séner ve & LED’i mavi renkte yanar. En son basilan tusa @ ya
da @) tekrar basildiginda, masaj islevi kapanir.

Masaja diger dénme yoniinden de baslanabilir!

e |si islevi Shiatsu masajinda her zaman igin acilabilir. Bu islev isitma
tusuna @ basilarak baslatilir ve kirmizi LED yanar. Isi masaj baglari (2]
Uzerinden yayilir. Isi iglevini kapatmak icin (7] tusuna tekrar basin, kirmi-
z1 LED soner.

Cihazin kapatilmasi
* 1/0 tusuna @ basin. Mavi isletme kontrol LED’i séner.

e Cihazi her kullanim sonrasi 1/0 tusu Oie kapatin ve sebeke adaptérind
prizden ¢ikartin.
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MEDISANA’ 4 Cesitli bilgiler

home of wellness

—

4.1
Temizlik ve bakim

4.2
Aynigtirma ile
ligili bilgi

4.3
Teknik veriler

e Cihazda temizlik yapmaya baslamadan 6nce kapali oldugundan ve sebe-
ke fisinin prizden cekili olduguna dikkat edin. Soguyan cihazi sadece
nemli ve yumusak bir bez ile temizleyin.

Asla agresif temizlik maddeleri, sert fircalar, ¢ézici maddeler veya alkol
kullanmayiniz. Bu maddeler cihaz yuzeyinde hasar yapabilir.

e Cihazi temizlemek i¢in asla suya daldirmayiniz ve cihaza su sizmamasina
dikkat ediniz.

Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra tekrar kullaniniz.

Eger kablo kivriimigsa, diizeltiniz.

Cihazi kaldirdiginizda en iyisi orijinal paketine koyunuz ve glvenli, temiz,
serin ve kuru bir yerde muhafaza ediniz.

Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz.

Her tlketici, her tarli elekirikli veya elektronik cihazi, cevreye zarar ver-
meyecek sekilde atiga ayrilabilmelerini saglamak amaciyla, zararli madde
icerip icermediklerine bakilmaksizin, kentinde bulunan toplama merkezine
veya yetkili saticiya teslim etmekle yukamludur.

Ayristirma icin belediye dairine veya satin aldiginiz yere bagvurunuz.

Adi ve modeli : MEDISANA Shiatsu Masaji Yastigi SMC
Sebeke adaptori : Modeli SMC 1200-1500
Giris 100-240V~ 50-60Hz 08A
Cikis 12V= 15A
Otomatik olarak Kapatma : yaklasik 15 dakika sonra

Calistirma kosullari : sadece kuru mekanlarda
Depolama kosullari : kuru ve serin

Olgileri . yaklagik 34 x 24 x 10 cm
Agirhgi : yaklasik 1,420 g

Uzun sebeke kablosu : yaklasik 1,9 m

Uriin numarasi : 88906

EAN-numarasi 1 40 15588 88906 6

C€ LGt

sadece sebeke adaptori

Siirekli uriin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal
degisiklikleri sakli tutuyoruz.
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5 Garanti

Garanti ve
tamirat Kosullari

28

MEDISANA®

home of wellness

—

Garanti durumunda lutfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis
yerine basvurunuz. Sayet cihazi gdndermeniz gerekiyorsa, litfen arizayi
belirtiniz ve satin alma belgesinin fotokopisini ekleyiniz.

Burada asagidaki garanti kosullari gegerlidir:

1. MEDISANA (rinleri icin satis tarihinden gegerli olmak lzere Ug¢ yilhk
garanti verilir. Garanti durumunda alig tarihinin fig veya fatura ile isbat
edilmesi gereklidir.

2. Malzeme veya yapim hatasi kaynakl eksiklikler garanti suresi icinde
giderilirler.

3. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz i¢in ne de degistirilen
parca icin garanti sresinin uzatilmasi s6z konusu olmamaktadir.

4. Garantiye dahil olmayan durumlar:

a. Uygunsuz kullanim, 6rnegin kullanim talimatina dikkat ediimemesi
sebebiyle olusmus olan tlim zararlar.

b. Alicinin veya yetkisiz glinci sahislarin onarimina veya mudaha-
lesine dayandirilabilecek zararlar.

c. Ureticiden tiiketiciye giden yolda veya misteri hizmetine génderi-
lirken olusmus olan nakliyat zararlari.

d. Normal bir aginmaya tabi olan ek pargalar.

5. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayl muteakip zararlar igin
bir sorumluluk, cihazdaki zarar bir garanti durumu olarak kabul edilse
bile s6z konusu degildir.

sl MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
ALMANYA

E-Mail:  info@medisana.de
internet: www.medisana.de

Servis adresi ayrica birlikte verilen ek yaprakta bulunmaktadir.
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MEDISANA® 1 YkasaHusi o 6e30NacHOCTH

home of wellness

_

BAXKHbBIE YKASAHUA!
OBASATE/IbHO COXPAHATb!

Mpexpe, 4eM Ha4vyaTb MNONb30BaTbCsi NPUMOGOPOM, BHUMATEJSIbHO MPOYTUTE
MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUI0, B 0CO6EHHOCTH YKa3aHusl No TexHMKe 6e30MacHOCTH,
M COXpaHsiiTe WHCTPYKLUMIO MO MPUMEHEHUI0 ANsl AasibHeillero UCnosib30BaHMUs.
Ecnu Bbl nepepaeTe annapat ApyruMm nuuam, nepeaaBaiTe BMECTe C HUM U 3Ty
MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMUIO.

AERP E

-
@)
'

E

MosicHeHne cMMBONOB

[laHHas MHCTPYKLUMSA NO NPUMEHEHUI0 OTHOCUTCS K
AaHHOMY npu6opy. OHa cofep>XXMT BaXKHYI0 MHOpMaLmIo
0 BBOJE B paboTy U obpaileHun ¢ npm6opoM. NMonHocTbIO
nNpo4YTUTe 3Ty UHCTPYKUMIO. HecobnioaeHne UHCTPYKUUU
MOXKeT NMPUBECTU K TSOKeJIbIM TpaBMaM Uiu
nospe>xaeHuio npuéopa.

NPEAYNPEXXAEHUE!
Bo u3be>kaHne BO3MOXKHbIX TPaBM MoOJib30BaTeNs
Heo6XoAUMO CTPOro cobnioaaTb 3TU yKasaHus.

BHMMAHMUE!
Bo u3be>kaHne BO3MOXKHbIX NOBpeXAeHHU npubopa
Heo6XxoAUMO CTPOro cobnofaTb 9TU YKasaHus.

YKASAHUE
OTH ykasaHus coaep>xaT NonesHylo AOMNONHUTENbHYIO
MHdOpMaLMIo 0 MOHTaXke unu pabore.

Knacc anektpo6esonacHoctu i
Homep LOT

MpoussoauTenb

29
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®

1 YkasaHusi no 6e30nacHOCTH MEDISANA
home of wellness

/;
/\ -] 9/1eKTponnuTaHue
‘ ‘ | _
: 1]. Mpe>xae, Yem NoAKIHUMTE NPUBOP K 3NIEeKTPUYECKOi ceTu, y6eamTech
B TOM, Y4TO HaMps>KEHME CETW COOTBETCTBYET 3HAYUEHMIO, YKa3aHHOMY
YkasaHus no Ha 3aBOJICKON TabnmnuKe.
GesonacHocTH e He ycTaHaBnuBaiiTe npu6op BOMN3M UCTOUHMKOB BbICOKOYACTOTHOIO

9NEKTPOMArHUTHOMO U3NYyYeHus.

e Ob6eperaiiTe CceTeBON LUHYp U caMm nNpubop OT BO3AEWCTBMS Temnna u
BNarn, KOHTAKTUPOBAHMUS C FOPSAYNMU MOBEPXHOCTAMM U XKUAKOCTSMU. He
npviKacanTech K 6/10Ky MUTaHUS W BbIKIFOHYATENO MOKPbIMM / BAaXHbIMU
pykamu unm cTos B BOZE.

e TokonposoAsLune YacTv npubopa He LOSKHbI ConpuKacaTbCs ¢ BOAOM.

e He 6epute B pykn npubop, ynaswimin B Bogy. HemeaneHHo BbiHbTE 6510K
NMUTaHUS N3 PO3ETKN.

e [lpn6op cnepyeT NOAKMOYUTL TakuM 06pasomM, 4TO6bl obecneunTb
CBO6OHBIN [OCTYN K 610Ky NUTaHUs.

e [locne KaxKAoro WCMoJfib30BaHMA CPasy BblHUMAWTE ONOK NUTaHWs 13
PO3eTKM.

e [1ns oTcoeanHeHus npubopa OT CeTv He AepraiTe 3a LWHYP, a Aep>XUTecb
3a 610K NUTaHus!

* He nepeHoOCWTb, He TalWTb U He MOBOpayMBaTb NPUOOP 3a CETeBOMN

LLHYP.

0co6ble Mepbl MPeAoCTOPOIXKHOCTH

e [laHHbIA Npr60p He NpeAHasHayeH Ans UCNoNb30BaHUS nuuamu (B T. Y.
LeTbMW) C OrpaHU4eHHbIMU  (DOUBNYECKUMU, CEHCOPHbIMU WK
YMCTBEHHbIMU CMOCOBHOCTAMU UM C HeAOoCTaTKoOM onbiTa nvinn
3HaHWI, 3a WCKIOYEeHUEeM cryvaeB, Korfja OHWM HaxoAsTcs nofj
MOCTOSIHHLIM MPUCMOTPOM OTBETCTBEHHbIX 32 HUX UL, UAK NOSYUMIN
OT HMX yKa3aHus, no MCronb3oBaHuio npuéopa.

e 3a geTbMMU HEO6XOAMMO MOCTOSAHHO CNEeANTb, YTOObl HE AOMYCTUTL UX
Urpbl ¢ NPUG0OPOM.

* He ucnonb3yinTe AaHHbI NpUOOp Kak CPeACTBO OMOpbl MW 3aMeHy
MEeLULIMHCKUM MEePONnPUATUAM. XpOHI/Il-IeCKVIe 3a60neBaHns U CUMNTOMbI
MOryT YCUANTLCS.

e Bam cnepyeT oTkasaTbCsi OT MCMONb30BaHMA MACCa>KHOW MOAYLUKM
wuatcy SMC vnu BHavane nNpoKOHCYbTUPOBATLCS Y Bpa4a, ecnu:

- Bbl 6epemMeHHb;

- y Bac yctaHoBneH kapanmoCcTUMynsiTop, UCKYCCTBEHHbIE CYCTaBbl NN
QJIEKTPOHHbIE UMNNAaHTAaThI;

- Bbl cTpajaete OOHWM WMAM HECKOMbKUMMW W3 HUXKECHeayroLmnx
3a6o0sieBaHWii: HapyLleHne KpoBOOOPALLEHWS, PacLUMPEHUe BEeH,
OTKPbITblE paHbl, YLNObI, LlapanviHbl, BOCNAIEHNs BEH.

e [lpnbop UMeeT ropsiyyto MOBEPXHOCTb. Jlnua, HevyBCTBUTENbHbIE K
Tenny, npu uUCnonb3oBaHUM AOOJIKHbI COﬁﬂ}O,ﬂaTb NOBbILLUEHHYHO
OCTOPO>KHOCTb.

e Ecnu Bbl vyyBcTBYeTe 60/b UAKN NONyYaeTe HEMPUSTHbIE OLLYLLIEHNSI BO
BpPeMsi Maccaxka, NpepBuTe NCMoJib30BaHne 1 06paTUTECh K Bpayy.
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MEDISANA’ 1 YKkasaHusi N0 6e30NacHOCTH

home of wellness

—

nepes npuMeHeHneM npuéopa

e [lepen KaxxAblM MCMOMb30BaHWEM TLIATENbHO MpPoBepsAiTe Kabernb,
npméop ynpaBfieHUst 1 MaCCa>kKHyt0 MOAyLIKY Ha npeameTr
noBpe>kAeHuin. 3anpeLlaeTcs Nonb30BaTbCs HEVCTIPABHBLIM NPUGOPOM.

* He wucnonb3yiTe npuobop, ecnn BUAHbI MOBPeXAeHus npubopa um
yacTein kabens, ecnu NpMéop He PYHKLUMOHUPYET [OMKHbIM 06pa3om,
ecnu nogyLuka unv npubop ynpasneHns ynanv unum nonanu s sogy. Bo
n3b6e>xaHne pUcKoB OTNpaBbTe NPUOOP B CEPBUCHBIN LIEHTP ANS PEMOHTA.

aKkcnsyaTayms npuéopa

e licnonb3yinTe npubop TOJNIbKO MO Ha3HaA4eHW0 B COOTBETCTBMM C
WHCTPYKLMEN MO NPUMEHEHUIO.

e [lpn UCNOML30BaHWM He MO Ha3HAYEeHWM rapaHTuitHble 06a3aTenbcTBa
aHHYNMPYHOTCA.

e He ocTaBnsaite npubop 6e3 Haa3opa, KorAaa OH MOAKIIOYEH K
3M1EKTPOCETY.

e He ponyckaiiTe KOHTaKkTa npuéopa ¢ OCTPbIMK NpeAMeTaMu.

e He ycTaHaBnuBanTe W/Mnu  He  NONb3yiATeCb  NPUMOGOPOM
HenocpeACTBEHHOM PSIAOM C anekTpokanopudepamn Wan MHbIMK
MCTOYHUKaMu Tenna.

e He caguTecb u He CTaHOBUTECH Ha NPMOOP.

e [lpn NOSIBNEHUM HENPUSTHBIX UMK 60NIE3HEHHDBIX OLLYLLIEHUA HEMEANEHHO
npekpaTuTe UCrnosib3oBaHne npuéopa.

Mpu6op npeaHasHa4YeH TOJNIbKO AJIA AOMALLUHEero
Ucnosnb3oBaHUs, He onyckaeTcsl NPpMMeHeHue B
KOMMep4eckux Lensx unv B MeauumHe. Ecnu y Bac ectb
COMHEHMUs Mo NOBOAY CBOEro 3f0p0Bbs, NPOKOHCYJIbTUPYHATECH
C Bpa4yoM nepep NpMMeHeHUeM Maccakepa.

-

UcnonbayiiTe Macca>kep TONIbKO B 3aKPbITbIX NOMeLlyeHus !

He npuMeHsiiTe Macca>kep BO BNa>kHbIX MOMELLEHUsI
(Hanpumep, B BaHHOW KOMHaTe, AyLlIeBOW).

@ L

obcny>XnBaHNe U YNCTka

e [lpubop He TpebyeT 06Cy>XMBaHUS.

e B cnyyae HemcnpaBHOCTEN He PEMOHTUPYIiTe NPUGOp CaMOCTOATENbHO.
B oTOM cnyyae He TONbKO rapaHTus TepsieT CBOK CUIly , HO MOTyT
BO3HMKATb CEpbe3Hble OMAcHOCTW (MO>Kap, NOPa’keHWe 3MIEKTPUYECKUM
TOKOM, Tpasmsbl). [loBepsiiTe npoBefeHMe peMOoHTa  TOJIbKO
aBTOPM3NPOBAHHLIM CEPBUCHBIM LIEHTPAM.

* He cHumainTe yexon npuoéopa, T. K. 3TO MOXKET NPUBECTMN K NOBPEXKAEHMNIO
npubopa! Yexon He NoANEXMUT CTUpKe!

w He MbITb Npu6op!

He 4unctuTb XMMHUYECKMMHU cpeacTBamMu!
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2 MonesHble cBeieHns MEDISANA’

home of wellness

—

BnaropapHocTb Bnaropapvm Bac 3a nosepue 1 nosgpasnsieM ¢ Nokynkoin!
Kynus maccaxkHyto nopaywky wwuatcy SMC, Bbl ctanu Bnapenbuem
BbICOKOKa4eCcTBeHHOro npoaykta oT MEDISANA.
[ns BOCTMXXEHWS XXenaeMoro ycrnexa n o6ecrneveHns AnmTenbHOro cpoka
cNny>x6bl  MaccaxkHoi nopywkn wmatcy MEDISANA SMC wmbi
peKoOMeHyeM BHUMATENbHO NPOYECTb NPUBEAEHHbIE HUXKE yKasaHus no
NMPUMEHEHWIO U yXoay.

2.1 MpoBepbTe KOMMNEKTHOCTL Nprbopa 1 0TCYTCTBME NOBPEXAEHUNA.
KomnnekTauus B cnydae comHeHuit He BBOAMTE nNpubop B paboTy M obpaTUTech B
¥ ynaKkoBKka TOProByO OPraHM3aLuio NI B CEPBUCHBIN LIEHTP.

B komnnekT BXomAaT:

e 1 maccaxxHas nogylika wuatcy MEDISANA SMC c 6510k ynpaBneHus
® 1 6nOK NUTaHMA

® 1 WHCTPYKUMS NO NPUMEHEHWIO

YnakoBka MO>eT ObiTb MOABEPrHyTa BTOPUYHOMY MCMOSb30BAHUIO
unn nepepaboTke. HeHy>kHble ynakoBOYHble MaTepuasbl yTUAN3MpoBaTh
Haane>kawwmm o6pasoM. Ecnu npu pacnakoske Bbl 06Hapy>xummn
noBpe>kjeHne BCNeACTBME TPaHCMNOPTUPOBKW, HEMEAJSIeHHO coobLumTe
06 3TOM npojasLly.

ﬂ NPEAYMNPEXAEHUE!

Cnepaute 3a TeM, 4TO6bl yNakoBO4YHas NjieHKa He nonasna B pyku
aetam! OnacHocTb!

2.2 K BakHelwwunM meToaaMm Maccaka, Kak, Hanpumep, PyYHOW ApeHark

YT0 Takoe nMMdartnyeckmx NPoTOKOB M Maccaxk pedieKTOPHbIX 30H, OTHOCUTCS

MaccaXx LuuaTcy? Tak>Xe wWwuaTtcy, ogHa wun3 CbOpM Macca>ka KOH4YMKaMu nanbueB. OT1a
BO3HVKLIAS B ANoHMM dhopma maccarka MpoUCXoAnNT OT TPaAWLMOHHOIO
KMUTanckoro maccaxka. bnaropaps Markum kacaHvsm m 61aroTBOPHOMY
HafaBNMBaHMIO Ha OTAENbHble yvyacTku Tena npoby>KAarTcs U
aKTVBM3NPYIOTCA pasHble YPOBHW 3Heprun yenoseka. Llenbto aToro
Maccaxa sBsieTCst Kak yCTpaHeHve 3alleMieHnin U BoCnaneHui MbiLuL,
Tak W rapMoHu3auusi pasfnyHbIX YPOBHEN 3Heprum 4Yenoseka:
hU3nN4eCKomr, IMOLMOHANBHON, MEHTASNbHOW U lyXOBHOM.

2.3 Kynue MmaccakHyto nogywky wwuatcy MEDISANA SMC, Bbl ctanm
Kak pa6oTaeT BfafenbLeM COBPEMEHHOro npuéopa ANs HaCToALero Maccaka Lmnatcy
MaccayKHast B 0651acTu Wwewn 1 cnuHbl. Kpome Toro, oHa NOAXOANUT NSt Maccaxka Hor.

NOAYLUKA WHaTCy MaccaxxHasa nopywka wuatcy MEDISANA SMC wumeeT udeTbipe
oT MEDISANA? MaccaxcHble ronoskv @), BpalLaloLMecs NONapHO B NPOTMBOMOMOXKHbIX
HanpaeneHnsx. B To Bpems, kak nesas napa, pacnofioXXeHHHas Ha
NMOBOPOTHOI MNfacTMHe, BpallaeTcs BNEBO, npasas napa, Takxe
pacnonoXkeHHas Ha MOBOPOTHOW MfacTWHe, BpallaeTcs Bnpaso. [lpu
peBEepPCUMPOBaHUM HanpaBieHNs BPALLEHUS U3MEHSKOTCS HanpaBlieHus
BpaLleHnst 06enmx Macca’kHbIX rosioBok. Kpome Toro, npuéop ocHatleH
noAKNtoYaeMon yHKLUMe Harpesa Macca>kHbIx ronoBok. KombuHauuns
MHTEHCMBHOIO Maccaxka LumMaTtcy 1 TennoBoro uany4eHns obecneynsaeT
appekTBHOE M paccnabnawollee AeNCTBME MacCa>kHOW MOAYLUKMN.
HacTpoliku BbINONHAOTCSA Ha yAO6HOM B 06palleHny 6roke ynpaBneHus
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MEDISANA® 3 MpumeHeHue

home of wellness

—

3.1
lMpuMeHeHue

3.2
Pa6oTta ¢
npu6opom

Mcnonb3oBaHnve mMaccaxkHon nogywku wwuatcy SMC cnocobeTsyeT
penakcauuyu nocne TAXenoro TPyAOBOro AHSA, NOMOraeT YyylunTb
CaMO4yBCTBME W MOBbICUTb XU3HEHHbIA TOHYC. MaccaxkHblii adpekT
0COOEHHO MoNne3eH Npy BO3AENCTBUN HA HAMPS>KEHHbIE MbILLLbI 1 yCTasble
TkaHu. Kpome aToro, npubop rapaHtupyet Bam npusTHoe paccnabnexue
LN CHATUS KaxXAoAHEBHOro crtpecca. Maccax noneseH Kak Ans
yIyULIEeHNs CaMOYyBCTBUS, TaK U NPU 3aHATUSAX CMOPTOM U (OUTHECOM.

BBsoa B peiictene

MaccaxHas noaywka wuatcy SMC wvmeeT pnBe yHKUMM Ans
LiefleHanpasieHHOro Maccaxka, Maccaka HajaBnusaHnem nanbuamu v
Harpesa. OyHKUVeh HarpeBa MOXHO NoNb30BaTbCs TakXe 6e3 maccarka
Lmarcy.

o PacnonoxwuTe MaccaxHyto noayiiky @ Ha cnumke Bbicokoro cTyna u
3aKpenuTe ee peMHeM Ha 06paTHOW CTOPOHE.

e CagbTe Ha CTyN M NpoBepbTe, HAXOAUTCS Nn nojylika B Tpebyemom
NONO>KEHNN.

e CoeanHuTe 610K NMTaHUS 9 1N MaccaykHyo NoJyLLKy, a 3aTeM BCTaBbTe
6110K MMTaHWs B ceTeByto po3eTKy. Cneaute 3a TeMm, YTOObI LTeKep 6bin
NEerko [OCTyneH.

e MaccaxxHyto nofyLuky Bbl ynpaensete kHonkamu npuéopa ynpasneHus

He wcnonb3yite npubop ponbwe 15 MuHyT. [Npnbop aBTOMatuyeckm
oTKJIIO4aeTcs npubn. yepe3d 15 MuHYT paboTbl. [lepen NOBTOPHLIM
MCMNonb30BaHNeM aarite Nnpubopy MOSIHOCTbIO OCTbITh.

BkuitoueHne u ucriosib3osaHne npuéopa

e Bkounte npubop Haxkatmem KHOMKK «l/O» 0. Cunuii MHIOMKaTop
paboTbl 3aropaeTcs.

o [Ins BKMOYEHMST (PYHKLMM Maccaxka C BpalleHUeM Hapy>xy HakmuTe
kHonky O @. Cunnit ceeToamon O 3aropaeTcs. Ecnm Bbl xoTute
N3MEHUTL HanpaBneHve BpalieHns, To Haxmute kHorky & @.
CeeToanos O racHeT, HO Tenepb 3aropaetcst cunuii ceetoamos <.
OyHKUMA Maccarka OTKNOYAeTCs MOBTOPHbIM HaXKaTuem HaxaTow
nocneaHeit KHoMNKu (e nnm @).

Macca>k MoXeT 6bITb Ha4aT 1 C ApYyrM HanpasneHem!

e OyHKUMIO Harpesa MOXHO B J1I060 MOMEHT MOAKMOUNTL K (OYHKLMN
Maccaxka. Bbl BkItouaeTe hyHKLMIO HaxkaThem kHorku Harpes @,
KpacHblii CcBeTOAMOL 3aropaeTcsi. Tenno u3fnydaetcs 4epes
MaccaxHbie ronosku @. MOBTOPHLIM HaxkaTueM KHonku Harpes
Bbl BbiK/ItO4aeTe OYHKUMIO HAarpeBa, KPacHbIi CBETOANOL racHeT.

BeiknioueHune npubopa

e Ha>kmute KHOMKy «l/O» 0. CuHuii nHankaTop paboTbl racHeT.

e [locne KaX[oro UCrosb3oBaHWs BbIKIO4anTe Npubop KHoMKon «1/0»
1 BblTaCKMBaTe BUSIKY U3 PO3ETKM.
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4 PasHoe MEDISANA®

home of wellness

/
4.1 e [lepen ouncTkoi npubopa yb6eamTecb B TOM, YTO NPUOOP BbIKIIHOYEH U
YucTka u yxoa BUSIKA BbITAHYTa M3 po3eTku. OuuwaiiTe oxnagumeLuniics npubop

TONbKO MSArKOW, BNa>KHOW TPAMKOW.

* Hu B KOem cnyyae He UCMONb3YiATe arpecCuBHblE YUCTSLLME CPEACTBa,
>KecTkue LWeTkn, pacTtsoputenu u cnupT. OHWM MOryT NOBpPeAuTb
NMOBEPXHOCTMU.

e He norpyxainTe npubop B BOAYy W cneaute 3a Tem, 4TOoObl BOAa He
nonagana BHyTpb npubopa.

e lcnonb3yiTe Npnbop TOMBbKO NOCHE €ro NOSHOMO BbIChIXaHWS.

e PasmoTaiTe LUHYp, eCiv OH NepeKpyYyeH.

e Jlyuywe BCcero yknaabisate Npvoop B OPUrMHANBHYIO YNaKoBKY U XpaHUTb
B 6€30MacHOM, YMCTOM, MPOXaAHOM U CYXOM MecCTe.

4.2 3anpelyaeTcs yTUnM3aMpoBaTb AaHHbI MPUGOP BMECTE C GbITOBbIMM
YkasaHue no oTX0aMu.
yTUNU3aumm Kaxkpbli notpebutenb 0653aH chAaBaTb BCE 9JeKTPUYECcKMe U

3/1eKTPOHHbIE NPUOOPbI HE3ABNCMMO OT TOr0, COAEp>KaT S OHW BpeAHble
BELLECTBA, B rOPOACKME NPUEMHbIE NMYHKTbI UK NPeAnpUsTUS TOProsnw,
4YTO6bI 06ECNEUNTb NX IKOMOMMYHYHO YTUIN3ALUMIO.

Mo Bonpocam yTunusauum obpallantecb B KOMMyHanbHbIe CIy>6bl Unm K

ounepy.
.
4.3 HaseaHue n mopenb . MaccaxkHas nogyLuka maTcy
TexHuyeckue MEDISANA SMC
XapaKTepucTUKu Brok nutanus : Mogens SMC 1200-1500
Bxog 100-240B~ 50-60Tu 08A
Bbixon 12 B 1,5A
ABTOM. OTKJIHOHYEHNE : Npubn. yepes 15 MUHYT
Ycnosus aKcnnyartauum  © TONbKO B CyXUX NOMeELLEeHUAX
Ycnosus XpaHeHus . B CyXOMm, npoxnagHoM MecTe
Paamepsbl : npubn. 34 x 24 x 10 cm
Bec : npubn. 1,420 r
[OnuHa ceTesoro kabens : npubn. 1,9 m
ApTUKYN : 88906
Homep EAN : 40 15588 88906 6
TOJSbKO 650K MUTaHNA
B xone NoCTOSIHHOro COBEepLUIEeHCTBOBaHMSI NpM60opa BO3MOXKHbI
TEXHUYECKUe U KOHCTPYKTUBHbLIE U3MEHEeHMUSI.
34
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MEDISANA® 5 MapaHTHs

home of wellness

—

Ycnosus
rapaHTum u
peMoHTa

["apaHTuiiHbIA cpok Ha n3penvs MEDISANA coctasnset Tpu roga. B
rapaHTUHOM Cny4ae fata nokynkv NoATBEP>KAAETCS KACCOBbIM YEKOM
UM CHETOM.

“ MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
TEPMAHNA

E-Mail: info@medisana.de
NHTepHeT: www.medisana.de

MapaHTHMiiHaA KapTa

CEPUMHBIA HOMEP. ...ttt sttt nne s
LlaTa MPOAAMKM. ...ttt

[APAHTUMHBIN CPOK. ...ttt

[Mevatb Npoaasua

[TOAMUCH MOKYMATEIIN. ¢ttt sttt sttt ne s

YBa)kaeMblii nokynaresnb!

Mpv nokynke y6eanTeck, 4To hrpMa-npoaaseL] NOSHOCTbLIO, MPaBUIIbHO
M YeTKO 3anosiHuna rapaHTuiiHylo KapTy M nocTaBuna nedvatb.
CoxpaHsiiiTe ee BMeCTe C YEKOM MOKYMKU B TEUEHUE BCErO rapaHTUIiHOro
cpoka.

B cnyuae, ecnm npuobpeteHHoe Bamu usgenve mapkv MEDISANA
6yneT HyXxpaTbCs B pPeMOHTe, obpaTuTecb, MoXanyicra, B
aBTOPW3NPOBaHHbIA cepBuCHbIN LeHTp MEDISANA. lpu oTcyTcTBUM
B Bawem pernoHe Takoro CepBWCHOrO LEHTpa OTnpasbTe u3fenne
BMECTE C OMMCaHNEM HEUCMPABHOCTY B GNNXKANLLNA CEPBUCHBIN LEHTP.
["apaHTUiiHbIA CPOK M3Aenust ykadaH B MHCTPYKLUMM NO 3KCnyaTauum un
ncumcnseTcst ¢ aaTbl NOKynku . [pn 06Hapy>keHu Npon3BOACTBEHHbIX
LedeKToB MoKynaTento rapaHTupyeTcs 6ecrnnaTHblii PEMOHT MK 3aMeHa
BbllWeAWwmnX M3 cTpos aetaneit. OgHako dvpma ocTaBnseT 3a Co6oi
npaBo OTKasza OT 6ecnnaTHOr0O PeMOoHTa B Cryvae Hecob6moaeHus
N3MNOXEHHbIX HWXEe YCnoBui rapaHTui. Bce ycnosus rapaHtum
DencTBytoT B pamkax 3akoHa "O 3awwmTe npas notpebutenei".

o
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5 MNapaHTus

MEDISANA®

home of wellness

—

Ycnosus rapaHTum.

. HacToswas rapaHTus LeNCTBUTENbHA TOSMbKO npu npasuibHOM U

YEeTKOM 3anofIHeHUW rapaHTUHON KapTbl C yKasaHuem MOAenu
n3penvs, fatbl NPoAaXKM, YeTKUMK nevaTamu covpmbl-npoaasLia.
®upma ocTaensieT 3a co60i NpaBo 0TKasa B rapaHTUiHOM PEMOHTE,
€CN1 rapaHTuiiHas KapTa He nNpefocTaBieHa unmn ecnu nHdopMaums
B HEi HenonHas, Hepasbopynsas Vv COAEPXXNUT UCNpPaBIeHUs.

.FapaHTvm BKNOYaeT BbIMOJIHEHUE PEMOHTHbIX pa60T n 3aMeHy

,El,ereKTHbIX yacten u He pacnpocTpaHAaAeTCa Ha Aetanin  OTAENIKU,
OJIEMEHTbI NMUTaHUA U Npo4vue petanu, obnagatowme OrpaHU4YeHHbIM
CPOKOM MCMOJ1b30BaHUA.

. JocTaBka vn3fnenuii B CEpBUCHbINA LIEHTP 1 06paTHO OCYLLECTBSIETCS

3a cyeT mokynaTens.

. N3penne cHumaeTca ¢ FapaHTMﬁHOFO OGCJ'Iy)KVIBaHVI'iI, ecnu

06Hapy>KeHblI:

- Hann4yne MexaHun4eckux nospex(,qule

- Hanu4une cnefoB NOCTOPOHHErO BMeLLATENbCTBA

- yuwep6, NPUYMHEHHbIN NOTpebuTeNnem B pedynbTarte HecobMoAeHNS
npasun akcnjiyataunm

- ylwep6 B pesynbTaTe NonafaHns BHYTPb NOCTOPOHHUX NPELMETOB,
)KI/I}J,KOCTBVI NI HaCeKOMbIX

- cnefbl PEMOHTA B HEaBTOPU3MPOBAHHOM CEPBUCHOM LIEHTPE

- cnefibl BHECEHUS U3MEHEHUIA B KOHCTPYKLMIO npubopa

. [apaHTus pacnpocTpaHseTcs TOMbKO Ha MPMOOopPbI, NPUOBPETEHHbIE

Ha TeppuTopun Poccuinckon Oepepaumn.

Appeca aBTOpM3MpPOBaHHbIX CepBUCHbIX LIeHTpoB MEDISANA
117186, r. MockBa, yn. HaropHas, a.20, kopn. 1
Ten.: (495) 729 -47 - 96
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“ MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
GERMANY

eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

88906 07/2011
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