88908_MPD OST_Final.gxd:Massagegerdt 06.0 011 12:15 Uhr Seite 1

MEDISANA®

home of wellness

—

CZ Masazni polstar Shiatsu MPP

HU VPP Shiatsu masszazsparna

PL Poduszka do masazu Shiatsu “PP
TR Shiatsu Masaji Yastig: PP

RU MaccaxHas nogyuwka wuartcy “PP

Art. 88908

C€

JAHRE GARANTIE GEPRUFTE QUALITAT
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Otevrete prosim tuto stranu a nechte ji k rychlé orientaci otevienou!

Hajtsa ki ezt az oldalt és hagyja kihajtva a gyors tajékozodas érdekében!

Otworz te strone i dla szybszej orientacji zostaw zawsze otwartg!

Ldtfen bu sayfayi aciniz ve hizli uyum icin bu sayfayi acik birakiniz!

OTKpo#iTe 3Ty CTpaH1Ly 1 0CTaBbTe OTKPbITOM Assi 6osiee 6bICTPo# opreHTaunm!
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zad nohou
hat labak
plecow nég
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I A masszirozas be van kapcsolva
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DULEZITE POKYNY!
PECLIVE USCHOVEJTE!

Pfed prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k pouziti a predevsim
bezpecnostni pokyny. Navod k pouziti dobfe uschovejte. Pokud budete
pristroj predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i navod k pouziti.
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Vysvétlivky symboli

Tento navod k obsluze je uréen pro tento pristroj.
Obsahuje dulezité informace o uvedeni do provozu
a o obsluze. Prectéte si cely navod k obsluze.
Nedodrzovani tohoto navodu miize dojit k vaznym
uraziim nebo k poskozeni pfistroje.

VAROVANI
Dodrzujte tyto vystrazné pokyny, zabranite tak
moznému Urazu uzivatele.

POZOR

Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak moznému
poskozeni pristroje.

UPOZORNENI

Tato upozornéni vam poskytnou dalsi uzite€né
informace o instalaci nebo provozu.

Kryti Il
Cislo sarze

Vyrobce

o
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/\ - | napdjeni elektrickym proudem
! L | « Drive, nez pistroj zapojite do sité zkontrolujte, zda je elektrické napéti
uvedené na typovém §titku shodné se sitovym napétim.
Bezpe&nostni o ?;tr’)onv&; zastrcku zasurite do zasuvky pouze tehdy, pokud je pfistroj
pokyny e Udrzujte sifovy kabel a pfistroj mimo tepelné zdroje, horké povrchy, vihko
a kapaliny. Nedotykejte se sitové zasuvky nebo sitové zastrcky nikdy
mokryma, popfipadé vihkyma rukama nebo pokud stojite ve vodeé.

e Nesahejte na pfistroj, ktery spadl do vody. Vytdhnéte ihned sitovou
zastréku.

e Po pouziti vytahnéte vzdy ihned sitovou zastréku z elektrické zasuvky.

e Pokud chcete pfistroj vypnout z elektrické sité, netahejte nikdy za sitovy
kabel, ale vzdy za sitovou zastréku!

¢ Nenoste, netahejte nebo neotacejte pristroj za sitovy kabel.

e Dbejte na to, aby nikdo o kabely nezakopl. Kabely se nesmi ohnout,
priskiipnout ani prekroutit.

prozvlastni osoby

¢ Tento vyrobek neni uréen k pouzivani osobami (v€etné déti) s omezenymi
fyzickymi, senzorickymi nebo du$evnimi schopnostmi nebo osobami,
které maji nedostate¢né zkuSenosti a znalosti s vyjimkou pfipadu, ze
vyrobek pouzivaji pod dozorem osob, odpovédnych za jejich bezpe¢nost
nebo pokud od téchto osob ziskali informace o tom, jak vyrobek pouzivat.

e Davejte pozor na déti, aby si s vyrobkem nehraly.

e PFistroj ma horky povrch. Osoby, které jsou necitlivé na vnimani tepla,
museji byt pfi pouzivani vyrobku opatrné.

¢ Nepouzivejte tento pfistroj jako pomicku nebo nahrazeni |ékafskych
aplikaci. Chronické potize a pfiznaky by se mohly jesté zhorsit.

e Masazni polstaf Shiatsu MPD nesmite pouzivat v nasledujicich pfipa-
dech, nebo jeji pouziti nejprve konzultujte s Iékafem:

- Téhotenstvi

- Pouzivate kardiostimulator, mate voperovany umélé klouby nebo elek-
tronické implantaty

- Trpite nékterou z uvedenych chorob, zdravotnim problémem nebo
jejich kombinacemi: Poruchy prokrveni, cukrovka, trombdza, kieGové
zily, otevfené rany, pohmozdéniny, poranéni kiize, zanét zil.

e Pokud citite bolesti nebo pokud je vam maséz nepfijemna, preruste
aplikaci a promluvte si s Iékarem.

¢ Nenechte pfistroj bez dozoru, pokud je pfipojen k elektrické siti.

e Pozor pfi pouziti tepla. Nepouzivejte v pfipadé nedostate¢nosti krevniho
obéhu nebo na mistech, ktera nejsou citliva na plsobeni tepla. Hrozi
nebezpedéi popaleniny!

e Pokud mate otazky, tykajici se terapeutického pouziti masazniho
polstaFe shiatsu, poradte se s lékafem.

e V pfipadé bolesti neznamého puvodu, pokud jste pred lékarskym
zékrokem nebo pokud pouzivate |ékafské pfistroje, konzultujte pouziti
masazniho polstare shiatsu s Iékarem.

e V nasledujicich pfipadech je pouziti pfistroje zakazano:

- u déti, - U zvirat,
- béhem spanku, - ve vozidle,
2

o
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- pfi poziti prostfedka, které oslabuji schopnosti reakci (napt. prostredky
zmirfujici bolest, alkohol).

pred pouzitim vyrobku

e Zkontrolujte peclivé pfed kazdym pouzitim, zda neni kabel a masazni
poduska poskozena. Vadny pfistroj se nesmi uvést do provozu.

e Pristroj nepouzivejte, je-li pfistroj nebo pfivodni kabel poskozen, pokud
pfistroj nefunguje spravné nebo pokud upadl ¢i spadl do vody. ZaSlete
pfistroj k opravé do servisu, abyste se vyhnuli ohroZeni.

e Zdrhovadlo na masaznim pfistroji nesmite otevirat. Slouzi vyhradné
k G¢elim spojenym s vyrobou.

provozovani pristroje

Pristroj je uréen pouze pro pouziti v domacnosti a ne pro
komeréni Gcely nebo pouziti ve zdravotnictvi.

Pokud mate pochybnosti, poradite se pred pouzitim masazni
podusky se svym Iékafem.

Pouzivejte masazni podusku pouze v uzavienych mistnostech!

Nepouzivejte masazni podusku ve vihkych mistnostech
(napf¥. pfi koupani nebo sprchovani).

Pouzivejte pfistroj pouze v souladu s jeho uréenim podle navodu k obsluze.

Pfi pouziti k jinému Ucelu zanik& narok na zaruku.

Nenechte pfistroj bez dohledu, pokud je pfipojen k elektrické siti.

Maximalni doba provozu v ramci jedné aplikace je 15 minut. Pfistroj

nechejte vzdy pred dal$im pouzitim miniméalné 15 minut vychladnout.

Vyvaruijte se kontaktu pfistroje se Spicatymi nebo ostrymi predméty.

Nepokladejte a nepouziveijte pfistroj nikdy ptimo vedle elektrickych kamen

nebo jinych zdrojl tepla.

Nikdy nepouzivejte pfistroj pod dekami a polstafi.

K masazi zad musite polstar postavit na vysku. K masazi nohou polozte

nohy pohodiné na rovné lezici polStar.

e Nikdy si nesedejte ani nestoupejte celou vahou na pohyblivé soucasti
pristroje, nepokladejte na tyto dily zadné predméty.

e Vyrobek neblokujte a nevkladejte zadné casti téla, predevsim pak prsty,
mezi rotujici masazni hlavice a jejich zahloubeni v pfistroji.

¢ Aby nedoslo k sevieni mezi masazni hlavice neopirejte se o masazni polstar

v okamziku, kdy ménite svou polohu nebo polohu pfistroje.

Zajistéte, aby se vSechny pohyblivé dily vzdy volné pohybovaly.

o
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2 Poznatky

Mnohokrat
dékujeme

2.1
Rozsah
dodavky a obal

udrzba a cisténi

¢ Pristroj je bezudrzbovy.

e Vy sami smite na pristroji provadét pouze Cistici prace. V pfipadé poruch
neopravujte pristroj sami, protoze tim zaniké& jakykoli narok na zaruku.
Zeptejte se svého prodejce a nechte opravu provést pouze u servisu.

e Vyrobek nepouzivejte, pokud dosSlo k viditelnému poSkozeni pfistroje
nebo kabell, pokud nefunguje spravné, pokud vam masazni sedacka
nebo ovlada¢ upadl nebo pokud tyto €asti zmokly. Abyste zabranili
ohrozeni, zaSlete pfistroj na opravu do servisu.

¢ Nepotapéjte pristroj do vody nebo jinych tekutin.

e Pokud by se presto dostala nékdy do pfistroje tekutina, vytahnéte ihned
sitovou zastréku.

Neperte!

Necistéte chemicky!

Mnohokrat dékujeme za vasi divéru a srde¢né blahopfejeme!

Zakoupenim masazniho polstare Shiatsu MPD jste ziskali kvalitni vyrobek
spole¢nosti MEDISANA.

Tento pfistroj je ur€en k provedeni masaze zad a nohou. K dosazeni
pozadovaného vysledku pfi pouzivani a dlouhé zivotnosti masazniho polstare
Shiatsu MPD znacky MEDISANA vam doporu€ujeme, abyste si peclivé
precetli nize uvedené pokyny k pouziti a tdrzbé vyrobku.

Zkontrolujte nejprve, zda je pristroj kompletni a neni poSkozeny.

Pokud mate pochybnosti, pfistroj nepouzivejte a kontaktujte prodejce nebo
jeho servis.

K rozsahu dodavky patti:

e 1 MEDISANA Maséazni polstar Shiatsu MPD

e 1 Potah

e 1 Navod k pouziti

Obaly jsou recyklovatelné nebo se mohou odevzdat pro cirkulaci surovin.
Zlikvidujte prosim jiz nepotfebny obalovy material v souladu s predpisy.
Pokud pfi vybaleni zjistite Skody vzniklé pfepravou, kontaktujte ihned svého
prodejce.

VAROVANI

Dbejte na to, aby se obalové félie nedostaly do rukou déti!
Hrozi nebezpec¢i uduseni!

o
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2.2
Co je to masaz
shiatsu?

23

Jak funguje
masazni polstar
Shiatsu znacky
MEDISANA?

3 Pouziti

3.1
Pouziti

3.2
Provoz

K dualezitym masaznim technikam, jako je manualni lymfodrenaz a masaz
reflexnich zon, patfi i forma masaze pomoci tlaku prstd nazyvana shiatsu.
Tato forma télesné terapie, vytvorena v Japonsku, vychazi z tradicni ¢inské
masaze. Pomoci jemnych dotykd a blahodarného tlaku dochazi k probuzeni
télesné energie a jejimu rozproudéni. Cilem této masaze je jak uvolnéni
napéti, tak i harmonizace téla a ducha v dasledku optimalniho proudéni
zivotni energie.

Masazni polstat Shiatsu MEDISANA MPD je moderni vyrobek, zajistujici
skuteEnou masaz shiatsu v oblasti zad a nohou.

Masazni polstaf MEDISANA Shiatsu MPD je vybaven ¢tyfmi dvojitymi
masaznimi hlavicemi @), které se pohybuiji ve tiech smérech a provadji
masaz shiatsu zad a nohou. Kromé toho je pfistroj vybaven funkci pfidavného
ohfivani v masaznich hlavicich. Jedine¢na kombinace intenzivni masaze
shiatsu a prohfivani umoznuje U¢inné pouziti masazniho polstare, které
pfinese zadouci uvolnéni.

Pouzitim masazniho polstare Shiatsu po naro¢ném dni dosahnete prijemného
uvolnéni. Efekt masaze se osvédcuje obzvlast dobre pfi oSetfovani ztuhlého
svalstva a unavené tkané. Pfi pfekonavani kazdodenniho stresu Vam pfistroj
navic nabizi pfijemnou relaxaci. Masaze Vam pomahaji jak pfi pouziti pro
navozeni dobrého stavu, tak i pfi sportu a fitness.

Uvedeni do provozu

o Upevnéte potah @ k masaznimu poldtafi pomoci paskii se suchym
zipem. Stejné jednoduse mizete potah s nenaro¢nou udrzbou sejmout ke
snadnému vycisténi. PolStaf mazete pouzivat i bez ochranného potahu.
Budete jej ovSem vnimat jako “tvrdsi”.

e Umistéte masazni polstaf Shiatsu prfed opéradlo vysoké Zzidle nebo

kfesla a upevnéte jej paskem se suchym zipem @ na zadni strané.

Pamatujte, Ze opéradlo musi byt dostate¢né vysoké, aby poskytovalo

oporu celému polstafi. Alternativné mlzete polStar polozit na vhodnou

podlozku (napf. lehatko, gauc), mizete tak masirovat své nohy.

Zapojte zastréku @ do zasuvky. Dbeijte na to, aby ziistala zasuvka dobe

pfistupna.

 Posadte se pfed masazni polstaF shiatsu, oprete se opatrné zady o pol-
Star a seznamte se s funkcemi vyrobku.

 Sedte pohoding a zpfima. Pamatuijte, Ze musite sedét na stfedu sedacky
tak, aby se masazni hlavice @ mohly pohybovat vlevo a vpravo kolem
patefe.

o
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Obsluha pristroje

Masazni polstar Shiatsu MPD je vybaven dvéma funkcemi k dosazeni cilené
masaze, masaze tlakem prstl (shiatsu) a prohfivani. Funkci prohfivani Ize
pouzivat pouze sou€asné s masazi shiatsu. Nepouzivejte pristroj trvale déle
nez 15 minut. Pfed dalSim pouzitim nechte pfistroj nejprve vzdy zcela
vychladnout.

Nastaveni provedete prepinagem €.

Prepina¢ ©
Pistroj miizete ovladat prepinacem €@ na zadni strané vyrobku.

Pfrepnutim prepinace do polohy I a I nastavite nasledujici funkci:
e Prepinac v poloze I: Aktivace masaze shiatsu
Masazni hlavice vibruji
e Prepinal v poloze Il:  Aktivni masaz shiatsu a ohfev
Masazni hlavice vibruji, soucasné séala z
osvétlenych masaznich hlavic teplo
e Prepinal v poloze 0: Pfistroj vypnut

Nepouzivejte masazni pristroj déle nez 15 minut.
DelS§im pouzivanim ptistroje mtuze dojit k nadmérné stimulaci
svalstva, a tim ke kfe¢im misto Zadouciho uvolnéni.

K zabranéni prehrati ptistroje je maximalni doba aplikace

15 minut.

Ptistroj nechejte vzdy pred dalSim pouzitim minimalné 15 minut
vychladnout.

Masaz muzete kdykoliv prerusit pfepnutim prepinace € do
polohy 0.
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4.2
Pokyny k
likvidaci

4.3
Technické udaje

e Dfive nez zaCnete s Cisténim pristroje, presvédtte se, Ze je pfristroj
vypnuty a Ze je sitova zastréka vytazena ze zasuvky. Nechte pfistroj
vychladnout.

e Masazni podusku Shiatsu Cistéte pouze mékkym hadfikem, ktery lehce

navlhéite jemnym mydlovym louhem. V zadném piipadé nepouzivejte

agresivni Cistici prostfedky, silné kartaCe, rozpoustédla, benzin, fedidla
nebo alkohol. Vytfete podusku mékkou a Cistou utérkou dosucha.

PFistroj za Gcelem ¢isténi nikdy neponofujte do vody a davejte také pozor

na to, aby do pfistroje nevnikla zadna voda a jiné kapaliny.

Pristroj pouzijte teprve tehdy, azje zcela vysusSeny.

Rozmotejte kabel, pokud je prekrouceny.

Uchovavejte pristroj pokud mozno v originalnim obalu a ulozte ho na

bezpeéném, Cistém, chladném a suchém misté.

Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s domovnim odpadem.

Kazdy spottebitel je povinen odevzdat veSkeré elektrické nebo elektronické
pristroje bez ohledu na to, zda obsahuji Skodlivé latky &i nikoli, na sbérném
misté ve svém bydlisti nebo v obchodé, aby mohly byt tyto pfistroje zlikvi-
dovany v souladu s Zivotnim prostfedim.

Obratte se v pfipadé likvidace na sv(j obecni nebo méstsky ufad nebo
na svého prodejce.

Nazev a modell . MEDISANA Masazni pol$tar Shiatsu
MPD

Napéjeni elektrickym proudem : 220 -240 V~ 50 - 60 Hz

Pfikon : cca30W

Doba provozu : max. 15 minut

Provozni podminky . pouze v suchych mistnostech

Skladovaci podminky : v suchu a chladu

Rozméry (d x § x v) : ccad7,5x37x11,5¢cm

Hmotnost 1 cca 2,95 kg

Délka privodniho kabelu pcca22m

C. vyrobku : 88908

Kod EAN : 40 15588 88908 0

g

V disledku stalého vylepSovani vyrobku si vyhrazujeme
technické zmény a zmény tvaru.

o
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Zaruéni podminky
a podminky oprav
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Obratte se prosim v ptipadé zaruky na svdj specializovany obchod nebo
primo na servisni misto. Pokud byste museli pfistroj zaslat, uved'te prosim
zavadu a prilozte kopii stvrzenky o koupi.

Plati pfitom nésledujici zaruéni podminky:

1. Na vyrobky MEDISANA se poskytuje zaruka tfi roky od data prodeje.
Datum prodeje je nutno v pfipadé zaruky prokazat stvrzenkou o koupi
nebo fakturou.

2. Zavady v dusledku materidlovych nebo vyrobnich vad se odstrariuji
béhem zaruéni Ihity zdarma.

3. Opravou v zaruce nedochazi k prodlouzeni zaruéni |hity ani pro
pFistroj ani pro vyménéné komponenty.

4. Ze zéaruky jsou vyloucené:

a. veS keré zavady, které vznikly neodbornym pouzivanim, napf.
nedodrzovanim navodu k pouziti.

b. zavady, které plynou z oprav nebo zasahl kupujicim nebo
neopravnénou tieti osobou.

c. zavady vzniklé pfi prepravé na cesté od vyrobce ke spotfebiteli
nebo pfi zaslani do servisu.

d. soucasti prisluSenstvi, které podléhaji béZnému opotfebeni.

5. Ruceni za nepiimé nebo pfimé nasledné skody, které jsou zplsobené
pfistrojem, je vylou€eno i tehdy, pokud je Skoda na pfistroji uznana
jako pfipad zaruky.

s MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19

41468 NEUSS

NEMECKO

eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adresy servisl naleznete v samostatném pfibalovém letaku.
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FONTOS MEGJEGYZESEK'
FELTETLENUL ORIZZE MEG!

A késziilék hasznalatba vétele elott olvassa el figyelmesen a hasznalati
utmutatot, kiilonés tekintettel az alabbi biztonsagi tudnivaldkra, és 6rizze meg
a hasznalati utmutatét. Ha a késziiléket tovabbadja, feltétleniil mellékelje
hozza ezt a hasznalati utmutatot.

O

L)
A
A\
[i]
El

w

Jelmagyarazat

A hasznalati utmutaté ehhez a késziilékhez tartozik.
Fontos informacidkat tartalmaz az lizembe helyezésrdl
és a kezelésrél. Olvassa el teljesen a hasznalati
utmutatét. Ezeknek az utasitasoknak afigyelmen kiviil
hagyasa sulyos sériilésekhez vagy a késziilék
meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES

A kdvetkez6 figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
felhasznalot fenyegetd sériiléseket el lehessen keriilni.

FIGYELEM

A koévetkez6 figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
késziilék karosodasat el lehessen keriilni.

MEGJEGYZES

Ezek az utmutatasok fontos informaciokkal szolgalnak
az 6sszeszerelésrdl és az lizemeltetésrol.

Védelmi osztaly I

LOT szam

Gyarté
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—
+] az dramellatashoz
A A\ L | ° Miel6tt csatlakoztatja a késziiléket az elektromos halézathoz, ellenérizze,
hogy az adattablan szerepl6 halozati fesziltség megegyezik-e az elektro-
mos halozat feszultségével.
Biztonsagi ¢ Csak akkor dugja be a villasdugot a dugaszoldaljzatba, ha a készulék ki van
utmutatasok kapcsolval

* A halézati kabelt és a késziiléket tartsa tavol hé6tél, forr6 felliletektdl,
nedvességtdl és folyadékoktol! Soha ne fogja meg a héaldzati csatlakozot
vagy a halézati kapcsolét nedves ill. vizes kézzel, vagy ha On vizben &ll!

e Ha a készlilék vizbe esett, ne nyuljon utédna! Azonnal huzza ki a halézati
csatlakozot!

e Hasznalat utan mindig azonnal huzza ki a halozati csatlakozot a
dugaszolbaljzatbdl!

e A késziléket soha ne a halézati kabelnél, hanem mindig a hal6zati
csatlakozonél fogva vélassza le az aramhalozatrol!

e A készuléket soha ne hordozza, hlzza vagy forgassa a héalozati kabelnél
fogval

o Ugyelien arra, hogy a kabelbe ne lehessen belebotolni! A kébel ne térjon
meg, ne csipédjon be, és ne csavarodjon meg!

meghatarozott személyekre vonatkozéan

e A készllék nem alkalmas korlatozott fizikai, érzékelési vagy szellemi
képességekkel, illetve kevés tapasztalattal és/vagy ismerettel rendelkezd
személyek altali hasznalatra (a gyermekeket is beleértve), kivéve, ha a
biztonsagert felelés személy felligyeli a miveletet vagy Utmutatast ad a
készllék hasznalatarol.

e Gyermekek csak felligyelet mellett hasznalhatjak a készuléket, igy
biztositva, hogy ne jatsszanak vele.

o A készulék felllete forrd. A készllék hasznéalata soran a hére érzékeny
személyeknek 6vatosnak kell lennitk.

e Ne haszndlja ezt a készlléket a gydgyaszati alkalmazasok tamogatasara
vagy esetleg helyettik! A kronikus fajdalmak és a tlunetek még
sulyosbodhatnak.

e Ne hasznalja az MPD Siacu masszazsparna, illetve hasznalat el&tt
konzultéljon orvosaval, ha:

- terhes,

- szivritmusszabalyozdja, mesterséges izilete vagy elektromos
implantatuma van.

- az alabbi betegségek vagy panaszok valamelyikében szenved:
Keringési zavarok, diabétesz, trombodzis, érgdrcs, nyitott sebek,
zUzbdasok, hamsérilések, vénagyulladasok.

* Ha hasznélat k6zben fajdalmat érez vagy a masszirozast kellemetlennek
érzi, akkor szakitsa meg a hasznalatot, és kérje orvosa tanacsat.

e Soha ne hagyja a készuléket felligyelet nélkiil, ha ra van csatlakoztatva a
halozatra!

e Legyen Ovatos a hé hasznalataval! Ne haszndlja keringési problémak
esetén, illetve hoérzékeny részeken. Egésveszély all fenn!

¢ Forduljon orvosahoz, ha terapiaval kapcsolatos kérdései vannak a siacu
masszazsparna hasznalata soran.

o Tisztazatlan fajdalmak esetén, ha On orvosi kezelés alatt all és/vagy
orvosi készllékeket hasznal, a siacu masszazsparna hasznalata elétt
konzultaljon orvosaval.

10
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e A kdvetkezé esetekben tilos hasznalni a késziléket:
- gyermekeknél, - allatoknal,
- alvas kézben, - jarm(ben,
- areakcioképességet csokkenté szerek bevétele esetén (pl. fajdalom-
csOkkentd, alkohol).

a késziilék lizembe helyezése elbtt

e Minden hasznalat el6tt gondosan ellendrizze a kébelt és a masszirozo
parnat, nincs-e valahol sérilés! Meghibasodott késziléket nem szabad
Uzembe helyezni.

e Ne hasznalja a készuléket, ha az vagy a bevezett kabel sérilt, ha a
készulék nem mikodik kifogastalanul és ha vizbe vagy leesett.
A veszélyek elkerllése érdekében kildje a készlléket javitasra szervizbe.

e A masszirozd készilék tépbzarat nem szabad kinyitni. Az csak gyartasi
célokra szolgal.

a késziiléek

A készilék rendeltetése szerint csak otthoni hasznalatra
alkalmas, ipari célokra vagy gyogyaszati teriiletre nem
hasznalhat6. Ha egészségligyi meggondolasai vannak, a
masszirozé parna hasznalata el6tt beszélje meg az orvosaval!

Csak zart helyiségekben hasznalja a masszirozo parnat!

Ne hasznalja a massziroz6 parnat vizesblokkokban
(pl. furdésnél vagy zuhanyozasnal)!

e A késziléket csak rendeltetésének megfeleléen, a hasznédlati utasitas
szerint hasznalja!

e Ha mas célra hasznalja, elveszti a garanciaigényét.

¢ Ne hagyja a késziléket felligyelet nélkil, ha ra van csatlakoztatva az
elektromos halozatra!

e Egy hasznalat maximalis id6tartama 15 perc lehet. A készllék ismételt

hasznalatba vétele el6tt hagyja azt legalabb 15 percig hilni.

Vigyazzon, hogy a késziilék ne érintkezzen éles vagy hegyes targyakkal!

Ne tegye a készlléket kdzvetlenil villanykalyha vagy mas héforrasok mellé!

Soha ne hasznaélja a késziiléket takarok vagy parnak alatt.

A hat masszirozasahoz a parnat csak figgdleges allasban tzemeltesse.

A labak masszirozasahoz helyezze azokat kényelmesen a laposan fekvé

parnara.

e Soha ne Uljén vagy alljon ra teljes sulyaval a késziilék mozgo részeire, és
ne helyezzen azokra targyakat.

¢ Ne gatolja a késziilék mozgasat, és ne helyezze testrészeit — kiilénos tekin-
tettel az ujjaira — a forgd masszirozofejek és a kiemelkedéseik kozé a
készulékben.

¢ Elkertlendd, hogy beszoruljon a masszirozofejek kdzé, ne tamaszkodjon a
masszazsparnara mikdzben megvaltoztatja a testhelyzetét, illetve a készu-
lék helyzetét.

¢ Gondoskodjon arrél, hogy minden mozgé alkatrész mindenkor szabadon
mozoghasson.

1

o
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1 Biztonsagi utmutatasok / 2 Tudnival6k
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2 Tudnivalok

Készonetnyil-
vanitas

2.1

A csomagolas
tartalma és a
csomagolas

12

karbantartashoz és tisztitashoz

e A késziilék nem szorul karbantartasra.

* On csak tisztogatasi munkakat végezhet sajat kezilieg a késziiléken. Zavarok
esetén soha ne javitsa sajat maga a készlléket, mert ezzel minden garancia
érvénytelenné valik. Forduljon a szakkereskedd hoz és a javitasokat csak a
szervizzel végeztesse el!

¢ Ne hasznalja a készlléket, ha azon vagy kabelrészeken sérilések lathatok,
ha nem mikaédik kifogastalanul, ill. ha a masszirozéllés vagy a vezérl6ké-
szllék leesett vagy nedves lett. A veszélyeztetések elkeriilése érdekében
kildje el javitasra a késziléket a szervizallomasra!

e Ne meritse a készlléket vizbe vagy mas folyadékokba!

e Ha mégis folyadék kerlilne a készilékbe, azonnal huzza ki a villasdugét!

Tilos kimosni!

Tilos a vegytisztitas!

Nagyon kdszonjik a bizalmat, és szivbdl gratulalunk!

Az MPD siacu masszazsparnaval a MEDISANA cég mindségi terméket
vasarolta meg. Ez a készllék a hat és a labak masszirozasara szolgal.

A kivant eredmény elérése és a MEDISANA MPD siacu masszazsparna
O6romteli hasznalata érdekében olvassa el figyelmesen az alabbi hasznalati és
karbantartasi Gtmutatoét.

Kérjik, el6szor ellendrizze, hogy a készllék hianytalan-e és nincs rajta
sérllés. Kétséges esetben ne haszndlja a készlléket, hanem forduljon
kereskeddjéhez vagy a szervizhez. A csomagolashoz tartozik:

e 1 MEDISANA MPD Siacu masszazsparna

* 1 huzat

e 1 haszndlati utasitas

A csomagolasok Ujrahasznosithatok vagy visszajuttathatéok a nyersan-
yagkorforgasba. Kérjuk, hogy a mar nem hasznalt csomagol6anyagot
szabalyszerlen artalmatlanitsa! Ha kicsomagolas kdzben szallitasi sérilést
észlel, haladéktalanul lépjen kapcsolatba a keresked6jével, akinél a
terméket vette!

FIGYELMEZTETES

Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyermekek
kezébe! Fulladasveszély all fenn!

o
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2.2
Mi az a Shiatsu
masszazs?

23

Hogyan miikodik
a MEDISANA
siacu
masszazsparnaja?

3 Hasznalat

3.1
Hasznalat

3.2
Uzemeltetés

A kézi nyirokmasszazs és a reflexzona-masszazs mellett a Shiatsu, az
ujjnyoméasos masszazs egyik maédja, is a legfontosabb masszazstechnikéak
kozé tartozik. Ez a Japanban kifejlesztett terapias médszer a hagyomanyos
kinai masszazsbol alakult ki. A finom érintések és a jotékony nyomas felé-
lesztik és aramoltatjak az életenergiat. A masszazs célja a merevségek
oldasan kivul a test és a lélek harmonizacioja az életenergia optimalis
aramoltatasanak segitségével.

A MEDISANA MPD siacu masszazsparna egy modern készilék, amely
eredeti siacu masszazst biztosit a haton és a labakon.

A MEDISANA MPD siacu masszazsparna négy haromdimenziésan rezgé,
dupla masszirozofejjel @ rendelkezik a hat és a labak siacu masszazsahoz.
Ezenkivil a késziilék kapcsolhatdo melegitési funkcidval is rendelkezik a
masszirozéfejekbe épitve. Az intenziv siacu masszazs, valamint a
hésugarzas egyedulalldé kombinacidjanak kdszdénheti a masszazsparna a
hatékonysagat és ellazit6 hatasat.

A siacu masszazsparna hasznalata javitja a kbzérzetét egy farasztd nap utan.
A masszirozé hatas kilébnésen nagy segitség a gércsos izomzat és a faradt
szOvet kezelésénél. A mindennapi stressz leklizdése mellett a készlilék még
kellemesen el is lazitjia Ont. A masszirozasok j6 kbzérzetet okoznak, de a
sportolasban és a fitnessben is segitenek.

Uzembe helyezés

o Roégzitse a huzatot @ a tépdzaras szalagok segitségével a masszazs-
parnara. Ugyanilyen egyszer( levenni is a kénnyen kezelhet6 huzatot az
egyszer( tisztithatosag érdekében. A parna védéhuzat nélkil is hasznal-
hato; azonban igy ,keményebbnek” érzédik.

e Helyezze a siacu masszazsparnat egy magas szék- vagy foteltamla elé,
és rogzitse a tépdzaras szalaggal © a hatoldalon. Ugyelien a kelléen
magas hattamlara, amely a teljes parnanak tartast ad. Igény szerint a
parnat ugy is egy megfelel6 fellletre helyezheti (pl. nyugagy, kanapé),
hogy a labait masszirozhassa vele.

* Dugja be a halézati csatlakozét @ a csatlakozoaljzatba. Ugyeljen arra,
hogy ez jol hozzaférheté maradjon!

o Ulisn a siacu masszazsparna elé, déntse neki finoman a hatat, és
ismerje meg a készulék funkcioit.

o Uljdn kényelmesen és egyenes hattal. Uljon kézépen, hogy a massziro-
zofejek @ a gerinc bal és jobb oldalan mozoghassanak.

13
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A késziilék kezelése

Az MPD siacu masszazsparna két funkcioval — ujjnyomasos masszazzsal
(siacu) és melegitéssel — biztositja a célzott masszazskezelést.

A melegitési funkcié csak a Shiatsu-masszazzsal egydtt hasznalhat6. A
készlléket 15 percnél hosszabb ideig ne hasznalja! Hagyja a készuléket
mindig telijesen leh(lni, miel6tt ismét hasznalni kezdi. A bedllitasok a
kapcsoléval €@ végezhetsk el.

Kapcsolo ©
A késziléket a készilék oldalan 1évé kapcsoldval 9 kezelheti.
A kapcsoléallasok — I és lI“ — hatarozzak meg a funkcié beallitasait:
e | kapcsoloallas: siacu masszazs bekapcsolva
a masszirozofejek rezegnek
¢ |l kapcsolodallas: siacu masszazs és melegités bekapcsolva

a masszirozofejek rezegnek, és ezzel egyidejiileg
a vilagité masszirozofejek hét is sugaroznak.
e 0 kapcsoléallas: A készulék ki van kapcsolva

Ne hasznalja a masszazsparnat 15 percnél hosszabb ideig.

A késziilék hosszabb ideig tart6 alkalmazasa az izmok tulzott
izgatasat - és ezaltal a lazité hatas helyett azok gorcsos
osszehuzoédasat - okozhatja.

A késziilék tulmelegedésének elkeriilése érdekében egy
hasznalat maximalis id6tartama 15 perc lehet.

A késziilék ismételt hasznalatba vétele el6tt hagyja azt legalabb
15 percig hiilni.

A masszirozas a kapcsolé 9 0 allasba hozasaval barmikor
befejezhetd.
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4.1
Tisztitas és
apolas

4.2
Artalmatlanitasi
utmutato

4.3
Miszaki adatok

e Miel6tt a készuléket tisztitani kezdi, gy6z8djon meg réla, hogy a készulék
ki van kapcsolva, és a villasdugot kihtizta a dugaszolodaljzatbol! Hagyja
lehlilni a készlléket!

e A masszirozd készlléket csak egy puha kenddvel tisztitsa meg, amelyet
enyhén szappanos vizzel megnedvesit! Semmiképpen ne hasznaljon
agressziv tisztitoszereket, erds keféket, oldoszert, benzint, higitét vagy
alkoholt. A masszirozé készlléket tiszta, puha kend6 vel dérzsdlie szaraz-
ra.

e Soha ne meritse a készuléket tisztitas céljabdl vizbe, és arra is tgyeljen,
hogy ne jusson viz vagy mas folyadék a készllékbe.

e A készuléket csak akkor hasznalja Ujra, ha mar teljesen kiszaradt!

e Csavarja ki a kébelt, ha megcsavarodott!

e A legjobb, ha a késziléket visszateszi az eredeti csomagolasba és
biztonsagos, hlivis és szaraz helyen tarolja!

Ezt a készlléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe.

Minden egyes fogyaszt6 koteles minden elekitromos vagy elektronikus
készlléket leadni lakéhelyének gydijtéhelyén vagy a kereskedénél — fligget-
lendl attél, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy nem -, hogy tovabbitani
lehessen kérnyezetkimél6 artalmatlanitasra!

Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy a
kereskedhoz!

: MEDISANA MPD
Shiatsu masszazsparna

Név és modell

Aramellatas : 220-240V~ 50-60Hz
Teljesitményfelvétel : kb. 30 W
Uzemidé : max. 15 perc

Uzemi kérilmények
Tarolasi feltételek
Méretek (H x Sz x M)

. csak szaraz helyiségekben
1 hlvoés és szaraz hely
: kb.37,5x37x11,5¢cm

Saly : kb. 2,95 kg
Halozati kabel hossza : kb.22m
Cikkszam 1 88908

EAN kod : 40 15588 88908 0

g

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot a
miiszaki és formai valtoztatasokra.

o
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Garancia- és Garanciaigény esetén fordulion a szaklzlethez vagy kézvetlendl a
javitasi feltételek szervizhez! Ha be kell killdenie a késziiléket, tiintesse fel a hibat, és

mellékelje a vasarlasi bizonylat masolatat!

Az alabbi garancialis feltételek vannak érvényben:

1. A MEDISANA termékekre a vasarlas napjatol szamitva harom év garan-
ciat adunk. A vasarlas datumat garanciaigény esetén pénztarblokkal
vagy szamlaval kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartési hiba miatt bekdvetkezd hibakat a garan-
ciaidé alatt ingyen kijavitjuk.

3. A garancia keretében nyujtott szolgaltatds nem hosszabbitja meg a
garanciaidét, sem a készllék, sem a Kkicserélt alkatrész, stb.
tekintetében.

4. Ki vannak zarva a garanciabol:

a. azok a karok, amelyek szakszerltlen kezelés, pl. a hasznalati
utasitas figyelmen kivil hagyasa miatt kdvetkeznek be.

b. azok a karok, amelyek a vasarl6 vagy illetéktelen harmadik személy
altal végzett feltjitasra vagy beavatkozasokra vezethet6k vissza.

c. szallitasi karok, amelyek a gyarté és a felhasznald kdzétti uton vagy
a szervizbe bekildésnél keletkeznek.

d. a normal kopasnak kitett tartozékok.

5. A készllék altal okozott kdzvetlen vagy kozvetett kdvetkezményes
karokért akkor sem vallalunk felel6sséget, ha a készilék karosodasat
garancialis eseménynek ismerijlk el.

sl MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19

41468 NEUSS
NEMETORSZAG

eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

A szerviz cimét a mellékelt kilon lapon talalja.

16
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WAZNE INFORMACJE!
KONIECZNIE ZACHOWAC!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytaé instrukcje obstugi, w
szczegOlnosci wskazowki bezpieczenstwa, i starannie przechowywaé
instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Przekazujac urzadzenie
osobom trzecim, nalezy wreczy¢ tez niniejsza instrukcje obstugi.

L]
A
A\

[]
=
m

Objasnienie symboli

Niniejsza instrukcja obstugi jest czescia sktadowa
urzadzenia. Zawiera ona wazne informacje dotyczace
uruchamiania i obstugi urzadzenia. Nalezy jg doktadnie
przeczytaé. Nieprzestrzeganie niniejszej instrukciji
obstugi moze prowadzié do ciezkich urazéw lub
uszkodzenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE
Nalezy zapozna€ sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby uniknaé ewentualnych urazéw ciata.

UWAGA
Nalezy zapoznaé sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby uniknaé ewentualnego uszkodzenia urzadzenia.

WSKAZOWKA

Wskazowki te zawierajg przydatne informacje
dotyczace instalacji i stosowania.

Klasa ochrony I

numer LOT

Wytworca

o
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» | Zasilanie energiag elektryczna
! L | o Przed podtgczeniem urzgdzenia do zrodta zasilania nalezy sprawdzi¢,
czy napiecie elekiryczne podane na tabliczce znamionowej odpowiada
L. napieciu miejscowe;j sieci elekiryczne;j.
Wskazowki e Wktadaj wtyczke do gniazdka elektrycznego tylko wtedy, gdy urzadzenie
dotyczace jest wytgczone.

bezpieczenstwa e« Przewdd sieciowy i urzadzenie nie powinny znajdowac sie w poblizu zrodet

gorgca, goracych nawierzchni, wilgoci i cieczy. Nigdy nie chwytaj wtyczki
sieciowej ani wtgcznika mokrymi lub wilgotnymi rekami, bgdz stojac w
wodzie.

e Nie chwytaj urzadzenia, ktére wpadto do wody. Natychmiast wyciagnij
wtyczkez gniazdka.

¢ Po zakonczeniu uzytkowania natychmiast wyciggaj wtyczkez gniazdka.

* Wyciggajac wtyczke z gniazdka, nigdy nie ciggnij za przewdd, lecz za
wtyczke!

¢ Nie no$ i nie ciggnij urzadzenia za przewod, ani nie skrecaj przewodu.

¢ Nalezy zwréci¢ uwage na to, aby utozenie kabli nie grozito potknigciem. Nie
fam, nie zakleszczaj, ani nie wykrecaj kabla.

szczegolne przypadki

e Tego urzgdzenia nie mogg obstugiwa¢ osoby (zwtaszcza dzieci) o ogra-
niczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych. Nie
powinny go tez uzywac¢ osoby bez odpowiedniego do$wiadczenia i/lub
wiedzy, chyba ze znajdujg sie pod opiekg osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczenstwo lub zostaty poinstruowane na temat korzystania z tego
urzadzenia.

* Doro$li powinni dopilnowac¢, aby dzieci nie bawity sie urzgdzeniem.

e Powierzchnia urzadzenia rozgrzewa sig¢ do wysokiej temperatury. Osoby
wrazliwe na wysokg temperature muszg zachowac ostroznos¢ podczas
stosowania urzadzenia.

¢ Nie stosuj urzadzenia, jako pomocy w terapii lub w zastepstwie leczenia
medyczego. Chroniczne béle lub symptomy moga sig przez to sta¢ bardziej
ucigzliwe.

e W niektorych przypadkach nie nalezy stosowa¢ poduszka do masazu
Shiatsu MPD Ilub przed uzyciem nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem, ma
to miejsce gdy:

- jeste$ w cigzy;

- posiadasz rozrusznik serca, sztuczne stawy lub implantyelektroniczne;

- cierpisz na jedng lub kilka z nizej podanych choréb lub dolegliwosci:
zaburzenia krazenia krwi, cukrzyce, zakrzepice, zylaki, otwarte rany,
stluczenia, rozpadliny skéry, zapalenia zyt.

e Jezeli odczuwasz bol lub masaz nie sprawia Ci przyjemnosci, przerwij
zabieg i skonsultuj sie z lekarzem.

¢ Nie zostawiaj urzadzenia bez kontroli, gdy jest ono podtaczone do pradu.

e Ostroznie przy zastosowaniu ciepta. Nie uzywaj urzadzenia w przypadku
ostabienia krgzenia lub obnizonej wrazliwoéci na ciepto. Niebezpiec-
zenstwo oparzen!

e W kwestiach terapeutycznych zwigzanych ze stosowaniem poduszki do
masazu Shiatsu skontaktuj sie z lekarzem.

e W przypadku bdlu niewiadomego pochodzenia, stosowania terapii
lekarskiej i / lub korzystania z urzadzehn medycznych przed uzyciem
poduszki do masazu Shiatsu skonsultuj sie z lekarzem.

e W nastepujacych przypadkach stosowanie urzgdzenia jest zabronione:

- udzieci, - u zwierzat,
18 - podczas snu, - W pojezdzie,

o
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@ P

- po zazyciu $rodkéw obnizajacych zdolnos¢ reakcji (np. $rodki prze-
ciwbdlowe, alkohol).

przed uZyciem urzgadzenia

e Przed kazdym zastosowaniem sprawdz doktadnie przewdd i poduszke do
masazu pod wzgledem uszkodzen. Uszkodzonego urzgdzenia nie wolno sto-
sowac.

¢ Nie uzywaj urzadzenia, jezeli uszkodzony jest przewdd zasilajacy, urza-
dzenie nie dziata prawidtowo, jezeli wpadto do wody lub ulegto uszko-
dzeniu. Aby unikng¢ zagrozen, wyslij urza- dzenie do naprawy w punkcie
serwisowym.

e Zamek btyskawiczny znajdujgcy sie przy masazerze nie moze byé
otwarty. Stuzy on jedynie do celéw zwigzanych z produkcja.

uzytkowanie urzgdzenia

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku domowego, a nie
do stosowania w dziatalnosci gospodarczej i medycznej.
Przy watpliwosciach natury zdrowotnej, skonsultuj sie
przed uzyciem poduszki do masazu ze swoim lekarzem.

Stosuj poduszke do masazu wytgcznie w pomieszczeniach
zamknietych!

Nie uzywaj poduszki do masazu w wilgotnych
pomieszczeniach (np. tazienki lub kabiny prysznicowe).

Stosuj urzadzenie wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem, opisanym w

instrukciji obstugi.

e W przypadku zastosowania do innych celéw, roszczenia gwarancyjne

wygasaja.

Nie zostawiaj urzadzenia bez kontroli, gdy podtgczone jest do sieci.

Masaz powinien trwa¢ jednorazowo nie dtuzej niz 15 minut. Przed ponow-

nym uzyciem poczekaj, az urzgdzenie przestygnie (min. 15 minut).

e Urzadzenie nie powinno by¢ narazone na kontakt z ostrymi lub spiczastymi
przedmiotami.

¢ Nie ktadz, ani nie stosuj urzadzenia nigdy bezposrednio obok elektrycznych

piecykdw grzewczych, ani innych zrodet ciepta.

Nigdy nie uzywaj urzgdzenia pod kocem lub poduszka.

Podczas masazu plecow stosuj poduszke tylko w pozycji pionowej. Do

masazu nég utdéz wygodnie nogi na poduszce lezacej ptasko.

¢ Nigdy nie stawaj catym ciezarem na czegéciach ruchomych i nie stawiaj na

nim zadnych przedmiotow.

Nie blokuj urzadzenia i nie wkiadaj zadnej czeéci ciata, a w szczegolnosci

palcow pomiedzy obracajgce sie koncowki masujgce i ich elementy

wypukte znajdujgce sie w urzgdzeniu.

e Aby unikng¢ zakleszczenia si¢ pomigdzy koncowkami masujgcymi, gdy
zmieniasz pozycje lub przestawiasz urzgdzenie, nie pochylaj sie w strone
poduszki.

e Zadbaj o to, aby wszystkie czeSci ruchome mogty sie w kazdej chwili

swobodnie przesuwac.

19

o
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konserwacja i czyszczenie

e Urzadzenie nie wymaga konserwacji.

e Mozsz samodzielnie czy$ci¢ urzadzenie. W przypadku usterek, nie prébuj
naprawia¢ samodzielnie, poniewaz przez to wygasajg wszelkie roszczenia
gwarancyjne. Zapytaj sprzedawceurzgdzenia i oddaj urzadzenie do naprawy
W serwisie.

e Nie uzwaj urzadzenia, jezli fotel lub przewdéd wykazujg widoczne
uszkodzenia, fotel nie dziat a prawidt owo, jezeli fotel lub pilot spadt y na
podt oge lub ulegt y zawilgoceniu. Aby uniknaé zagrozen, oddaj urza-
dzenie do naprawy w punkcie serwisowym.

¢ Nie zanurzaj urzadzenia w wodzie, ani w innych cieczach.

e Gdy jednak jaka$ ciecz dostanie sie do wnetrza urzadzenia, natychmiast
wyciagnij wtyczke z gniazdka elektrycznego.

Nie prac !

Nie czysci¢ chemicznie !

2 Warto wiedzieé¢

Dzigkujemy

21

Zakres dostawy

i opakowanie

20

A

Dzigkujemy za okazane nam zaufanie i gratulujemy!

Zakupiona przez Panstwa poduszka do masazu Shiatsu MPD jest wysokiej
jakoéci produktem firmy MEDISANA. Urzadzenie to jest przeznaczone do
masazu plecow i nog. Prosimy o uwazne przeczytanie ponizszych
wskazowek dotyczacych uzytkowania i konserwacji poduszki do masazu
Shiatsu MPD firmy MEDISANA. Stosowanie sie do nich zapewni Panstwu
wieloletnig satysfakcje z korzystania z urzadzenia.

Sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne i nie jest uszkodzone.

W razie watpliwoéci nie uruchamiaj urzadzenia, skontaktuj sie ze sklepem lub
punktem serwisowym. W zakres dostawy wchodzg:

e 1 poduszka do masazu Shiatsu MPD firmy MEDISANA

e 1 powtoczka

e 1 instrukcja obstugi

Opakowanie moze by¢ uzyte ponownie lub przekazane do punktu
zbiorczego surowcow wtornych. Niepotrzebne czesci opakowania nalezy
utylizowa¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Gdy podczas rozpako-
wywania zostang zauwazone uszkodzenia spowodowane transportem,
nalezy niezwtocznie skontaktowac sie ze sprzedawca.

OSTRZEZENIE

Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie dostaty sie
w rece dzieci! Grozi uduszeniem!

o
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2.2
Co to jest masaz
Shiatsu?

23

Jak dziata
poduszka do
masazu Shiatsu
firmy MEDISANA?

3 Stosowanie

3.1
Stosowanie

3.2
Funkcjonowanie

Shiatsu to jedna z form masazu placami zaliczana do waznych technik
masazu, takich jak reczny drenaz limfatyczny, masaz stref odruchowych. Ta
forma terapii rozwinieta w Japonii wywodzi sie z tradycyjnego masazu
chinskiego. tagodny dotyk i przyjemny ucisk pobudza przeptyw energii
zyciowej. Celem masazu jest likwidacja napieé oraz uzyskanie harmonii
pomiedzy ciatem i umystem dzigki optymalnemu przeptywowi energii.

Poduszka do masazu Shiatsu MPD firmy MEDISANA to nowoczesne
urzadzenie do prawdziwego masazu Shiatsu plecow i nog.

Poduszka do masazu Shiatsu firmy MEDISANAMPD posiada cztery
trojwymiarowe koncowki wibracyjne do masazu podwojnego Shiatsu @ w
obszarze plecow i n6g. Dodatkowo urzgdzenie jest wyposazone we wtgczang
opcjonalnie funkcje ogrzewania w koncéwkach masujgcych. Dzigki
innowacyjnej kombinacji intensywnego masazu Shiatsu i promieniowania
cieplnego poduszka do masazu umozliwia skuteczne rozluznienie i relaks.

Uzycie poduszki do masazu Shiatsu polepsza samopoczucie po meczacym
dniu. Efekt masowania jest szczegdlnie pomocny przy leczeniu zesztywniatej
muskulatury i wyeksploatowanej tkanki. Urzadzenie oferuje dodatkowo
przyjemne odprezenie w codziennym stresie. Stosowanie masazu wspomaga
zaréwno twoje dobre samopoczucie, jak i jest uzupetnieniem przy uprawianiu
sportu i utrzymywaniu kondycji.

Uruchamianie

e Przytwierdz powtoczke O za pomocag paskoéw tasmy mocujacej do
poduszki. W réwnie prosty sposéb tatwg w utrzymaniu powtoczke mozna
zdjg¢ w celu tatwiejszego wyczyszczenia. Poduszke mozna stosowaé
rowniez bez powtoczki ochronnej; jednakze bez powtoczki bedzie ona
wydawac¢ sie bardziej ,twarda”.

e Umies¢ poduszke do masazu Shiatsu przed wysokim oparciem krzesta

lub fotela i przytwierdz jg za pomocg tasSmy z zapieciem na rzep e z

tytlu. Zwr6¢ uwage na to, czy wysoko$¢ oparcia jest wystarczajgca dla

osiggniecia odpowiedniej stabilnosci poduszki. Alternatywnie pot6z

poduszke na odpowiedniej powierzchni (np. na lezance, sofie), aby

wykona¢ masaz ndg.

Podtgcz wtyczke sieciowg 0O Jo gniazda wtykowego. Pamietaj, by byta

ona zawsze dobrze dostepna.

e Usigdz przed poduszka do masazu Shiatsu, delikatnie nacisnij na nig
plecami i zapoznaj sie z funkcjami urzadzenia.

e Usigdz prosto i wygodnie. Pamietaj, aby zaja¢ pozycje na Srodku — tak,
aby koncéwki masujgce © znajdowaly sie po lewej i prawie stronie
kregostupa.

21
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Obstuga urzadzenia

Poduszka do masazu Shiatsu MPD ma dwie funkcje masazu miejscowego,
masazu poprzez uciskanie palcami (Shiatsu) i ogrzewania. Funkcje
podgrzewania mozna wykorzystywa¢ tylko w potgczeniu z masazem
Shiatsu. Nie stosuj urzadzenia dtuzej niz 15 minut bez przerwy. Przed
kazdym ponownym uzyciem, odczekaj, az urzadzenie catkowicie sie
wychtodzi. Ustawienia dokonywane sg za pomocg przetagcznika (3}

Przetacznik ©

Obstuga przebiega za pomoca przetacznika @ znajdujgcego sig przy
urzadzeniu.

Pozycje przetacznika ,I” i I’ okreslajg ustawienie funkciji:

e Pozycja przetacznika I: funkcja masazu Shiatsu wigczona
koncowki masujgce wibrujg

e Pozycja przetgcznika ll:  funkcja masazu Shiatsu i podgrzewania
witgczona

koncowki masujgce drgaja, a poprzez
podswietlane koricowki masujgce
emitowane jest ciepfo

e Pozycja przetacznika 0: urzgdzenie wytgczone

Nie uzywaj masazera dituzej niz 15 minut.

Stosowanie urzadzenia przez diuzszy czas moze doprowadzi¢ do
przestymulowania mieéni, a w konsekwenciji, do napiecia zamiast
rozluznienia.

Ze wzgledu na niebezpieczenstwo przegrzania urzadzenia
maksymalny czas pracy dla jednego zastosowania wynosi 15
minut. Przed ponownym uzyciem poczekaj, az urzadzenie
przestygnie (min. 15 minut).

Masaz mozna w kazdej chwili zakonczyé, przesuwajac
przetacznik © do pozycji 0.
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4.1
Czyszczenie i
pielegnacja

4.2
Wskazowki
dotyczace
utylizaciji

4.3
Dane techniczne

¢ Przed zaczniesz czysSci¢ urzadzenie, upewnij sig, czyjest ono wytgczone
i czy wtyczka jest wyciggnieta z gniazdka elektrycznego. Odczekaj, az
urzadzenie si¢ wychtodzi.

e Poduszka do masazu Shiatsu czy$¢ wytgcznie migkka Sciereczka, lekko
nawilzong w wodzie z mydtem. Nigdy nie stosuj agresywnych $rodkéw
czyszczaceych, twardych szczotek, rozpuszczalnikéw benzyny, rozcienczal-
nikéw ani alkoholu. Wytrzyj poduszka do sucha czystg migkkg szmatka.

¢ Nigdy nie zanurzaj urzadzenia w wodzie, chron je przed wniknigciem

wody lub innej cieczy.

Korzystaj z urzadzenia ponownie dopiero wtedy, gdy jest zupetnie suche.

Gdy przewdd jest skrecony, wyprostuj go.

Przechowuj urzadzenie najlepiej w oryginalnym opakowaniu w bezpiecz-

nym, czystym, chtodnym i suchym miejscu.

Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarczymi.
Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urzadzen
elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg one substancje
szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego w swoim
mieécie lub w placéwkach handlowych, aby mogly one by¢ utylizowane w
sposob przyjazny dla srodowiska.

W razie zapytan w sprawie utylizacji nalezy zwréci¢ sigdo wtadz komunal-
nych lub do sprzedawcy.

: Poduszka do masazu Shiatsu MPD
firmy MEDISANA

Nazwa i model

Zasilanie energig elektryczng 1 220-240V~ 50 -60 Hz
Pobér mocy : ok.30 W
Czas pracy : maks. 15 minut

Warunki pracy
Warunki sktadowania
Wymiary (dt. x szer. x wys.)

: tylko w suchych pomieszczeniach
: suche i chtodne miejsce
: ok.37,5x37x11,5¢cm

Ciezar : ok. 2,95 kg
Dtugos¢ przewodu zasilajgcego : ok. 2,2 m
ANr artykutu : 88908

Kod EAN

ce

: 40 15588 88908 0

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.

23
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W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwrd¢ sie do specjalistycznego
punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jesli urzadzenie musi by¢
wystane, podaj rodzaj usterki i dotgcz kopie dowodu kupna.

Obowigzujg nastepujace warunki gwarancyjne:

1. Na produkty firmy MEDISANA udzielana jest trzyletnia gwarancja liczac
od daty sprzedazy. W przypadku roszczenia gwarancyjnego data
sprzedazy musi by¢ udokumentowana paragonem lub rachunkiem.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych
usuwane sg bezptatnie w ramach gwaranciji.

3. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sie
ani dla urzadzenia, ani dla wymienionych podzespotow.

4. Gwarancji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie,
np. przez nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego lub
nieupowaznione osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do
konsumenta lub przy wysytce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialno§¢ za posrednie i bezpoSrednie uszkodzenia,
spowodowane przez urzadzenie wykluczona jest takze wtedy, gdy
uszkodzenie urzadzenia uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

s MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19

41468 NEUSS

NIEMCY

eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adres punktu serwisowego znajduje sie w oddzielnym zataczniku.
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ONEMLI UYARILAR!
LUTFEN SAKLAYINIZ!

Bu cihazi kullanmadan énce kullanim kilavuzunu, 6zellikle emniyet uyarilarini
dikkatle okuyun ve bu kullanim kilavuzunu ilerde kullanmak tizere saklayin.
Cihazi Gglinci sahislara verdiginizde, bu kullanim kilavuzunu da mutlaka

birlikte verin.

L]
A
JAAN
[i]
E
wl

Aciklama

Bu kullanim kilavuzu bu cihaza aittir.

Devreye alma ve kullanim ile ilgili 6nemli bilgiler
icerir. Bu kullanim kilavuzunu bastan sona okuyunuz.
Bu kilavuza uyulmamasi agir yaralanmalara veya
cihazinizda hasarlara sebep olabilir.

DIKKAT

Kullanicinin yaralanmasini 6nlemek icin bu tehlike
uyarilarina uyulmalidir.

DIKKAT

Cihazda olusabilecek hasarlari 6nlemek icin bu
uyarilara uyulmahdir.

UYARI

Bu uyarilar size, kurulum veya calistirma ile ilgili
faydali ek bilgiler vermektedir.

Koruma sinifi Il

LOT numarasi

Fabrikator

o

25
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» | 9glic kaynagi hakkinda
! L | « Cihazi gerilim beslemesine baglamadan énce, tip plakasi lizerinde yazili

olan sebeke geriliminin sizin elekirik sebekesindeki ile ayni olmasina
dikkat ediniz.

e Sebeke fisini prize takmadan 6nce cihazin kapal olmasina dikkat edin.

e Ag kablosunu ve cihazi 1sidan, sicak yiizeylerden nemden ve sivilardan
uzak tutunuz. Sebeke fisine veya sebeke salterine 1slak veya nemli ellerle ya
da eger suyun icinde duruyorsaniz asla dokunmayiniz.

e Suya diusmds olan bir pargaya uzanmayiniz, hemen sebeke fisini ¢ikartiniz.

e Sebeke fisini her zaman kullandiktan hemen sonra prizden ¢ikariniz.

e Cihazin akim sebekesiyle baglantisini kesmek icin asla sebeke kablosun-
dan ¢cekmeyiniz, aksine daima sebeke figini ¢ekiniz!

¢ Cihazi sebeke kablosundan tutarak ¢cekmeyiniz veya cevirmeyiniz.

¢ Kablolarin, ayaga takilip tokezlemeye yol agmamasina dikkat ediniz! Kablo-
lar, bukdlmemeli, sikistirimamali ve de ¢ok fazla déndurilmemelidir.

Guvenlik bilgileri

ozel kisiler icin

e Bu cihaz, fiziksel, duyusal ve zihinsel 6zurli veya deneyim ve/veya bilgi
eksikligi olan kisiler (cocuklar da dahil) tarafindan kullanmak icin tasarlan-
mamistir. Ancak, bu kisiler bu cihazi glivenliklerini saglamakla gérevli bir
kisinin stirekli gézetimi altinda veya onlardan cihazin nasil kullanilacagi ile
ilgili talimat almalari durumunda kullanabilirler.

e Cocuklarin bu cihazla oynamadigindan emin olmak icin, gézetlenmesi
gerekir.

* Bu cihazin yuzeyi isinir. Isiya karsi hassas kisilerin cihazi kullanirken gok
dikkatli olmalari gerekmektedir.

e Bu cihazi tibbi uygulamalar icin destek veya tibbi uygulamalar yerine
kullanmayiniz. Kronik hastaliklar ve belirtiler daha da kétulesebilirler.

e Asagidaki durumlarda Shiatsu masaj yastigi MPD kullaniimamali veya
6nce doktorunuza danigiimalidir:

- Hamilelikte

- Bir kalp pili, suni eklem veya elektronik imlantat tasiyanlar.

- Asagida belirtilen hastaliklardan birinden veya birkagindan sikayeti
olanlar: Kan dolasimi rahatsizliklari, diyabet, tromboz, varis, acik
yaralar, siskinlikler, deri kesikleri, damar iltihaplari.

e Uygulamada agri hissettiginizde veya rahatsiz oldugunuzda uygulamaya
devam etmeyin ve bu konuyu doktorunuza danigin.

¢ Elektrik sebekesine bagl olan bir cihazi denetimsiz birakmayin.

e |si uygulandiginda dikkatli olun. Dusuk tansiyonlarda veya isidan etkile
meyen noktalarda kullanmayin. Yanma tehlikesi vardir!

e Masaj yastig ile terapi konusundaki sorularinizi doktorunuza yénetebilir-
siniz.

¢ Nedenini bilmediginiz agrilarda, doktor tedavisi altinda bulunuyorsaniz
ve/veya tibbi cihazlar kullaniyorsaniz, masaj yastigini kullanmadan 6nce
doktorunuza daniginiz.

¢ Asagidaki durumlarda bu cihazin kullaniimasi yasaktir:

- cocuklarda, - hayvanlarda,

- uyurken, - aragcta,

- reaksiyon kabiliyetini zayiflatan maddeler kullanildiginda (6rnegin, agri
ilaci, alkol).

26
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@ L

cihazi calistirmadan énce

¢ Her kullanimdan 6nce kabloyu ve masaj yastigini hasar olup olmadigi yénin-
de dikkatle kontrol ediniz. Hasarl bir cihaz isletime alinmamalidir.

¢ Elektik kablosu hasarli olan ve kusursuz bir sekilde calismayan, yere veya
suya dusen cihazlari kullanmayiniz. Tehlikeli durumlari énlemek icin cihazi
servis yerine tamire génderiniz.

e Masaj aletinin fermuari aciimamalidir. Fermuar sadece bir uretim geregi
olarak kullaniimigtir.

cihazin igletimiyle ilgili

Cihaz sadece evde kullaniimaya yéneliktir ve ticari amaclar
veya tibbi alanda kullanim i¢in degildir.

Eger sagliksal siipheleriniz varsa, masaj yastigini
kullanmadan énce doktorunuzla gérusuniz.

Masaj yastigini sadece kapali odalarda kullaniniz!

Masaj yastigini nemli odalarda kullanmayiniz (6rnegin
banyo veya dus).

e Cihazi sadece kullanim talimatindaki belirlemelerine uygun olarak kul-
laniniz.

* Amacindan uzak kullanimlarda garanti hakki iptal olur.

e Cihazi akim sebekesine baglh oldugu siirece gbzetimsiz birakmayiniz.

e Bir uygulamanin maksimum slresi 15 dakikadir. Yeniden kullanmadan
Once en az 15 dakika cihazin sogumasini bekleyin.

e Cihazin sivri veya keskin nesnelerle temasini 6nleyiniz.

e Cihazi elektrikli isiticilarin veya diger 1s1 kaynaklarinin yanina asla
koymayiniz ve kullanmayiniz.

¢ Bu cihazi kesinlikle yorgan ve yastik altinda kullanmayin.

e Sirt masaji icin yastigi sadece dik durumda kullanin. Bacak masaji igin,
bacaklarinizi rahat bir sekilde yatik yastigin tzerine yerlestirin.

¢ Kesinlikle tum agirhginizla cihazin hareketli pargalarina oturmayin veya
Uzerinde durmayin ve Uzerine herhangi bir sey koymayin.

e Cihazi bloke etmeyin ve herhangi bir viicut kismini, ézellikle parmaklarinizi
dénen masaj baglari ile cihazdaki ¢ikintilari arasina sokmayin.

e Masaj baslar arasinda sikismamak igin, konumunuzu veya cihazin
pozisyonunu degistirirken masaj yastigina dayanmayin.

e Hareketli tim parcalarinin serbest olarak hareket edebilmelerini saglayin.
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1 Guvenlik bilgileri / 2 Bilinmesi gerekenler

X7
P

bakim ve temizlik icin

¢ Cihazin bakiminin yapiimasina gerek yoktur.

e Cihazda sadece temizlik calismalari yapmaniza izin verilir. Ariza meydana
geldiginde cihazi kendiniz tamir etmeyiniz; ¢lnki bu durumda her turli
garanti hakki gecersiz olur. Bu durumda satin aldiginiz yere sorunuz ve
tamiratlari sadece servisine yaptiriniz.

¢ Cihazda veya kablo parcalarinda hasar varsa, dogru ¢alismiyorsa, silte veya
kontrol cihazi asagiya dismus ise veya islandiginda cihazi kullanmayin.
Tehlike olusmamasi igin cihazin onarimini servise yaptiriniz.

¢ Cihazi suya veya bagka sivilara batirmayiniz.

¢ Buna ragmen cihazin igine sivi kagarsa, derhal sebeke fisini ¢ekiniz.

Yikamayiniz!

Kimyasal temizlemeyiniz!

2 Bilinmesi gerekenler

Tesekkiirler

21

Teslimat kapsami

ve ambalaj

28

A

Guveniniz igin tesekkirler ve tebrikler!
Shiatsu Masaji Yastigi MPD ile kaliteli bir MEDISANA Uriini satin aldiniz. Bu
cihaz sirt ve bacak masaji icin tasarlanmistir. Bakim ile istediginiz neticeyi
elde edebilmek ve MEDISANA Shiatsu Masaj Yastigi MPD'yi uzun bir sire
memnuniyetle kullanabilmek i¢in, asagida verilen kullanim ve bakim uyari-
larini dikkatle okumanizi énermekteyiz.

Litfen dnce cihazin eksik veya hasarli olup olmadigini kontrol ediniz.

Emin olmadiginiz durumlarda cihazi ¢alistirmayiniz ve saticiniza veya yetkili
servis merkezine bagvurunuz.

Teslimat kapsamina dahil olanlar:

e 1 MEDISANA Shiatsu Masaji Yastigi MPD

e 1 Kihf

e 1 Kullanma talimati

Ambalajlar yeniden kullanilabilir veya geri dénisuim merkezine iletilebilir.
Lutfen artik ihtiyaciniz olmayan ambalaj malzemesini kurallara uygun olarak
atiga ayiriniz. Ambalaji ¢ikartirken tagima sonucu olusmus bir hasar tespit
etmeniz halinde, litfen hemen saticiniza bagvurunuz.

DIKKAT

Ambalaj folyolarinin cocuklarin eline ulasmamasina dikkat
ediniz! Bogulma tehlikesi vardir!

o



88908 MPD OST Final.gxd:Massagegerdt 06.0 011

MEDISANA®

12:16 Uhr Seite 29

2 Bilinmesi gerekenler / 3 Kullanim
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2.2
Shiatsu masaji
nedir?

23
MEDISANA
Shiatsu Masaji
Yastigi nasil
calisiyor?

3 Kullanim

3.1
Kullanim

3.2
Calistirma

Shiatsu, manuel lenf masaiji, refleks bdlgesi masaji gibi énemli masaj
tekniklerinden biridir ve bir cesit parmak baski masajidir. Japonya’da
gelistirilmis olan bu vicut terapisi geleneksel Cin masajindan alinmistir.
Yumusak bir sekilde dokunma ve rahatlatici baski sayesinde yasam enerjisi
uyandirilir ve vicutta akmaya baslar. Bu masajin amaci, hem kasilmalari
¢6zmek ve hem de yasam enerjisinin optimum bir sekilde akmasi sayesinde
viicut ve ruh arasinda harmoni saglamaktir.

MEDISANA Shiatsu Masaji Yastigi MPD ile boyun ve sirt bélgesinde ve
bacaklarda gercek bir Shiatsu masaji yapan modern bir cihaza sahip oldunuz.
MEDISANA Shiatsu Masaj Yastigi MPD Uzerinde bulunan dort adet ¢
boyutlu titresen cift masaj bashgi © sirtta ve bacaklarda Shiatsu masaji
yapmak icin kullanilir. Cihaz ayrica, masaj baslarina entegre edilmis bir i1sitma
islevi ile donatilmistir. Yogun bir Shiatsu masaji ile titresim masaji ve 1si
isiniminin egsiz bir sekilde birlikte kullaniimasi sayesinde masaj yastigi ile
etkin ve rahatlatici bir uygulama saglanir.

Shiatsu Masaj Yastigi yorgun bir giiniin sonunda rahatlamaniza yardim eder.
Masaj etkisi 6zellikle kramplagmis kaslarin ve yorgun dokularin tedavisinde
yardim saglamaktadir. Cihaz giinuin stresinin atlatiimasinda size ilave olarak
hos bir gevseme sunar. Bu masajlar size gerek kendinizi rahat hissetmenizde
gerekse spor ve Fitness’de destek saglarlar.

isletime alma

o Kilift @ cirt cirt bantla masaj yastigina tutturun. Bakimi kolay olan kilif
ayni sekilde cikartilarak yikanabilir. Yastigi koruyucu kilif olmadan da
kullanabilirsiniz, fakat bu durumda biraz daha “sert” olarak hissedersiniz.

e Shiatsu masaj yastigini ylksek bir sandalye veya koltuk arkaligina yer-
lestirin ve arka ylzundeki cirt cirt bantla (5 ) baglayin. Yastigin tamamen
dayanabilmesi igin koltuk arkaliginin yiiksek olmasina dikkat edin. istege
bagli olarak yastigi uygun bir ylzeye (6rn. kanepe, sedir) yerlestirerek
bacaklariniza masaj yaptirabilirsiniz.

e Sebeke figini O prize takiniz. Bunun rahatca ulasilabilir konumda kalma-
sina dikkat ediniz.

¢ Shiatsu masaj yastiginin éniine oturup sirtinizi hafifce yaslayarak cihazin
islevlerini 6greniniz.

¢ Rahat ve dik olarak oturun. Masaj baslarinin (1) omurganin saginda ve
solunda hareket edebilmesi icin tam ortaya oturmaya dikkat edin.

29
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Cihazin kullanimi

Shiatsu Masaj Yastigi MPD parmak baski masaji (Shiatsu) ve 1sitma olmak
Uzere iki isleve sahiptir. Isi islevi sadece Shiatsu masaj ile kullanilabilir. Cihazi
sure olarak 15 dakikadan fazla kullanmayiniz. Cihazi tekrar kullanmadan énce
tamamen sogumasini bekleyiniz. Ayarlar icin anahtari © kullanin.

Anahtar 0
Cihazi kullanmak icin yan tarafinda bulunan anahtari O kullanin.

islev anahtarin “I ve “II* konumlari ile ayarlanir:

e Anahtar konumu I: Shiatsu masaji acik
masaj baglari titresiyor

e Anahtar konumu Il: Shiatsu masaji ve Isitma agik
masaj baslari titresiyor ve ayni zamanda 1sik
yanan masaj baslarindan 1si yayiliyor

e Anahtar konumu 0: Cihaz kapali

Masaj aletini 15 dakikadan fazla kullanmayin.
Cihazin daha uzun bir siire kullaniimasi kaslar ¢ok fazla uyarir
ve gevseme yerine kaslarin kasilmalarina sebep olur.

Cihazin asin derecede isinmasini 6nlemek icin, maksimum
kullanma siiresi 15 dakika ile sinirhdir.

Yeniden kullanmadan 6nce en az 15 dakika cihazin sogumasini
bekleyin.

Masaja her zaman icin anahtar € 0 konumuna getirilerek son
verilebilir.
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4.1
Temizlik ve bakim

4.2
Ayrigtirma ile
ligili bilgi

4.3
Teknik veriler

e Cihazda temizlik yapmaya baslamadan 6nce kapali oldugundan ve sebeke
fisinin prizden cekili olduguna dikkat edin. Cihazin sogumasini bekleyin.

e Shiatsu masaji minderini sadece Ilik bir sabunlu suyla hafifce nemlendire-
ceginiz yumusak bir bezle temizleyiniz. Asla agresif temizlik maddeleri, sert
fircalar, ¢dzlcl maddeler, benzin, tiner veya alkol kullanmayiniz. Yastigi
temiz ve kuru bez ile kurulayin.

e Cihaz temizlemek i¢in suya batirmayin, ve gerektiginde cihazin igine su

girmemesine dikkat edin.

Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra tekrar kullaniniz.

Eger kablo kivriimigsa, diizeltiniz.

Cihazi kaldirdiginizda en iyisi orijinal paketine koyunuz ve guvenli, temiz,

serin ve kuru bir yerde muhafaza ediniz.

Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz.

Her tlketici, her turli elektrikli veya elektronik cihazi, cevreye zarar ver-
meyecek sekilde atiga ayrilabilmelerini saglamak amaciyla, zararli madde
icerip icermediklerine bakilmaksizin, kentinde bulunan toplama merkezine
veya yetkili saticiya teslim etmekle yukamladur.

Ayristirma icin belediye dairine veya satin aldiginiz yere basvurunuz.

Adi ve modeli : MEDISANA Shiatsu Masaji Yastigi MPD
Akim beslemesi : 220-240V~ 50-60 Hz
Gug tuketimi . yakl. 30 W

Calisma suresi : maks. 15 dakika
Calistirma kosullari . sadece kuru mekanlarda
Depolama kosullari : Kuru ve serin

Olgtileri (Ux G x Y) . yakl. 37,5x 37 x 11,5 cm
Agirhgi : yakl. 2,95 kg

Uzun sebeke kablosu :yakl. 2,2 m

Urin numarasi : 88908

EAN-numarasi : 40 15588 88908 0

43

Sirekli Griin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal
degisiklikleri sakl tutuyoruz.
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5 Garanti

Garanti ve
tamirat Kosullari

32

MEDISANA®

home of wellness

—

Garanti durumunda lutfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis
yerine basvurunuz. Sayet cihazi gdndermeniz gerekiyorsa, litfen arizayi
belirtiniz ve satin alma belgesinin fotokopisini ekleyiniz.

Burada asagidaki garanti kosullari gegerlidir:

1. MEDISANA (rinleri icin satis tarihinden gegerli olmak lzere Ug¢ yilhk
garanti verilir. Garanti durumunda alig tarihinin fig veya fatura ile isbat
edilmesi gereklidir.

2. Malzeme veya yapim hatasi kaynakl eksiklikler garanti suresi icinde
giderilirler.

3. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz i¢in ne de degistirilen
parca icin garanti sresinin uzatilmasi s6z konusu olmamaktadir.

4. Garantiye dahil olmayan durumlar:

a. Uygunsuz kullanim, 6rnegin kullanim talimatina dikkat ediimemesi
sebebiyle olusmus olan tlim zararlar.

b. Alicinin veya yetkisiz glinci sahislarin onarimina veya mudaha-
lesine dayandirilabilecek zararlar.

c. Ureticiden tiiketiciye giden yolda veya misteri hizmetine génderi-
lirken olusmus olan nakliyat zararlari.

d. Normal bir aginmaya tabi olan ek pargalar.

5. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayl muteakip zararlar igin
bir sorumluluk, cihazdaki zarar bir garanti durumu olarak kabul edilse
bile s6z konusu degildir.

s MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19

41468 NEUSS

ALMANYA

eMail: info@medisana.de
internet: www.medisana.de

Servis adresi ayrica birlikte verilen ek yaprakta bulunmaktadir.
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MEDISANA® 1 YkasaHus no 6e3onacHoOCTH
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BAXHBIE YKA3AHUA!
OBA3ATE/IBHO COXPAHATD!

Mpexpe, 4eM HavyaTb Monb3oBaHWe NPUGOPOM, BHUMATENIbHO MPOYTUTE
MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUI0, B 0CO6EHHOCTH YKa3aHusl No TexHMKe 6e30MacHOCTH,
M COXpaHsiiTe WHCTPYKLUMIO MO MPUMEHEHUI0 ANsl AasibHeillero UCnosib30BaHMUs.
Ecnu Bbl nepepaeTe annapat ApyruMm nuuam, nepeaaBaiTe BMECTe C HUM U 3Ty
MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMUIO.

L)
A
A\
[i]

[=]
ud

lMosicHeHne cMMBOJIOB

[laHHasi UHCTPYKUUA NO NMPUMEHEHUI0 OTHOCUTCS K
AaHHOMY npu6opy. OHa coaep>XXMT BaXKHYI0 MHOpMaLMIo
0 BBOAe B paboTy u o6patleHun ¢ npu6opoM. NMonHoCcTLIO
NpoYTUTE 3TY MHCTPYKUMIO. HecobnioaeHne MHCTPYKLMKU
MOXeT NMPUBOAUTDL K TS>KEeSNbIM TpaBMaM Uiu
nospe>xAeHuio npuéopa.

NMPEAYNPE>XAEHUE!

Bo u3be>kaHue BO3MOXKHbIX TpaBM MoOJib3oBaTeNs
Heo6xoAUMO CTporo co6noaaTb 9TU YKasaHus.
BHUMAHMUE!

Bo n3be>kaHne BO3MOXKHbIX NMOBpPEXAEHUi npubopa
Heo6xoAUMO CTporo co6noaaTh 9TU YKasaHus.
YKA3AHUE

9T yKasaHusi cCoaepKaT MoJIe3HYI0 AOMNOSIHUTEeSbHYIO
MH(OpMaLMIoO 0 MOHTa)ke unu paboTe.

Knacc anektpo6esonacHoctu i
Homep LOT

MpoussoauTenb

33
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1 YkasaHusi no 630nacHoCTH MEDISANA
home of wellness
—
- | d/1eKTponuTaHune
! L | e lNpexpae, Yem NOAKMHOUNTL NPUOOP K SNEKTPUYECKON ceTu, ybeamTecb
B TOM, YTO Hanpsi>KeHWe CeTU COOTBETCTBYET 3HAYEHWIO, YKa3aHHOMY
Ha 3aBOJCKON Tabnuuke.
YKasaHus no e BcTasnaiiTe BUNKY ceTeBOro kabens B po3eTKy TOMIbKO B TOM Cly4ae,
6e30nacHOCTH €Ccnn Nprbop BbIKIHOYEH.

e ObeperaiiTe CeTEBOW LUHYp M caMm Mpubop OT BO3AENCTBMS Temnna u
Bnarn, KOHTAKTUPOBAHMUSA C FOPSAYUMU MOBEPXHOCTAMM U XKUAKOCTSMU. He
npukacanTecb K CETEeBOMY LUTEKEPYy W BbIKNHOYATENO MOKPbIMK /
BNa>XHbIMU PyKammn Unn CToS B BOAE.

e He 6epute B pyku npubop, ynaswmin B BOAy. HemMeAneHHO BbiHbTE
CeTeBOW LUTEeKep U3 PO3eTKM.

e [locne KaxAaoro MCrnosib30BaHUst cpasy BblHUMANTE CETEBOW LUTEKEP U3

pO3eTKM.

e [Ins oTCOeAHeHns Npnbopa OT CeTU He fiepraiTe 3a LWHyp, a AePXKUTECH
3a wrekep!

* He nepeHoCWTb, HE TalWWTb U He MOBOpayMBaTb NPUOOP 3a CETeBOMN
LUHYP.

e CnepuTe 3a TeM, YTOObI kabenm He CTaHOBUIIUCH MPUYMHON CNOTbIKAHUS.
3anpelyaeTcs nepernbatb, 3a>KnUMaTb UK NEPEKPYUNBaTh UX.

0co6ble Mepbl MPeAO0CTOPOXXHOCTH

e [laHHbIi Npr60p He NpeAHasHayeH Ans UCNoNb30BaHUs nuuamu (B T. Y.
LeTbMW) C OrpaHU4YeHHbIMU (OUINYECKUMU, CEHCOPHbIMU WK
YMCTBEHHbIMU CMOCOBHOCTAMU UM C HeAOoCTaTKoOM onbiTa n/vinn
3HaHWA, 3a WUCKNIOYEHMEM CcrydaeB, KOrja OHWM HaxXOAsiTCS NOA
NOCTOAHHbLIM MPUCMOTPOM OTBETCTBEHHbIX 3a HUX UL UK NONy4nunm
OT HUX yKa3aHusi, Kak Nonb3oBaTbCs NPUGOPOM.

e 3a geTbMy HEO6XOAMMO MOCTOSIHHO CNEeAUTb, YTOOblI HE AOMYCTUTb UX
Urpbl C MPUGOPOM.

e [lpnbop MMeeT rops4vytd MOBEPXHOCTb. Jlvua, 4YyBCTBUTENbHbIE K
Tenny, Npy UCNosb30BaHUy Npnbopa AOJIKHbI CO6M0AaTh MOBbILLEHHYO
OCTOPO>KHOCTb.

* He ucnonb3yinTe AaHHbIA Npubop Kak CPeACTBO OMopbl UKW 3aMeHy
MEANLMHCKUM MeponpusTUaM. XpoHuyeckve 3abonesaHns n CUMNTOMbI
MOTYT YCUSUTLCS.

e OTKaXXuTecb OT MCMOJIb30BAHWSA Maccax<Hoin noaywiku wuatcy MPD,
6o NpefBapuTENbHO NPOKOHCYNbTUPYATECH C BPAYOM, ECNN:

- Bbl 6epemMeHHsbl;

- y Bac ycTtaHoBneH kapAMoCTUMYNIATOP, NCKYCCTBEHHbIE CyCTaBbl M
ONEKTPOHHbIE UMNNAHTATbI;

- Bbl cTpajgaeTe OOHMM WM HECKONBbKUMU W3 HUXECNEeAyrLnX
3aboneBaHuii: HapylleHne KpoBoob6palleHus, anabeT, TpPom603,
pacwmpeHue BeH, OTKPbITble paHbl, yLIJI/IGbI, LapanuHbl, BocnasneHus
BEH.

e Ecnu Bbl uyBCcTBYEeTE 60/1b MM NOMyYaeTe HENPUATHbIE OLLYLLEHNS BO
BpEMS Maccaka, NpepBuTe UCMONb30BaHe 1 06paTuTech K Bpadyy.

e He octaBnsate npubop 6e3 npucMoTpa, Korga OH MNPUCOEAMHEH K
ANEKTPUYECKON CETH.

e CobntoaaTtb OCTOPO>KHOCTb MPY NpUMeHeHun Tenna. He ncnonb3oBatb
npw cnaboi cepaeyHo- COCYANCTON CUCTEME WU B HEHYBCTBUTENbHbIX
K Tenny Toykax. Fpo3uT onacHoCTb NOy4eHUst 0>Koros!

e B cny4yae BONpOCOB MO TePaneBTUYECKOMY NMPUMEHEHWIO MaCCaXkHOM
NoAyLLIKW LUMaTcy obpatnuTech K Bpadvy.

e [Ipy HENOHATHBLIX 605X, €cnn Bbl HAXO0ANTECH HA MEAMLIMHCKOM NeYeHnm
n/vnn mcnonb3yete MeAUUMHCKME npubopbl, TO nepej NpUMeHeHneM
MacCa><HOM MOAYLLUKMN LUNATCY NPOKOHCYNbTUPYATECH C BPAYOM.

e B cnepyrowmx cnyyasx sanpeLlaeTcs ucnonb3osaHve npubopa
- [nA peten, - LS XXKUBOTHBIX,
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A

@

- WeBO BpeMs CHa, - B aBTomobune,
- Npu Npueme CPeAcTB, yXyALatoLwmx CKOPOCTb peakumn (Hanpumep,
06e360NMBaoLLNX CPEACTB, ankorons).

nepeA npuMeHeHneM npuéopa

e [lepen KaAbIM NPUMEHEHWeM cnepyeT y6enuTbCs B OTCYTCTBUM
nedeKToB LUHYpa U caMoro maccaxkepa. 3anpeliaeTcs nonb30BaThCs
HencnpasHbIM MPUGOPOM.

e He wvcnonb3ynte npubop, ecnu npubop wuam ceTeBon kabenb
NOBPE>XAEHbI, €Cnn NpUbop He (OYHKUMOHMPYET AOSKHbIM 06pa3oMm,
ecnv oH ynan wnv nonan B BoAy. Bo u3bexxaHvwe puckoB oTnpasbTe
npuoop B CEPBUCHBIVA LEHTP AN PEMOHTA.

e 3anpelyaeTcs OTKpbIBaTb 3aCTEXKY-MOMHWMIO Ha Maccaxkepe. OHa
CNY>XXUT TONbKO AJid TEXHOJIOrMYEeCKnXx ueneﬁ.

aKkcnyaTayms npuéopa

Mpu6op npeaHa3Ha4eH TONbKO AJiS AOMALIHEero
MCNoNb30BaHUsi, He A0NyCcKaeTCcsl NPUMeHeHue B
KOMMEep4ecKUX Lensix unu B MeauuuHe. Ecnu y Bac umetotest
OnaceHusi B OTHOLLEHWW 3[,0POBbs, TO Nepep UCMoNb3oBaHMEM
MacCca>KHO! HakuaKu o6paTUTeCh K Bpayy.

Ucnonb3yiiTe Macca>kHylo HakMaKy TOJSIbKO B 3aKpbITbIX
noMeLyeHusx!

He ucnonb3yiiTe Macca>kHyto HaKuaKy B NOMELIEeHUsIX C
NOBbLILUEHHO# BNa>XXHOCTbIO (HanpUMep, B BAHHOW UNU B AyLUE).

e licnonb3yiTe npubOp TONMbKO MO Ha3HA4YeHW B COOTBETCTBMM C
WHCTPYKLWE N0 NPUMEHEHUIO.

e [lpn “CNoOnNb3OBaHMM He MO Ha3Ha4YeHWU rapaHTuitHble obs3aTenbcTBa
aHHYJIMPYHOTCS.

e He octaBnsite npubop 6e3 Haa3opa, KorAaa OH MOAKIIOYEH K
3NIEKTPOCETH.

e MakcumarnbHas AnWMTENbHOCTb OAHOMO ceaHca cocTaBnseT 15 MUHYT.
lMepen MOBTOPHLIM MCMONb30BaHWEM [aiTe NpuUOopy OXNaauTbCa He
MeHee 15 MUHYT.

e He ponyckaiTe KoHTakTa npubopa ¢ OCTpbIMY NpeaMeTamu.

e He yknapbiBaWTe v He WCMonb3yiTe nNpubop B HEMOCpPeACTBEHHOM
65IM30CTU K 3NEKTPUHECKUM HarpeBaTesisiM U ApyrM UCTOYHMKAM Tenna.

e He ncnonb3yiTe npubop noA ofesinamv 1 nogyLukamu.

e [1ns Maccaxka CruHbl UCMONb3yiiTe NOAYLUKY TOSNbKO B BEPTUKASIbHOM
nono>keHuun. [ns maccaxka HOr MOJSIOXKUTE UX Ha MIOCKO fiexallyto
NoAyLUKY.

e He caanTecb Wy He CTaHOBMTECHb BCEM BECOM HA MOABMXKHbIE HACTK
npubopa v He yknafbiBanTe Ha HUX HUKaKMe npeaMeThbl.

e He 6nokvpyiTe NpMbop v He BCTaBnsTe YacTu Tena, 0CO6EHHO nasbLbl,
MexXxay BpaliarolnMMncsa MacCa>kHbIMU roJIOBKaMn U UX BO3BbILLIEHUAMU
Ha npubope.

e Bo wu3bexkaHne 3akatMs MeXAy MacCa>HbIMWU rOnoBKamu He
onMpanTeCh 0 MAaCCa>kHYtO MOAYLLIKY BO BPEMS CMEHbI MOMOXEHUS Tena
nnu npuéopa.

e Cneante 3a TeMm, 4TOObl BCE MOABWXKHbIE YacTW MOrfM CBO6GOAHO
nepemeLlaTbCs.
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1 YkazaHus no 6esonacHoctu / 2 MNMone3Hble cBeaeHuUs

X
P

obcny>XnBaHNUe U YUCTKa

e [Tpnbop He TpebyeT cneunanbHOro TEXHNYECKOro 06Cy XXKNBaHUS.

e Camu Bbl MOXXeTe BbIMOMHATL TOSbKO OYMCTKY npubopa. B cnyvae
HEeWCnpaBHOCTEN He PEMOHTUPYITE Npubop CaMoCTOATENbHO, T. K. Npu
3TOM TepseT CBOKW cuny rapaHTusa. O6pawaiTecb B TOProByro
opraHvM3auvio v [0BepsiiTe MpOBeAeHUe PEMOHTA TOJSIbKO CEPBUCHbLIM
LeHTpam.

e He wucnonb3yiiTe npubop, ecnu BUAHbI MOBPEXAeHUs npubopa unm
yacTel kabensi, ecnu nNpubop He (OYHKUMOHMPYET OOJKHbIM 06pa3oM,
€CNnK Macca>kHoe cufieHbe unu Npubop ynpasneHns ynanu uav nonanm B
Body. Bo um3bekaHvne omacHOCTM nownmTe nNpubop Ha PEMOHT B
CEPBUCHBIN LIEHTP.

e He norpy>kaite npu6op B BOAy WK B APYrue >KMAKOCTU.

e Ecnu B npubop BCe >ke nonana »XuaKoCTb, He3ameaMTeNbHO BbiTalLuTe
BUJIKY U3 PO3ETKM.

He MbITb npubop!

He 4ncTuTh XMMHUYECKUMM cpeAcTBaMM!

2 lNone3Hble cBeaeHUsA

BnaropapHocTb

2.1

KomMnnekTauus
M ynakoBka

36

A

Bnaronapum Bac 3a gosepwvie n no3apasnsiem ¢ NOKynKow!

Kynus maccaxHyto nopaywky wwuatcy MPD, Bbel ctanu Bnapensuem
BbICOKOKA4eCTBEHHOro npoaykTa komnaHuv MEDISANA. [laHHbIii npubop
npeAHasHaveH Ans Maccarka CruHbl 1 Hor. [1na JOCTV>KEHWS >Kenaemoro
ycnexa v AO0fiIrOl pajocTu OT MaccaxkHoin nopywku wwuatcy MPD
komnanun MEDISANA Mbl pekoOMeHAyeM BHWMATenbHO MpPOYeCcTb
npvBeAEHHbIE HUXKE yKa3aHusl Mo NMPUMEHEHUIO 1 yxoay.

[poBepbTe KOMMIEKTHOCTL NPUbopa M OTCYTCTBUE NMOBPEXAESHWIA.

B cnyvae comHeHwii He BBOAUTE npubop B paboTy M obpaTuTech B
TOProBYO OPraHn3aumio Un B CEPBUCHBIN LIEHTP.

B kKoMnnekT BXxoasaT:

* 1 MEDISANA MaccarkHas noayLka wuatcy MPD

e 1 Yexon

® 1 WHCTPYKUMS NO NPUMEHEHWIO

YnakoBka MOXeT O6bITb noaBeprHyta BTOPUYHOMY WCMNOJIb3OBAHWUKO
1 nepepaboTke. HeHy>XHble ynakoBoYHble MaTepuasbl yTUIM3nposaTh
Haane>kawwmm o6pasoM. Ecnu npu pacnakoske Bbl 06Hapy>xuun
noBpe>kjeHne BCNeACcTBME TPaHCMNOPTUMPOBKW, HEMEAJSIEHHO coobLumTe
06 3TOM npojasLly.

NPEAYMNPEXAEHUE!

CnepuTe 3a TeM, YTo6bl ynakoBo4YHas MJjieHKa He nonana B pyKu
aetam! OnacHocTb!

o
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2.2 K BaxkHelWwuM MeToAaM Maccaka, Kak, Hanpumep, PyYHOW ApeHa)k
YT0 Takoe MMdartnyeckmx NpPoTOKOB UM Maccaxk pedIeKTOPHbIX 30H, OTHOCUTCSH

Maccax |_|_|y|a'|'cy? Tak>Xe wWwuaTtcy, ogHa wu3 CbOpM Maccaxka KOoH4MKamu nanbueB. JTa
BO3HMKLLIAA B AnNoHWMM chbopMma NpakTUYeCcKOoW Tepanuu MpOUCXOAUT OT
TPaAWLUMOHHOIO KMTaCKOro maccaxka. bnaropaps Msarkum kacaHusim u
6naroTBOPHOMY HaaBfMBaHWIO Ha OTAENbHble Yy4yacTkKu Tena
nNpo6y>kAatoTCs U aKTUBU3MPYHOTCA pas3Hble YPOBHWU 3HEPruM YesioBeka.
Llenbto aTOro maccaka sBNsSieTCS Kak YCTpaHeHve 3alleMeHuid 1
BOCNAasiEHU MbilL, TaK U rapMOHM3aLMS Pa3NNYHbIX YPOBHEN SHEPruu
yenoBeka: (oM3nM4eCcKon, IMOLMOHANBHOW, MEHTANBHOM U AyXOBHOM.

2.3 MaccaxxHasi nogywka wwuatcy MPD komnaHun MEDISANA ssnsetcs
Kak pa6oTaeT COBPEMEHHbIM NMPUOOPOM ANS HACTOSLLEero Maccaxka wuatcy B obnactu
Macca)xHas CMUHbI U HOT.

noAyLKa WwuaTcy MaccarkHas nogyLuka wmuatcy MPD komnaHvum MEDISANA vmeeT YeTbipe
KOMMaHUM ABOWHLIX TPEXMEpHbIX BUGPMPYIOLLMX MaccaxHbix ronosku @ ans
MEDISANA? LmaTcy-maccaxka CrnvHbl 1 Hor. Kpome Toro, Macca>kHble rofioBku npubopa

OCHallleHbl MoAkMYaeMon yHkumen noporpesa. HenoBTopumas
KOM6VIHaL|VI9| N3 UHTEHCMBHOIro Maccarka wwuaTtcy un TenyounsnydeHusa
obecneunBaeT ahPeKTUBHOE 1 paccnabnsoLllee 4eNCTBME MaCCaXKHOM
NOAYLLKMW.

3 NpuMeHeHue

3.1 [MpumMeHeHne  Macca>kHOl  MOAYLIKM  CNOCO6CTBYET — XOpoLuemy

MpumeHeHne CaMO4yBCTBUIO MOCIE HANPS>XEHHOro AHsA. Macca>kHbii adhdekT 0CoO6eHHO
nones3eH Npyu BO3AENCTBUM HA HANPS>XKEHHbIE MbILLbI U yCTasble TKaHw.
Kpome aToro, npubop rapaHTupyet Bam npusitTHoe paccnabneHue ans
CHSITUSI KaXKLOAHEBHOrO cTpecca. Maccaxk noneseH Kak ans yny4lleHus
CaMO4yBCTBWS, TaK U NPU 3aHATUAX CMOPTOM U (OUTHECOM.

3.2 Bsop B neiicteue
Pa6ota c e 3akpenuTte 4exon @ Ha maccacHoit noayLuKe npu NOMOLLUM JINMKOWM
np1M6opom NeHTbl. TakXXe NpocTo 4Yexosl CHMUMAaeTcs NSt o4ncTku. Bbl MoxxeTte

ncnonb3oBaTh MNOAYLWKYy M 6e3 4exna, OAHAaKo Torga oHa 6yaeTt
BOCTPUHUMATLCS «XXECTHe».

e Pacnonoxxute Macca>kHyto noayLUKy LUMaTcy nepen BbICOKOW CMUHKOM
CcTyna wunu Kpecna v 3akpenuTe ee JIMMNKOW NEeHTOn (5 obpaTHom
CTopoHbl. CneanTe 3a AOCTAaTOYHON BbICOTON CMMHKKM, Onopa A0J>KHa
6bITb y BCEl NOBEPXHOCTW MOAYLIKW. JIM6O MOMoXuTe NOAYLUKY Ha
NoAXoAsiLLYyO0 MOBEPXHOCTb (HanpuMep, Ha KyLIeTKy Wnv AvBaH) Ans
maccaxa Hor.

o BcrasbTe Bunky cetesoro kabens @ B poseTky. Crnegute 3a Tem,
YTOObI LUTEKep Bbln Nerko AoCTyneH

e 3aTeM csigbTe nepel MacCakHOM MNOAYLUKON, MSrko o60mnputech
CMUHOW O Hee 1 NoYyBCTBYWTE paboTy npubopa.

e CagbTe ynobHo, cneauTe 3a npsiMoiv cnuHoi. CupeTb crnepyeT Mo
LIeHTPY, 4TI MaccaxkHsle ronosku @ mornm nepemellatses cresa u
cnpasa OT NO3BOHOYHMKA.
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YnpasneHue npu6opoM

MaccaxxHas nogywka wuatcy MPD obnagaet ABymMs OyHKUMSIMU AnS
LeneHanpaBneHHoOro Maccaxa, Maccaka HajaBnuBaHuem nanbua
(wwatcy) n Tenna. OyHKUMIO HarpeBa MOXXHO WMCMNOMb30BaTb TOJSIbKO
COBMECTHO C Maccaxkem wwmaTtcy. He ncnonb3yite npubop gonblie 15
MUHYT. [lepen NOBTOPHbLIM UCMOJIb30BAHMEM JAaiTe NPMOoPY MOMHOCTLHIO
ocTbITk. Ihre Einstellungen nehmen Sie mit dem Schalter 0 vor.

MepeknioyaTens €
Wx HacTpoiika ocyLLeCTBASETCS Npyu nomoLum nepekntouatens €.

Ynpasnsainte npubopomM nNpu NOMOLUM MepeksovaTens © s 60KoBOJ

yacTu.

Monoxenuss nepekntovatena I“ wn I HacTpausBaroT npubop Ha

onpeneneHHyo yHKUMIO:

e [onoxenue I: BKJIOYaEeT Maccax Lumarcy
macca>kHble rosioBku BubpupyroT

e [lonoxenwue Il: BKJIHOMaEeT Maccaxk LumaTtcy 1 noforpes
Macca’kHble rosioBK1 BUGPUPYIOT U CBETATCS,
n3ny4as Temnsno

e [lonoxxeHue 0: BbIKNtOYaeT Npmoéop

He ucnonb3yiite MaccaXkHblit npu6op 6onee 15 MUHYT.
Bonee ponroe npumeHeHue npu6opa MOXKET NPUBOAUTL
K NepecTUMyNSALIMKA MbiLlL, T. €. K 3a)KaTUio BMeCTo paccnabneHus.

B uensix npeaoTspalieHusi neperpesaHus npuéopa MakcuMarnbHas
NPOAOJIKUTENLHOCTbL UCMOSNb30BaHUsS COCTaBnsieT 15 MUHYT.
Mepen NOBTOPHLIM UCMONb30BaHUEM faiTe NpU6OpPy OXNaauTbLCs
He MeHee 15 MUHYT.

Macca>k MO>XHO 3aKOHYMUTH B JIIO6YI0 MUHYTY, MepeMecTmB
nepekniodatens € B nonoxkeHue 0.
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4.1
YucTka u yxoa

4.2
YkasaHue no
yTunusauuum

4.3
TexHu4eckue
XapaKTepUCTUKH

e [lepen ouncTkon npubopa ybeamTecb B TOM, YTO NPUOOP BbIKIIHOYEH U
BWJIKa BbITSHyTa 13 po3eTku. [lainTe npubopy oxnaanTbCs.

e MaccaxkHas nopyLuka LmMaTcy TONbKO MSITKOW TKaHbl, CMOYEHHOW B
MSFKOM Mblle pacTBope. Hu B KOoem criy4ae He WCnonb3yunTe
arpeccuBHble YUCTALLME CPEACTBa, >KECTKMe LeTKW, pacTBOpUTenu,
6€eH31H, pacTBOpUTENN MK cnupT. NpoTpuTe NoAyLlKa HACyX0o YMCTOM,
MSrKOW TPSMKOW.

* B uensx o4ncTkM He norpy>kante npubop B BOAY W cCrneauTe 3a Tewm,
4TOObI BOJA MM MHAS XXUAKOCTb He nonagana B npuéop.

e Vicnonb3yiiTe Npu6op TOMLKO MOCNE ero NOMHOro BbICbIXaHWS.

e PaamoTaiiTe LHYp, eCNu OH NepeKkpy4eH.

e Jly4we Bcero yknagpiBaTb NpMOop B OPUrMHANBbHYIO YNAaKOBKY U XpaHUTb
B 6€30MacHOM, YACTOM, NPOXIAAHOM W CYXOM MecCTe.

3anpelyaeTcs yTUnuManpoBaTb [aHHblA Npubop BMecTe C 6bITOBbIMU
oTXoAaMu.

Kaxpabli notpebutens 0653aH caaBaTb BCe JJIEKTPUYECKME U
3/1EKTPOHHbIE NPUOBOPbLI HE3ABUCMMO OT TOr0, COEepP>KaT v OHU BpeaHble
BeLLecTBa, B ropoAcKue npuemMHble MyHKTbl UM NpeanpusiTus TOProeiu,
4TOObI 06ECMEUNTb NX SKOMOMUYHYHO YTUAN3ALMIO.

Mo Bonpocam yTunusauum obpallanTecb B KOMMYyHanbHble NPEeANPUATHS
Vv K aumnepy.

HassaHune n monens

OnekTponuTaHue
MoTpebnsiemas MOLLHOCTb
OnutenbHoCTb paboTbl
Ycnosus akcnayaTaumm
YcnoBus xpaHeHus
Pasmepsbi (4 x LU x B)
Bec

[nuHa ceTeBoro kabens
ApTukyn

Homep EAN

43

MEDISANA MaccaxxkHas nogyLika
wwuatcy MPD

220 - 240 B~
npw6n. 30 BT
Makc. 15 MuHyT
TOJSIbKO B CYXMX MOMELLEHNSIX
B CyXOM, MPOXNafHOM MecTe
npw6n. 37,5 x 37 x 11,5 cm
npm6n. 2,95 kr

npvén. 2,2 M

88908

40 15588 88908 0

50-60 U

B xoe NOCTOSIHHOro CoBepLUeHCTBOBaHUS NpUu6opa BO3MOXKHbI
TeXHUYeCKrue U KOHCTPYKTUBHbIE U3BMEHEeHMUs.

o
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M peMoHTa
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B rapaHTuiiHoM cnyyae obpalluainTech B Cneunanu3mpoBaHHblii MarasuH
UNK1 HENOCPEACTBEHHO B CepBUC-LIEHTP. [Npn He06X0ANMMOCTHN OTNPaBKM
npubopa crnenyeT ykasatb AedeKT 1 NPUNo>KMTb KacCoBbIV YekK.

Ha npu6op pacnpocTpaHsitoTCs CreaytoLve YCNoBus rapaHTum:

1.

["apaHTuiiHbI cpok Ha napenvs MEDISANA cocTtasnsieT Tpu roga. B
FapaHTMﬁHOM clniyyae p[arta noKynky noATBep>XAaeTcs KacCoBbIM
YEeKOM WK CHETOM.

. JedbekTbl MaTepuanos v MPOM3BOACTBEHHbLIN 6pak yCTPaHATCA

6ecnnaTHO B TeYEHWe rapaHTUHOro cpoka.

. [apaHTWitHbIi PEMOHT He BeJEeT K YBENMUYEHUIO rapaHTUIMHOro cpoka

ANsi NpM6opa U 3aMeHEHHbIX KOMMOHEHTOB.

a)

6)

B)

r

. FapaHTvm HE PacrnpoCTpaHAETCA Ha:

no6or  yuwepb, BO3HMKLLMIA BCEACTBME  HEmnpasBWibHOrO
obpalleHnsi, Hanpumep, 13-3a HECOOSIIOAEHUS WHCTPYKUMM MO
MPUMEHEHMIO

ywepb, CBSi3aHHbIA C HECAHKUMOHUMPOBAHHLIM PEMOHTOM UMK
BMeLLaTeNbCTBOM B MPMOOP CO CTOPOHbI MOKYNAaTENst v TPETbUX
nmy

NOBPEXAEHNSI BCNIEACTBUE TPAHCMOPTUPOBKM OT MPOU3BOAMTENS K
NOTPEBUTENIO UIN NPU OTMNPaBKe B CEPBUCHbIN OTAEN

NpuUHaAnNe>XHoCTn, noaBep>KeHHble HOpMaslbHOMY NU3HOCY.

. OTBETCTBEHHOCTb 3a MPSIMOV M KOCBEHHbIWA yLepb, BO3HMKLLUKA B

CBSI3W C MPMOOPOM, MUCKIHOYAEeTCs TakXXe B TOM Clly4yae, ecnu
noBpexeHue Npuéopa NPM3HaHO rapaHTUHbLIM CIy4aeMm.

ad MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19

41468 NEUSS

TEPMAHUA

e-mail: info@medisana.de
WHTepHeT: www.medisana.de

ALPEC CEPBUCHOMO LEHTPA NPUBEAEH Ha OTAENIbHOM BKIabILLE.

o
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M MEDISANA AG
JagenbergstraBBe 19

41468 NEUSS

GERMANY

eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

88908 01/2011
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