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DULEZITE POKYNY!
PECLIVE USCHOVEJTE!

Pfed prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k pouziti a predevsim
bezpecnostni pokyny. Navod k pouziti dobfe uschovejte. Pokud budete
pristroj predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i navod k pouziti.
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Vysvétlivky symbolii

Tento navod k obsluze je uréen pro tento pfistroj.
Obsahuje dulezité informace o uvedeni do provozu
a o obsluze. Prectéte si cely navod k obsluze.
Nedodrzovani tohoto navodu muze dojit k vaznym
urazam nebo k poskozeni pristroje.

VAROVANI

Dodrzujte tyto vystrazné pokyny, zabranite tak
moznému Urazu uzivatele.

POZOR

Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak moznému
poskozeni pristroje.

UPOZORNENI

Tato upozornéni vam poskytnou dalsi uzite€né
informace o instalaci nebo provozu.

Kryti I

Cislo sarze

Vyrobce
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Pouziti v souladu s uc¢elem

e Masazni polstar Shiatsu je ur€en pro dospélé k dosazeni cilené
masaze tlakem prstl a prohfivani.

e Masazni polstar je uren k provedeni masaze Shiatsu v oblasti Sije
a zad. Vyrobek je kromé toho vhodny i k masazi nohou a chodidel.

Kontraindikace

V nasledujicich pripadech nesmite masazni polstar Shiatsu MPF

pouzivat, nebo jeho pouziti nejprve konzultujte s Iékafem:

- Téhotenstvi

- Pouzivate kardiostimulator, mate voperovany umélé klouby nebo
elektronické implantaty

- Trpite nékterou z uvedenych chorob, zdravotnim problémem nebo
jejich kombinacemi: Poruchy prokrveni, kieGové zily, oteviené
rany, pohmozdéniny, poranéni kiize, zanét zil.

napajeni elektrickym proudem

Nez zapojite sitovy adaptér do sité, dbejte na to, aby souhlasilo elektrické
napéti uvedené na typovém Stitku s napétim v elektrické siti.

Zastreku napajeciho kabelu zapojujte do zasuvky jen u vypnutého
pfistroje.

Nepouzivejte pfistroj v blizkosti vysokofrekvenénich elektromagnetickych
vysilacl.

Udrzujte sitovy kabel a pfistroj mimo tepelné zdroje, horké povrchy, vihko
a kapaliny. Nedotykejte se sitové zasuvky nebo sitové zastrcky nikdy
mokryma, popfipadé vihkyma rukama nebo pokud stojite ve vodeé.

Casti pristroje, které vodi elektrické napéti, se nesmi dostat do kontaktu s
kapalinou.

Nesahejte na pfistroj, ktery spadl do vody. Vytdhnéte ihned sitovou
zastreku.

Pfistroj musi byt pfipojen tak, aby byla sitova zastréka volné pfistupna.

Po pouziti vytahnéte vzdy ihned sitovou zastrcku z elektrické zasuvky.
Pokud chcete pristroj vypnout z elektrické sité, netahejte nikdy za sitovy
kabel, ale vzdy za sitovou zastréku!

Nenoste, netahejte nebo neotacejte pfistroj za sifovy kabel.

Dbejte na to, aby nikdo o kabely nezakopl. Kabely se nesmi ohnout,
priskfipnout ani prekroutit.

prozvlastni osoby

Tento vyrobek neni uréen k pouzivani osobami (v€etné déti) s omezeny-
mi fyzickymi, senzorickymi nebo duSevnimi schopnostmi nebo osobami,
které maji nedostate€né zkuSenosti a znalosti s vyjimkou pfipadu, Ze
vyrobek pouzivaji pod dozorem osob, odpovédnych za jejich bezpe¢nost
nebo pokud od téchto osob ziskali informace o tom, jak vyrobek pouzivat.
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Davejte pozor na déti, aby si s vyrobkem nehraly.

Nepouzivejte tento pfistroj jako pomlcku nebo nahrazeni lékafskych
aplikaci. Chronické potize a ptiznaky by se mohly jesté zhorsit.

Pristroj ma horky povrch. Osoby, které jsou méné citlivé na vnimani tepla,
museji byt pfi pouzivani opatrné.

Pokud citite bolesti nebo pokud je vam masaz nepfijemna, preruste
aplikaci a promluvte si s Iékafem.

Nenechte pfistroj bez dohledu, pokud je pfipojen k elektrické siti.

Pozor pfi pouziti tepla. Nepouzivejte v pfipadé nedostate¢nosti krevniho
obéhu nebo na mistech, kterd nejsou citlivd na pdsobeni tepla. Hrozi
nebezpeci popaleniny!

Zeptejte se svého lékafe, pokud mate terapeutické otazky k pouziti
masazni podusky.

pred pouzitim vyrobku

Zkontrolujte peclivé pfed kazdym pouzitim, zda neni kabel, ovladaci pfistroj
a masazni poduska poskozena. Vadny pfistroj se nesmi uvést do provozu.
Vyrobek nepouzivejte, pokud doSlo k viditelnému poskozeni pfistroje nebo
kabeld, pokud nefunguje spravné, pokud vdm masazni polstar nebo ovla-
dac upadl nebo pokud tyto ¢asti zmokly. Za$lete pristroj k oprave do servisu,
abyste se vyhnuli ohrozeni.

provozovani pristroje

Pouzivejte pfristroj pouze v souladu s jeho uréenim podle navodu k obsluze.
P¥i pouziti k jinému ucelu zanika narok na zaruku.

Nenechte pfistroj bez dohledu, pokud je pfipojen k elektrické siti.
Maximalni doba provozu v rdamci jedné aplikace je 15 minut.

Vyvarujte se kontaktu pfistroje se Spic¢atymi nebo ostrymi predméty.
Nepokladejte a nepouziveijte pfistroj nikdy ptimo vedle elektrickych kamen
nebo jinych zdrojl tepla.

Nestavte se na pfistroj.

Pristroj je uréen pouze pro pouziti v domacnosti a ne pro
komeréni Giéely nebo pouziti ve zdravotnictvi.

Pokud mate pochybnosti, porad'te se pfed pouzitim masazni
podusky se svym Iékarem.

Pouzivejte masazni podusku pouze v uzavienych mistnostech!

Nepouzivejte masazni podusku ve vihkych mistnostech
(napfr . pri koupani nebo sprchovani).
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udrzba a cisténi

¢ P¥istroj je bezdrzbovy.

¢ Vy sami smite na pfistroji provadét pouze Cistici prace. V pfipadé poruch
neopravujte pfistroj sami, protoze tim zanika jakykoli narok na zaruku.
Zeptejte se svého prodejce a nechte opravu provést pouze u servisu.

¢ Vyrobek nepouzivejte, pokud doslo k viditelnému poskozeni pfistroje nebo
kabeld, pokud nefunguje spravné, pokud vam maséazni polStaf nebo
ovlada¢ upadl nebo pokud tyto ¢asti zmokly. ZaSlete pfistroj k opravé do
servisu, abyste se vyhnuli ohrozeni.

¢ Informujte se u specializovaného prodejce a veskeré opravy (naptiklad

vyménu privodniho kabelu) nechejte provést pouze autorizovanym

servisnim stfediskem nebo kvalifikovanymi odborniky, aby nedos$lo k

ohrozeni.

Nepotapéjte pfistroj do vody nebo jinych tekutin.

Pokud by se presto dostala nékdy do pfistroje tekutina, vytahnéte ihned

sitovou zastréku.

Neperte!

Necistéte chemicky!

2 Uzitec¢né informace

Mnohokrat
dékujeme

21
Rozsah
dodavky a obal

A

Mnohokrat dékujeme za vasi davéru a srde¢né blahoptejeme!

Zakoupenim masazniho polStare Shiatsu MPF jste ziskali kvalitni vyrobek
spole¢nosti MEDISANA.

K dosazeni pozadovaného vysledku pfi pouzivani a dlouhé zivotnosti
masazniho polstare Shiatsu MPF znacky MEDISANA vam doporucujeme,
abyste si peclivé precetli nize uvedené pokyny k pouziti a tdrzbé vyrobku.

Zkontrolujte nejprve, zda je pfistroj kompletni a neni poskozeny.
Pokud mate pochybnosti, pfistroj nepouzivejte a kontaktujte prodejce nebo
jeho servis.

K rozsahu dodavky patfi:
¢ 1 Masazni polstar Shiatsu MEDISANA MPF
¢ 1 navod k pouziti

Obaly jsou recyklovatelné nebo se mohou odevzdat pro cirkulaci surovin.
Zlikvidujte prosim jiz nepotfebny obalovy material v souladu s predpisy.
Pokud p¥i vybaleni zjistite Skody vzniklé pfepravou, kontaktujte ihned svého
prodejce.

VAROVANI

Dbejte na to, aby se obalové folie nedostaly do rukou déti!
Hrozi nebezpec¢i uduseni!
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2.2
Co je to masaz
shiatsu?

23

Jak funguje
masazni polstar
Shiatsu znacky
MEDISANA?

3 Pouziti

3.1
Pouziti

3.2
Provoz

K dllezitym masaznim technikam, jako je manualni lymfodrenaz a masaz
reflexnich zon, patfi i forma masaze pomoci tlaku prstd nazyvana shiatsu.
Tato forma maséaze, vytvorena v Japonsku, vychazi z tradiéni ¢inské masaze.
Pomoci jemnych dotykd a blahodar-ného tlaku dochazi k probuzeni télesné
energie a jejimu rozproudéni. Cilem této masaze je jak uvolnéni napéti, tak i
harmonizace téla a ducha v disledku optimalniho proudéni zivotni energie.

Masazni polstar Shiatsu MEDISANA MPF je moderni vyrobek, zajistujici
skute¢nou masaz shiatsu v oblasti Sije a zad. Vyrobek je kromé toho vhodny i

k maséazi nohou a chodidel.

Masazni polstaf Shiatsu MEDISANA MPF je vybaven &tyfmi rotujicimi
masaznimi hlavicemi @, které v parech rotuji proti sob&. Zatimco levy par, ktery
je umistén na pohyblivé desce, rotuje smérem doprava, otaci se pravy par,
ktery je rovnéz upevnén na pohyblivé desce, smérem doleva. Kromé toho je
pristroj vybaven funkci pfidavného ohfivani v masaznich hlavicich. Jedinena
kombinace intenzivni masaze shiatsu a prohfivani umoznuje ucinné pouziti
masazniho polstare, které prinese zadouci uvolnéni.

Pouzitim masazniho polStafe Shiatsu MPF po naroéném dni dosahnete
ptijemného uvolnéni. Efekt masaze se osvédCuje obzvlast dobfe pi
oSetfovani ztuhlého svalstva a unavené tkané. PFi pfekonavani kazdodenniho
stresu Vam pristroj navic nabizi pfijemnou relaxaci. Masaze Vam pomahaji
jak pfi pouziti pro navozeni dobrého stavu, tak i pfi sportu a fitness.

Uvedeni do provozu

Masazni polstaF Shiatsu MPF je vybaven dvéma funkcemi k dosaZeni cilené
masaze, masaze tlakem prstl a prohfivani. Funkci prohfivani mazete vyuzit
spole¢né s masazi Shiatsu.

o Umistéte masazni polstarek Shiatsu @ na opéradio vysoké idle a upev-
néte jej popruhem na zadni strané.

e Zapojte zastréku do zasuvky. Dbejte na to, aby zlstala zasuvka dobfe
pfistupna.

» Posad'te se na zidli a zkontrolujte, zda je polstaf umistén ve vami poza-
dované poloze.

e Masazni poldtai miZete oviadat pomoci posuvného prepinate € na
polstafi.

Nepouzivejte pfistroj trvale déle nez15 minut. Pfed dalS§im pouzitim nechte
pfistroj nejprve vzdy zcela vychladnout.

Zapnuti a obsluha pfistroje

« Zapnéte piistroj prepnutim prepinace € do polohy “SHIATSU”.

o Funkci masaze vypnete piepnutim prepinate € zpét do stfedové
polohy <].

5
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e Funkci prohfivani lze kdykoliv aktivovat béhem masaze shiatsu.
Prepnutim prepinace @ do polohy “SHIATSU/HEAT” zapnete funkci.
Teplo vyzafuje z masaznich hlavic O

Vypnuti pFistroje
« Pfepnéte piepinat € do stiedni polohy <] .

e Po kazdém pouziti pfistroj vypnéte posuvnym prepinatem € a odpojte
zastréku ze zasuvky.

41 e Pied cCidténim pristroje se presvédéte, Ze pfistroj je vypnuty a sitova
Cisténi a péce zastréka je vytazena ze zasuvky. Vychladly pfistroj Cistéte pouze vlihkou
mékkou utérkou.
e V zadném pfipadé nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky, silné kartace,
rozpoustédla nebo alkohol. Mize dojit k poskozeni povrchu pfistroje.
¢ Nikdy pfistroj neponofujte pro ¢isténi do vody a dbejte na to, aby do
pfistroje nepronikla voda.
o P¥istroj pouzijte teprve tehdy, azje zcela vysuSeny.
¢ Rozmotejte kabel, pokud je pfekrouceny.
e Uchovavejte pfistroj pokud mozno v originalnim obalu a ulozte ho na
bezpe€ném, Cistém, chladném a suchém misté.

4.2 Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s domovnim odpadem.
Pokyny k Kazdy spottebitel je povinen odevzdat veskeré elektrické nebo elektronické
likvidaci pfistroje bez ohledu na to, zda obsahuji Skodlivé latky ¢i nikoli, na sbérném
misté ve svém bydlisti nebo v obchodé, aby mohly byt tyto pfistroje zlikvi-
dovany v souladu s Zivotnim prostfedim.
Obratte se v pfipadé likvidace na svlj obecni nebo méstsky Ufad nebo
na svého prodejce.

4.3 Nazev a model : MEDISANA
Technické udaje Masazni polstai Shiatsu MPF

Napajeni elektrickym proudem : 230 V~ 50 Hz 15W

Automatické vypnuti : po cca 15 minut

Provozni podminky : pouze v suchych mistnostech

Skladovaci podminky : v suchu a chladu

Rozméry :ccal35x234x7,2cm

Hmotnost : cca 1,2 kg

Délka pfivodniho kabelu pcca2m

C. vyrobku : 88960

Kéd EAN : 40 15588 88960 8 c €
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Zaruéni
podminky

a podminky
oprav

V disledku stalého vylepSovani vyrobku si vyhrazujeme
technické zmény a zmény tvaru.

Obratte se prosim v piipadé zaruky na svj specializovany obchod nebo
pFimo na servisni misto. Pokud byste museli pfistroj zaslat, uvedte prosim
zéavadu a prilozte kopii stvrzenky o koupi.

Plati pfitom nasledujici zaruéni podminky:

1. Na vyrobky MEDISANA se poskytuje zaruka tfi roky od data prodeje.
Datum prodeje je nutno v pfipadé zaruky prokazat stvrzenkou o koupi nebo
fakturou.

2. Zavady v dlsledku materialovych nebo vyrobnich vad se odstrariuji béhem
zarucni Ihaty zdarma.

3. Opravou v zaruce nedochazi k prodlouzeni zaruéni IhGty ani pro pfistroj
ani pro vyménéné komponenty.
4. Ze zaruky jsou vyloucené:
a. ve$ keré zavady, které vznikly neodbornym pouzivanim, napf. nedo-
drzovanim navodu k pouziti.
b. zavady, které plynou z oprav nebo zasahl kupujicim nebo neopravné-
nou tfeti osobou.

c. zavady vzniklé pfi pfepravé na cesté od vyrobce ke spotiebiteli nebo pfi
zaslani do servisu.

d. soucasti prisluSenstvi, které podléhaji béZznému opotrebeni.
5. Ruceni za nepfimé nebo pifimé nasledné skody, které jsou zplsobené

pfistrojem, je vylou¢eno i tehdy, pokud je Skoda na pfistroji uznana jako
pfipad zaruky.

sl MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
NEMECKO

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adresy servistl naleznete v samostatném pfibalovém letaku.
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FONTOS MEGJEGYZESEK!
FELTETLENUL ORIZZE MEG!

A készillék hasznalatba vétele elott olvassa el figyelmesen a hasznalati
utmutatét, kiilonos tekintettel az alabbi biztonsagi tudnivaldkra, és 6rizze meg
a hasznalati utmutatot. Ha a késziiléket tovabbadja, feltétleniil mellékelje
hozza ezt a hasznalati tmutatét.
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Jelmagyarazat

A hasznalati Gtmutaté ehhez a késziilékhez tartozik.
Fontos informacidkat tartalmaz az ilizembe helyezésrél
és a kezelésrél. Olvassa el teljesen a hasznalati
utmutatét. Ezeknek az utasitasoknak afigyelmen kiviil
hagyasa sulyos sériilésekhez vagy a késziilék
meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES

A kovetkez6 figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
felhasznal6t fenyeget6 sériiléseket el lehessen keriilni.

FIGYELEM

A kovetkezo figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
késziilék karosodasat el lehessen keriilni.

MEGJEGYZES

Ezek az utmutatasok fontos informaciékkal szolgalnak
az 6sszeszerelésrol és az lizemeltetésrol.

Védelmi osztaly Il

LOT szam

Gyarté
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Biztonsagi
Utmutatasok

Rendeltetésszerii hasznalat

¢ A shiatsu masszazsparna felnéttek ujjnyomasos masszazzsal és
hével térténé kezelésére szolgal.

e A masszazsparna a nyak- és a hattartomany shiatsu-masszirozasara
szolgal. Emellett a talp és a 1&b masszirozésara is alkalmas.

Nem javasolt hasznalat
¢ Ne haszndlja az MPF Shiatsu masszazsparnat, illetve hasznalat

elétt konzultaljon orvosaval, ha:

- terhes,

- szivritmusszabalyozdja, mesterséges izilete vagy elektromos
implantatuma van.

- az alabbi betegségek vagy panaszok valamelyikében szenved:
Keringési zavarok, érgoércs, nyitott sebek, zuzddasok,
hamsériilések, vénagyulladasok.

az aramellatashoz

o Miel6tt csatlakoztatja a készuléket az elektromos halézathoz, ellenérizze,
hogy az adattablan szerepl6 haldzati feszilltség megegyezik-e az elektro-
mos hal6zat feszultségével.

e Csak akkor dugja a halozati csatlakoz6t a csatlakozobaljzatba, ha a
készilék ki van kapcsolva.

¢ Nagyfrekvencias elektromagneses adok koézelében ne hasznalja a
késziléket!

e A halézati kabelt és a késziléket tartsa tavol hétél, forré fellletektél,
nedvességtdl és folyadékoktol! Soha ne fogja meg a halozati csatlakozot
vagy a halézati kapcsolét nedves ill. vizes kézzel, vagy ha On vizben &ll!

o A készilék elektromos fesziltséget vezet6 alkatrészei nem kerllhetnek
érintkezésbe folyadékkal.

e Ha a készllék vizbe esett, ne nyuljon utana! Azonnal hizza ki a halézati
csatlakozot!

o A készuléket ugy kell csatlakoztatni, hogy a halézati csatlakoz6 szabadon
hozzéaférhetd legyen!

e Hasznalat utan mindig azonnal hluzza ki a hal6zati csatlakozét a
dugaszoléaljzatbdl!

e A késziléket soha ne a haldzati kdbelnél, hanem mindig a haldzati
csatlakozoénal fogva valassza le az aramhalézatrdl!

o A készlléket soha ne hordozza, hizza vagy forgassa a haldzati kabelnél
fogval

o Ugyelien arra, hogy a kabelbe ne lehessen belebotolni! A kabel ne térjén
meg, ne csipédjon be, és ne csavarodjon meg!

meghatarozott személyekre vonatkozéan

* A készllék nem alkalmas korlatozott fizikai, érzékelési vagy szellemi
képességekkel, illetve kevés tapasztalattal és/vagy ismerettel rendelkezd
személyek altali hasznalatra (a gyermekeket is beleértve), kivéve, ha a
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biztonsagért felelés személy felugyeli a miveletet vagy Utmutatast ad a
készlilék hasznalatarol.

e Gyermekek csak feligyelet mellett hasznalhatjak a készlléket, igy
biztositva, hogy ne jatsszanak vele.

¢ Ne hasznalja ezt a késziiléket a gyogyaszati alkalmazasok tamogatasara
vagy esetleg helyettik! A kronikus fajdalmak és a tlinetek még
sulyosbodhatnak.

o A készllék felulete forr6. Hasznalata soran a hére érzéketlen személyek-
nek 6vatosnak kell lenniuk.

¢ Ha hasznalat kdzben fajdalmat érez vagy a masszirozast kellemetlennek
érzi, akkor szakitsa meg a hasznalatot, és kérje orvosa tanacsat.

* Ne hagyja a késziléket feligyelet nélkll, ha rd van csatlakoztatva az
elektromos halézatra!

¢ Legyen dvatos a hé hasznalataval! Ne hasznalja keringési problémak
esetén, illetve héérzékeny részeken. Egésveszély all fenn!

o Kérdezze meg orvosat, ha gyégyaszati kérdései vannak a masszirozé
parna hasznalataval kapcsolatban!

a késziilék iizembe helyezése el6tt

¢ Minden hasznalat elétt gondosan ellenrizze a kébelt, a vezérld késziléket
€s a massziroz6 parnét, nincs-e valahol sériilés! Meghibasodott készuléket
nem szabad Uzembe helyezni.

¢ Ne hasznélja a készlléket, ha azon vagy a kabelrészeken sérilések latha-
tok, ha nem mikddik kifogastalanul, ill. ha a parna vagy a vezérlékészulék
leesett vagy nedves lett.

a késziiléek

e A késziléket csak rendeltetésének megfelel6en, a hasznalati utasitas
szerint hasznalja!

¢ Ha mas célra haszndlja, elveszti a garanciaigényét.

¢ Ne hagyja a késziléket feligyelet nélkll, ha rd van csatlakoztatva az
elektromos hélézatral

¢ Egy hasznalat maximalis id6tartama 15 perc lehet.

¢ Vigyazzon, hogy a késziilék ne érintkezzen éles vagy hegyes targyakkal!

* Ne tarolja és hasznalja a késziléket kdzvetlenil elektromos hésugéarzé
vagy masmilyen héforras mellett.

¢ Ne alljon ra a készilékre!

A késziilék rendeltetése szerint csak otthoni hasznalatra
alkalmas, ipari célokra vagy gyogyaszati teriiletre nem
hasznalhat6. Ha egészségligyi meggondolasai vannak, a
masszirozo parna hasznalata el6tt beszélje meg az orvosaval!

Csak zart helyiségekben hasznalja a masszirozo parnat!

Ne hasznalja a massziroz6 parnat vizesblokkokban
(pl. furdésnél vagy zuhanyozasnal)!

@ P
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2 Tudnivalok

Készénetnyil-
vanitas

2.1

A csomagolas
tartalma és a
csomagolas

A

karbantartashoz és tisztitashoz

o A készilék nem szorul karbantartésra!

o On csak tisztogatasi munkakat végezhet sajat keziileg a késziiléken.
Zavarok esetén soha ne javitsa sajat maga a készlléket, mert ezzel
minden garancia érvénytelenné valik. Forduljon a szakkereskedd hoz és a
javitasokat csak a szervizzel végeztesse el!

¢ Ne haszndlja a készlléket, ha azon vagy a kabelrészeken sériilések latha-
tok, ha nem mikédik kifogastalanul, ill. ha a parna vagy a vezérl6készulék
leesett vagy nedves lett.

o Erdekl6djon a szakkereskedésben, és a veszélyeztetések elkeriilése
érdekében csak hivatalos szakszervizzel vagy megfeleléen képzett sza-
kemberrel végeztessen javitasokat (pl. a halézati kabel cseréjét).

¢ Ne meritse a késziiléket vizbe vagy mas folyadékokba!

e Ha mégis folyadék kerlilne a készilékbe, azonnal hizza ki a villasdugét!

Tilos kimosni!

Tilos a vegytisztitas!

Nagyon kdszonjiik a bizalmat, és szivbdl gratulalunk!

Az MPF Shiatsu masszazsparnaval a MEDISANA cég mindségi termékét
véasérolta meg.

A kivant eredmény elérése és a MEDISANA MPF Shiatsu masszazsparna
oromteli hasznalata érdekében olvassa el figyelmesen az alabbi hasznalati és
karbantartasi Gtmutatét.

Kérjuk, el6szor ellendrizze, hogy a készulék hianytalan-e és nincs rajta
sérilés. Kétséges esetben ne hasznalja a készlléket, hanem forduljon
keresked6jéhez vagy a szervizhez.

A csomagolashoz tartozik:
¢ 1 MEDISANA MPF Shiatsu masszazsparna
e 1 hasznalati utasitas

A csomagolasok Ujrahasznosithatok vagy visszajuttathatok a nyersan-
yagkorforgasba. Kérjuk, hogy a mar nem hasznalt csomagoléanyagot
szabadlyszer(ien artalmatlanitsa! Ha kicsomagolas kdzben szallitasi sérilést
észlel, haladéktalanul lépjen kapcsolatba a kereskeddjével, akinél a
terméket vette!

FIGYELMEZTETES

Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyermekek
kezébe! Fulladasveszély all fenn!

1
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2.2
Mi az a Shiatsu
masszazs?

2.3

Hogyan miikodik
a MEDISANA
Shiatsu
masszazsparnaja?

3 Hasznalat

3.1
Hasznalat

3.2
Uzemeltetés
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A kézi nyirokmasszazs és a reflexzona-masszazs mellett a Shiatsu, az
ujjnyomasos masszazs egyik modja, is a legfontosabb masszazstechnikak
k6zé tartozik. Ez a Japanban kifejlesztett masszazstipus a hagyomanyos
kinai masszazsbdl alakult ki. A finom érintések és a j6tékony nyomas felé-
lesztik és aramoltatjak az életenergiat. A masszazs célja a merevségek
oldasan kivul a test és a lélek harmonizaciéja az életenergia optimalis ara-
moltatasanak segitségével.

A MEDISANA MPF Shiatsu masszazsparna egy modern készllék, amely
eredeti Shiatsu masszazst biztosit a nyak és a hat kdrnyékén. Emellett a talp
és a lab masszirozésara is alkalmas.

A MEDISANA MPF Shiatsu masszazsparna négy forgé masszirozéfejjel (2]
rendelkezik, amelyek paronként egymassal ellentétes iranyban forognak.
Mikdzben a bal oldali par egy koérkérds mozgast végz6 lemezen jobbra forog,
addig a jobb oldali, szintén egy korkérds mozgést végzé lemezen talalhat6 par
balra forog. Ezenkivil a készilék masszirozéfejeibe kapcsolhaté melegitési
funkcié van épitve. A masszazsparna az intenziv Shiatsu masszazs, valamint
a hésugéarzas kombinacidjanak kdszdnheti a haté-konysagat és ellazitd
hatésat.

Az MPF Shiatsu masszazsparna haszndlata javitja a kozérzetét egy farasztd
nap utan. A masszirozé hatas kiléndsen nagy segitség a gércsos izomzat és
a faradt szbvet kezelésénél. A mindennapi stressz lekiizdése mellett a
késziilék még kellemesen el is lazitia Ont. A masszirozasok j6 kdzérzetet
okoznak, de a sportolasban és a fithessben is segitenek.

Uzembe helyezés

Az MPF Shiatsu masszazsparna két funkciéval — ujjnyomasos masszazzsal és

melegitéssel — biztositja a célzott masszazskezelést. A melegitési funkciot

csak a Shiatsu masszazzsal egytt lehet hasznalni.

* Helyezze a Shiatsu masszazsparnat (1) egy széktamlara, és rogzitse a
hatoldalon talalhaté tartéévvel.

» Dugja be a haldzati csatlakozét a csatlakozoéaljzatba. Ugyeljen arra, hogy
ez jol hozzaférheté maradjon!

« Uljon le a székre, és ellenérizze, hogy a parna az On 4&ltal kivant helyzet-
ben van-e.

e A masszazsparna a parnan lévé toldkapcsoldval e kezelhetd.

A készlléket 15 percnél hosszabb ideig ne hasznalja! Hagyja a késziléket

mindig teljesen lehlni, mielétt ismét hasznalni kezdi.

A késziilék bekapcsolasa és kezelése

« Kapcsolja be a késziiléket a kapcsolo € “SHIATSU” iranyba térténd
eltolasaval.

o A masszirozas kikapcsolasa a kapcsolo €@ kozépsé helyzetbe <
torténd visszatolasaval lehetséges.
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4 Egyéb

4.1
Tisztitas és
apolas

4.2
Artalmatlanitasi
utmutato

4.3
Miszaki adatok

o A melegitési funkcié a Shiatsu-masszazs mellett barmikor bekapcsolhato.
A funkcio6 a kapcsolo € “SHIATSU/HEAT” helyzetbe tolasaval kapcsol-
haté be. A hésugarzas a masszéazsfejeken © keresztil zajlik.

A késziilék kikapcsolasa
« Tolja vissza a kapcsolot € a kozépso helyzetbe <] .

e A készilléket minden hasznalat utan kapcsolja ki a tolokapcsoloval € és
huzza ki a halozati csatlakozét a csatlakozéaljzatbol.

o A készllék tisztitasa el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a készilék ki van
kapcsolva és a halozati csatlakoz6 a csatlakozéaljzatbol ki van huzva. A
lehlilt készuléket csak egy nedves, puha kenddvel tisztitsa.

e Semmiképpen ne haszndljon agressziv tisztitdszereket, erés keféket,
oldészert vagy alkoholt! Ezek kikezdhetnék a felliletet.

o A készlléket tisztitdshoz soha ne meritse vizbe, és Ugyeljen arra, hogy ne
hatoljon be viz a késziilékbe!

o A készlléket csak akkor hasznalja Ujra, ha mar teljesen kiszaradt!

¢ Csavarja ki a kabelt, ha megcsavarodott!

e A legjobb, ha a késziléket visszateszi az eredeti csomagolasba és
biztonsagos, hlivés és szaraz helyen téarolja!

Ezt a készuléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe.

Minden egyes fogyasztdé koteles minden elektromos vagy elektronikus
készuléket leadni lakéhelyének gylijtéhelyén vagy a kereskedénél — fligget-
lendl attdl, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy nem -, hogy tovabbitani
lehessen kérnyezetkimél6 artalmatlanitasra!

Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy a
keresked6éhoz!

Név és modell : MEDISANA MPF Shiatsu masszazsparna
Aramellatas : 230V~ 50Hz 15W

Automata kikapcsolas  : kb. 15 perc utan

Uzemi kériilmények 1 csak szaraz helyiségekben

Tarolasi feltételek 1 hlvos és szaraz hely

Méretek : kb.35x23,4x7,2cm

Saly 1 kb. 1,2 kg

Halozati kabel hossza : kb.2m

Cikkszam 1 88960

EAN kéd : 40 15588 88960 8

C€
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A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot a
miiszaki és formai valtoztatasokra.

Garanciaigény esetén forduljon a szakizlethez vagy kdzvetlenil a
szervizhez! Ha be kell kiildenie a késziiléket, tiintesse fel a hibat, és
mellékelje a vasarlasi bizonylat masolatat!

Az alabbi garancialis feltételek vannak érvényben:

1. A MEDISANA termékekre a vasarlas napjatol szamitva harom év garanciat
adunk. A vasarlas datumat garanciaigény esetén pénztarblokkal vagy
szamlaval kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartasi hiba miatt bekdvetkezd hibakat a garanciaid6é
alatt ingyen kijavitjuk.

3. A garancia keretében nyujtott szolgaltatds nem hosszabbitja meg a garan-
ciaidét, sem a készulék, sem a kicserélt alkatrész, stb. tekintetében.

4. Ki vannak zarva a garanciabol:

a. azok a karok, amelyek szakszer(tlen kezelés, pl. a hasznalati utasitas
figyelmen kivil hagyasa miatt kdvetkeznek be.

b. azok a karok, amelyek a vasarl6 vagy illetéktelen harmadik személy altal
végzett felujitasra vagy beavatkozasokra vezethetdk vissza.

c. szallitasi karok, amelyek a gyart6 és a felhasznal6é kdzotti uton vagy a
szervizbe bekuldésnél keletkeznek.

d. a normal kopasnak kitett tartozékok.

5. A készulék altal okozott kbzvetlen vagy kdzvetett kdvetkezményes karokért
akkor sem véllalunk felelésséget, ha a készllék karosodasat garancialis
eseménynek ismerijlk el.

sl MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
NEMETORSZAG

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

A szerviz cimét a mellékelt kildn lapon talalja.
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WAZNE INFORMACJE!
KONIECZNIE ZACHOWAC!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytaé instrukcje obstugi, w

szczegolnosci wskazowki

bezpieczenstwa, i starannie przechowywaé

instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Przekazujgc urzadzenie
osobom trzecim, nalezy wreczyé tez niniejszg instrukcje obstugi.

@R E

-
o
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Objasnienie symboli

Niniejsza instrukcja obstugi jest czescia sktadowa
urzadzenia. Zawiera ona wazne informacje dotyczace
uruchamiania i obstugi urzadzenia. Nalezy jg doktadnie
przeczytaé. Nieprzestrzeganie niniejszej instrukciji
obstugi moze prowadzié¢ do ciezkich urazéw lub
uszkodzenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE
Nalezy zapozna¢ sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby uniknaé ewentualnych urazéw ciata.

UWAGA
Nalezy zapoznaé sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby uniknaé ewentualnego uszkodzenia urzadzenia.

WSKAZOWKA

Wskaz6wki te zawierajg przydatne informacje
dotyczace instalacji i stosowania.

Klasa ochrony I

numer LOT

Wytworca
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A A i Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem
¢ Poduszka do masazu Shiatsu jest przeznaczona do masazu
miejscowego dla dorostych poprzez zastosowanie funkcji
Wskazowki uciskania palcami i ogrzewania.
dotyczace * Poduszka stuzy do masazu Shiatsu w rejonie karku i plecow. Oprocz
bezpieczehstwa tego nadaje sie rowniez do masazu stop i ndg.

Przeciwskazanie

W niektorych przypadkach nie nalezy stosowa¢ poduszki do masazu

Shiatsu MPF lub przed uzyciem nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem, ma

to miejsce gdy:

- jestes w cigzy;

- posiadasz rozrusznik serca, sztuczne stawy lub implantyelektro-
niczne;

- cierpisz na jedng lub kilka z nizej podanych choréb lub dolegliwosci:
zaburzenia krgzenia krwi, zylaki, otwarte rany, sttuczenia, rozpadliny
skoéry, zapalenia zyt.

zasilanie energig elektryczng

¢ Przed poditgczeniem urzadzenia do sieci elektrycznej nalezy sprawdzic,
czy napiecie elekiryczne podane na tabliczce znamionowej odpowiada
napieciu miejscowe;j sieci pradu.

¢ Podtaczaj wtyczke sieciowg do gniazda wtykowego tylko wtedy, gdy
urzadzenie jest wylgczone.

e Nie uzywaj urzadzenia w poblizu nadajnikow elektromagnetycznych o
wysokiej czestotliwosci.

¢ Przewdd sieciowy i urzgdzenie nie powinny znajdowac sie w poblizu zrédet
gorgca, goracych nawierzchni, wilgoci i cieczy. Nigdy nie chwytaj wtyczki
sieciowej ani wtgcznika mokrymi lub wilgotnymi rekami, badz stojac w
wodzie.

o Elektryczne czeSci urzadzenia, znajdujgce si¢ pod napieciem nie moga
mie¢ stycznoéci z cieczami.

¢ Nie chwytaj urzadzenia, ktére wpadto do wody. Natychmiast wyciggnij
wtyczkez gniazdka.

¢ Urzadzenie musi by¢ podtagczone w ten sposdb, aby wtyczka byta zawsze
tatwo dostepna.

¢ Po zakonczeniu uzytkowania natychmiast wyciggaj wtyczkez gniazdka.

¢ Wyciagajac wtyczke z gniazdka, nigdy nie ciagnij za przewdd, lecz za
wtyczke!

¢ Nie no$ i nie ciggnij urzadzenia za przewdd, ani nie skrecaj przewodu.

¢ Nalezy zwréci¢ uwage na to, aby utozenie kabli nie grozito potknigciem. Nie
tam, nie zakleszczaj, ani nie wykrecaj kabla.

szczegdlne przypadki

¢ Tego urzgdzenia nie mogg obstugiwa¢ osoby (zwtaszcza dzieci) o ogra-
niczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych. Nie
powinny go tez uzywac osoby bez odpowiedniego do$wiadczenia i/lub
wiedzy, chyba ze znajdujg sie pod opieka osoby odpowiedzialnej za ich
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bezpieczenstwo lub zostaty poinstruowane na temat korzystania z tego
urzadzenia.

¢ Doroéli powinni dopilnowa¢, aby dzieci nie bawity sie urzadzeniem.

* Nie stosuj urzadzenia, jako pomocy w terapii lub w zastepstwie leczenia
medyczego. Chroniczne béle lub symptomy mogg sie przez to sta¢ bardziej
ucigzliwe.

¢ Powierzchnia urzadzenia rozgrzewa si¢ do wysokiej temperatury. Osoby z
ograniczong wrazliwoscig na wysokg temperature muszg zachowac ostro-
zno$s¢ podczas stosowania urzgdzenia.

e Jezeli odczuwasz bdl lub masaz nie sprawia Ci przyjemnosci, przerwij
zabieg i skonsultuj sie z lekarzem.

¢ Nie zostawiaj urzgdzenia bez kontroli, gdy podtgczone jest do sieci.

e Ostroznie przy zastosowaniu ciepta. Nie uzywaj urzadzenia w przypadku
ostabienia krgzenia lub obnizonej wrazliwosci na ciepto. Niebezpie-
czenstwo oparzen!

e W przypadku pytan terapeutycznych, dotyczgcych stosowania poduszki
do masazu, zwro¢ sie do swego lekarza.

przed uzyciem urzadzenia

¢ Przed kazdym zastosowaniem sprawdz doktadnie przewod, pilot sterujacy i
poduszkedo masazu pod wzgledem uszkodzen. Uszkodzonego urzgdzenia
nie wolno stosowac.

¢ Nie uzywaj urzadzenia, gdy widoczne sg na nim lub na przewodzie uszko-
dzenia, gdy nie funkcjonuje ono bez zarzutu, gdy poduszka lub pilot sterujacy
upadty na ziemie, albo zamoczyly sie. Aby unikng¢ zagrozen, wyslij urza-
dzenie do naprawy w punkcie serwisowym.

uzytkowanie urzgdzenia

¢ Stosuj urzadzenie wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem, opisanym w
instrukcji obstugi.

e W przypadku zastosowania do innych celéw, roszczenia gwarancyjne
wygasajg.

¢ Nie zostawiaj urzgdzenia bez kontroli, gdy podtgczone jest do sieci.

e Masaz powinien trwa¢ jednorazowo nie dtuzej niz 15 minut.

¢ Urzadzenie nie powinno byé narazone na kontakt z ostrymi lub spiczastymi
przedmiotami.

* Nie uzywaj urzgdzenia w bezposredniej bliskosci grzejnikow elektrycz-
nych ani innych zrédet ciepta.

¢ Nie stawaj na urzgdzeniu.

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku domowego, a nie
do stosowania w dziatalno$ci gospodarczej i medycznej.
Przy watpliwosciach natury zdrowotnej, skonsultuj sie
przed uzyciem poduszki do masazu ze swoim lekarzem.

Stosuj poduszke do masazu wytgcznie w pomieszczeniach
zamknietych!

Nie uzywaj poduszki do masazu w wilgotnych
pomieszczeniach (np. tazienki lub kabiny prysznicowe).
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konserwacja i czyszczenie

¢ Urzadzenie nie wymaga konserwaciji.

* Mozesz samodzielnie czy$ ci¢ urzagdzenie. W przypadku usterek, nie prébuj
naprawia¢ samodzielnie, poniewaz przez to wygasajg wszelkie roszczenia
gwarancyjne. Zapytaj sprzedawce urzgdzenia i oddaj urzgdzenie do napra-
Wy W serwisie.

¢ Nie uzywaj urzgdzenia, gdy widoczne sg na nim lub na przewodzie uszko-
dzenia, gdy nie funkcjonuje ono bez zarzutu, gdy poduszka lub pilot sterujacy
upadty na ziemie, albo zamoczyly sie. Aby unikng¢ zagrozen, wyslij urza-
dzenie do naprawy w punkcie serwisowym.

e Skontaktuj sie ze sklepem, w ktérym zakupite$ urzadzenie, i zle¢
naprawe, takg jak np. wymiana kabla sieciowego, tylko autoryzowanemu
punktowi serwisowemu badz odpowiednio wykwalifikowanemu perso-
nelowi, aby unikngé niebezpieczenstwa.

* Nie zanurzaj urzadzenia w wodzie, ani w innych cieczach.

e Gdy jednak jaka$ ciecz dostanie sie do wnetrza urzadzenia, natychmiast
wyciagnij wtyczke z gniazdka elektrycznego.

Nie pra¢ !

Nie czyscié chemicznie !

2 Warto wiedzieé

Dzigkujemy

2.1

Zakres dostawy

i opakowanie

18
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Dzigkujemy za okazane nam zaufanie i gratulujemy!

Zakupiona przez Panstwa poduszka do masazu MPF jest wysokiej jakosci
produktem firmy MEDISANA. Prosimy o uwazne przeczytanie ponizszych
wskazowek dotyczacych uzytkowania i konserwacji poduszki do masazu
Shiatsu MPF firmy MEDISANA. Stosowanie si¢ do nich zapewni Panstwu
wieloletnig satysfakcje z korzystania z urzadzenia.

Sprawdz, czy urzgdzenie jest kompletne i nie jest uszkodzone.
W razie watpliwoéci nie uruchamiaj urzadzenia, skontaktuj sie ze sklepem lub
punktem serwisowym.

W zakres dostawy wchodza:
¢ 1 Poduszka do masazu Shiatsu MPF firmy MEDISANA
e 1 Instrukcja obstugi

Opakowanie moze by¢ uzyte ponownie lub przekazane do punktu
zbiorczego surowcow wtérnych. Niepotrzebne czeéci opakowania nalezy
utylizowa¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Gdy podczas rozpako-
wywania zostang zauwazone uszkodzenia spowodowane transportem,
nalezy niezwlocznie skontaktowac sie ze sprzedawca.

OSTRZEZENIE

Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie dostaty sie
w rece dzieci! Grozi uduszeniem!
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2.2
Co to jest masaz
Shiatsu?

2.3

Jak dziata
poduszka do
masazu Shiatsu
firmy MEDISANA?

3 Stosowanie

3.1
Stosowanie

3.2
Funkcjonowanie

Shiatsu to jedna z form masazu placami zaliczana do waznych technik
masazu, takich jak reczny drenaz limfatyczny, masaz stref odruchowych. Ta
forma masazu rozwinieta w Japonii wywodzi sie z tradycyjnego masazu
chihskiego. tagodny dotyk i przyjemny ucisk pobudza przeptyw energii
zyciowej. Celem masazu jest likwidacja napie¢ oraz uzyskanie harmonii
pomiedzy ciatem i umystem dzigki optymalnemu przeptywowi energii.

Poduszka do masazu Shiatsu MPF firmy MEDISANA to nowoczesne
urzadzenie do prawdziwego masazu Shiatsu karku i plecéw. Oprocz tego
nadaje sie rowniez do masazu stop i nég.

Poduszka do masazu Shiatsu MPF firmy MEDISANA jest wyposazona w
cztery rotacyjne koncowki masujgce , ktére obracajg si¢ parami w
przeciwnym kierunku. Para po lewej stronie umieszczona na ptycie
wykonujacej okrezne ruchy obraca sie w prawo, natomiast para umieszczona
po prawej stronie rébwniez na ta tej ptycie obraca sie w lewo. Dodatkowo
urzadzenie jest wyposazone we wigczang opcjonalnie funkcje ogrzewania w
koncéwkach masujgcych. Dzigki kombinacji intensywnego masazu Shiatsu i
promie-niowania cieplnego poduszka do masazu umozliwia skuteczne
rozluznienie i relaks.

Uzycie poduszki do masazu Shiatsu MPF polepsza samopoczucie po
meczacym dniu. Efekt masowania jest szczeg6lnie pomocny przy leczeniu
zesztywniatej muskulatury i wyeksploatowanej tkanki. Urzgdzenie oferuje
dodatkowo przyjemne odprezenie w codziennym stresie. Stosowanie masazu
wspomaga zaréwno twoje dobre samopoczucie, jak i jest uzupetnieniem przy
uprawianiu sportu i utrzymywaniu kondyciji.

Uruchamianie

Poduszka do masazu Shiatsu MPF ma dwie funkcje: uciskania palcami i

ogrzewania. Funkcja ogrzewania moze by¢ stosowana tylko w potaczeniu z

masazem Shiatsu.

¢ Umieé¢ poduszke do masazu Shiatsu @ na oparciu wysokiego krzesta i
przymocuj ja za pomocg pasa przytrzymujacego znajdujgcego sie z tytu
poduszki.

¢ Podtgcz wtyczke sieciowg do gniazda wtykowego. Pamigtaj, by byta ona
zawsze dobrze dostepna.

* Usigdz na krzeSle i sprawdz, czy poduszka znajduje sie w odpowiedniej
pozyciji.

¢ Poduszke do masazu obstuguje sie za pomocg przetgcznika suwakowego

Nie stosuj urzgdzenia dtuzej niz 15 minut bez przerwy. Przed kazdym pono-
wnym uzyciem, odczekaj, az urzadzenie catkowicie sie¢ wychtodzi.

Wtaczanie i obstuga urzadzenia
¢ Wiacz urzadzenie, przesuwajac przetgcznik © w kierunku ,SHIATSU”.
¢ Funkcja masazu zostanie wytgczona po przesunieciu przetgcznika O:
powrotem do pozyciji srodkowej <] .
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e Podczas masazu Shiatsu dostepna jest zawsze funkcja podgrzewania.
Przesuniecie przetacznika € do pozyciji ,SHIATSU/HEAT” spowoduje
wiaczenie funkgji. Ciepto jest emitowane przez koncéwki masujgce @.

Wyiaczanie urzadzenia
« Przesun przetacznik € do pozycji srodkowej <] .

¢ Po kazdym uzyciu wytgcz urzadzenie za pomocg przetgcznika suwako-
wego 9 i wyciggnij wtyczke z gniazdka.

4 Informacje rézne

4.1 * Przed czyszczeniem sprawdz, czy urzadzenie jest wytgczone i czy
Czyszczenie i wtyczka sieciowa jest wyciggnieta z gniazda wtykowego. Wyczys¢
pielegnacja przestudzone urzgadzenie nawilzong, migkka szmatka.

¢ Nigdy nie stosuj agresywnych $rodkéw czyszczacych, twardych szczotek,
rozpuszczalnikbw lub alkoholu. Mogtoby to uszkodzi¢ powierzchnie
urzadzenia.

¢ Nigdy nie zanurzaj urzadzenia w celu czyszczenia w wodzie i uwazaj, by
woda nie dostata si¢ do wnetrza urzgdzenia.

o Korzystaj z urzgdzenia ponownie dopiero wtedy, gdy jest zupetnie suche.

e Gdy przewdd jest skrecony, wyprostuj go.

* Przechowuj urzadzenie najlepiej w oryginalnym opakowaniu w bezpie-
cznym, czystym, chtodnym i suchym miejscu.

4.2 Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarczymi.
Wskazowki Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urzadzen
dotyczace elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg one substancje
utylizaciji szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego w swoim

miescie lub w placowkach handlowych, aby mogly one by¢ utylizowane w
sposéb przyjazny dla srodowiska.

W razie zapytan w sprawie utylizacji nalezy zwréci¢ sigdo wtadz komunal-
nych lub do sprzedawcy.

]
4.3 Nazwa i model . Poduszka do masazu Shiatsu MPF
Dane techniczne firmy MEDISANA
Zasilanie energig elektryczng : 230V~ 50Hz 15W
Automatyczne wyt gczanie : po ok.15 minutach
Warunki pracy : tylko w suchych pomieszczeniach
Warunki sktadowania : suche i chtodne miejsce
Wymiary : ok.35x23,4x7,2cm
Ciezar : ok. 1,2 kg
Ditugoé¢ przewodu zasilajgcego : ok.2m
Nr artykutu : 88960
Kod EAN : 40 15588 88960 8 c €
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Warunki
gwaranciji
i naprawy

W ramach ciggtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.

W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwro¢ sie do specjalistycznego
punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jes$li urzadzenie musi by¢
wystane, podaj rodzaj usterki i dotacz kopie dowodu kupna.

Obowigzujg nastgpujace warunki gwarancyjne:

1. Na produkty firmy MEDISANA udzielana jest trzyletnia gwarancja liczac od

daty sprzedazy. W przypadku roszczenia gwarancyjnego data sprzedazy
musi by¢ udokumentowana paragonem lub rachunkiem.

2. Usterki powstate w wyniku btedow materiatowych lub produkcyjnych usu-

wane sg bezptatnie w ramach gwarancji.

3. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sie

ani dla urzadzenia, ani dla wymienionych podzespotéw.

4. Gwarancji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie, np.
przez nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego lub nieupo-
waznione osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do kon-
sumenta lub przy wysytce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialno$¢ za posrednie i bezpoérednie uszkodzenia, spowodo-
wane przez urzadzenie wykluczona jest takze wtedy, gdy uszkodzenie
urzgdzenia uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

sl MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
NIEMCY

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adres punktu serwisowego znajduje sie w oddzielnym zatgczniku.
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ONEMLI UYARILAR!
LUTFEN SAKLAYINIZ!

Bu cihazi kullanmadan 6nce kullanim kilavuzunu, ézellikle emniyet uyarilarini
dikkatle okuyun ve bu kullanim kilavuzunu ilerde kullanmak iizere saklayin.
Cihazi Uglincii sahislara verdiginizde, bu kullanim kilavuzunu da mutlaka
birlikte verin.

Aciklama

Bu kullanim kilavuzu bu cihaza aittir.

Devreye alma ve kullanim ile ilgili 6Gnemli bilgiler
icerir. Bu kullanim kilavuzunu bastan sona okuyunuz.
Bu kilavuza uyulmamasi agir yaralanmalara veya
cihazinizda hasarlara sebep olabilir.

DIKKAT

Kullanicinin yaralanmasini 6nlemek icin bu tehlike
uyarilarina uyulmalidir.

DIKKAT

Cihazda olusabilecek hasarlari 6nlemek icin bu
uyarilara uyulmahdir.

UYARI

Bu uyarilar size, kurulum veya calistirma ile ilgili
faydali ek bilgiler vermektedir.

Koruma sinifi Il

== =

-
@
'

LOT numarasi

Fabrikator

E
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A A Amacina uygun kullanim

* Shiatsu masaj yastigi yetigkinler icin parmak baski masaji ve i1sitma
uygulamasi icin tasarlanmgtir.

Giivenlik bilgileri e Masaj yastigi boyun ve sirt bolgelerinde Shiatsu masaji yapmak icin

tasarlanmistir. Ayrica ayak ve bacak masaji yapmaya da uygundur.

jmie

Kontrendikasyon
e Asagidaki durumlarda Shiatsu Masaji Yastigi MPF kullaniimamali

veya 6nce doktorunuza danigiimalidir:

- Hamilelikte

- Bir kalp pili, suni eklem veya elektronik imlantat tagiyanlar.

- Asagdida belirtilen hastaliklardan birinden veya birkagindan sikayeti
olanlar: Kan dolagimi rahatsizliklari, varis, acik yaralar, siskinlikler,
deri kesikleri, damar iltihaplari.

glic kaynagi hakkinda

¢ Cihazi akim beslemesine baglamadan once, tip plakasi Uzerinde yazili
olan sebeke geriliminin sizin elekirik sebekesindeki ile ayni olmasina
dikkat ediniz.

¢ Sebeke fisini prize takmadan dnce cihazin kapali olmasina dikkat edin.

¢ Cihazi yiksek frekansh elektromanyetik vericilerin yakininda ¢alistirmayiniz.

¢ Ag kablosunu ve cihazi isidan, sicak ylzeylerden nemden ve sivilardan

uzak tutunuz. Sebeke fisine veya sebeke salterine i1slak veya nemli ellerle ya

da eger suyun icinde duruyorsaniz asla dokunmayiniz.

Cihazin elektrik gerilimini ileten kisimlari sivilarla temas etmemelidir.

Suya diismus olan bir pargaya uzanmayiniz, hemen sebeke fisini ¢ikartiniz.

Cihaz, sebeke fisini rahatlikla ulasilabilecek sekilde baglanmis olmalidir.

Sebeke fisini her zaman kullandiktan hemen sonra prizden ¢ikariniz.

Cihazin akim sebekesiyle baglantisini kesmek icin asla sebeke kablosun-

dan ¢ekmeyiniz, aksine daima sebeke fisini ¢ekiniz!

Cihazi sebeke kablosundan tutarak ¢cekmeyiniz veya gevirmeyiniz.

e Kablolarin, ayaga takilip tokezlemeye yol agmamasina dikkat ediniz!
Kablolar, bukulmemeli, sikistirimamali ve de ¢ok fazla déndirilmemelidir.

ozel kisiler icin

e Bu cihaz, fiziksel, duyusal ve zihinsel 6zurli veya deneyim ve/veya bilgi
eksikligi olan kisiler (cocuklar da dahil) tarafindan kullanmak icin tasarlan-
mamigtir. Ancak, bu kisiler bu cihazi glvenliklerini saglamakla gérevli bir
kisinin surekli gbzetimi altinda veya onlardan cihazin nasil kullanilacagi ile
ilgili talimat almalari durumunda kullanabilirler.

e Cocuklarin bu cihazla oynamadigindan emin olmak igin, gézetlenmesi
gerekir.

e Bu cihazi tibbi uygulamalar icin destek veya tibbi uygulamalar yerine
kullanmayiniz. Kronik hastaliklar ve belirtiler daha da kétilesebilirler.
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¢ Bu cihazin ylzeyi isinir. Isiya kargl hassas olmayan kisilerin cihazi kulla-
nirken cok dikkatli olmalari gerekmektedir.

¢ Uygulamada agr hissettiginizde veya rahatsiz oldugunuzda uygulamaya
devam etmeyin ve bu konuyu doktorunuza danigin.

¢ Cihazi akim sebekesine bagli oldugu slrece gdzetimsiz birakmayiniz.

¢ Isi uygulandiginda dikkatli olun. Dusuk tansiyonlarda veya isidan etkile
meyen noktalarda kullanmayin. Yanma tehlikesi vardir!

e Masaj yastiginin kullanimiyla ilgili tedavi sorulariniz varsa, doktorunuza
sorunuz.

cihazi calistirmadan 6nce

e Her kullanimdan &énce kabloyu, kumanda aletini ve masaj yastigini hasar
olup olmadigi yoéniinde dikkatle kontrol ediniz. Hasarli bir cihaz isletime
alinmamalidir.

¢ Cihazda veya kablo pargalarinda hasar varsa, dogru calismiyorsa, yastik
veya kontrol cihazi asagiya diismis ise veya islandiginda cihazi kullanma-
yin. Tehlikeli durumlari 6nlemek i¢in cihazi servis yerine tamire génderiniz.

cihazin igletimiyle ilgili

¢ Cihazi sadece kullanim talimatindaki belirlemelerine uygun olarak kullani-
niz.

Amacindan uzak kullanimlarda garanti hakki iptal olur.

Cihazi akim sebekesine bagh oldugu surece gbzetimsiz birakmayiniz.

Bir uygulamanin maksimum siresi 15 dakikadir.

Cihazin sivri veya keskin nesnelerle temasini énleyiniz.

Cihazi elektrikli 1siticilarin veya diger 1si kaynaklarinin yanina asla
koymayiniz ve kullanmayiniz.

e Cihazin uzerine ayakustu cikip dikilmeyiniz.

Cihaz sadece evde kullanilmaya yo6neliktir ve ticari amaclar
veya tibbi alanda kullanim icin degildir.

Eger sagliksal siipheleriniz varsa, masaj yastigini
kullanmadan énce doktorunuzla goriisiiniiz.

Masaj yastigini sadece kapali odalarda kullaniniz!

Masaj yastigini nemli odalarda kullanmayiniz (6rnegin
banyo veya dus).

@ b

bakim ve temizlik icin

¢ Cihaz bakim gerektirmemektedir.

¢ Cihazda sadece temizlik calismalari yapmaniza izin verilir. Ariza meydana
geldiginde cihazi kendiniz tamir etmeyiniz; ¢linkii bu durumda her tirlu
garanti hakki gecersiz olur. Bu durumda satin aldiginiz yere sorunuz ve
tamiratlar sadece servisine yaptiriniz.
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1 Guvenlik bilgileri / 2 Bilinmesi gerekenler

¢ Cihazda veya kablo pargalarinda hasar varsa, dogru ¢aligsmiyorsa, yastik
veya kontrol cihazi asagiya disms ise veya islandiginda cihazi kullanmayin.
Tehlikeli durumlari énlemek igin cihazi servis yerine tamire génderiniz.

e Uzman saticiniza danigin ve tehlikeleri énlemek icin sebeke kablosu
degistirme gibi onarimlar sadece yetkili servislere veya kalifiye perso-
nele yaptirin.

¢ Cihaz suya veya baska sivilara batirmayiniz.

e Buna ragmen cihazin igine sivi kagarsa, derhal sebeke fisini ¢ekiniz.

Yikamayiniz!

Kimyasal temizlemeyiniz!

2 Bilinmesi gerekenler

Tesekkiirler

21
Teslimat kapsami
ve ambalaj

A

2.2
Shiatsu masaji
nedir?

Gveniniz icin tesekkurler ve tebrikler!

Shiatsu Masaji Yastigi MPF ile kaliteli bir MEDISANA Urini satin aldiniz.
Bakim ile istediginiz neticeyi elde edebiimek ve MEDISANA Shiatsu Masaj
Yastigi MPF'yi uzun bir siire memnuniyetle kullanabilmek icin, asagida verilen
kullanim ve bakim uyarilarini dikkatle okumanizi 6nermekteyiz.

Lutfen dnce cihazin eksik veya hasarli olup olmadigini kontrol ediniz.
Emin olmadiginiz durumlarda cihazi ¢alistirmayiniz ve saticiniza veya yetkili
servis merkezine bagvurunuz.

Teslimat kapsamina dahil olanlar:
¢ 1 MEDISANA Shiatsu Masaji Yastigi MPF
¢ 1 Kullanma talimati

Ambalajlar yeniden kullanilabilir veya geri donugiim merkezine iletilebilir.
Lutfen artik ihtiyaciniz olmayan ambalaj malzemesini kurallara uygun olarak
atiga ayiriniz. Ambalaji ¢ikartirken tasima sonucu olusmus bir hasar tespit
etmeniz halinde, litfen hemen saticiniza bagvurunuz.

DIKKAT

Ambalaj folyolarinin cocuklarin eline ulasmamasina dikkat
ediniz! Bogulma tehlikesi vardir!

Shiatsu, manuel lenf masaiji, refleks bdlgesi masaji gibi énemli masaj
tekniklerinden biridir ve bir cesit parmak baski masajidir. Japonya’da
gelistiriimis olan bu masaj sekli geleneksel Cin masajindan alinmistir.
Yumusak bir sekilde dokunma ve rahatlatici baski sayesinde yasam enerjisi
uyandirilir ve vicutta akmaya baslar. Bu masajin amaci, hem kasilmalari
¢6zmek ve hem de yasam enerjisinin optimum bir sekilde akmasi sayesinde
vicut ve ruh arasinda harmoni saglamaktir.

25



2 Bilinmesi gerekenler / 3 Kullanim

2.3
MEDISANA
Shiatsu Masaji
Yastigi nasil
calisiyor?

3 Kullanim

3.1
Kullanim

3.2
Calistirma
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MEDISANA Shiatsu Masaji Yastigi MPF ile boyun ve sirt bélgesinde gergek
bir Shiatsu masaji yapan modern bir cihaza sahip oldunuz. Ayrica ayak ve
bacak masajl yapmaya da uygundur.

MEDISANA Shiatsu Masaji Yastigi MPF ciftler halinde ters yonlerde dénen
ddénen dort adet masaj bagina (2] sahiptir. Dénen bir plaka lizerinde bulunan
sol taraftaki ¢ift saga dogru dénerken, ayni sekilde dénen bir plaka izerinde
bulunan sag taraftaki ¢ift de sola dogru déner. Cihazda ayrica masaj baslarina
entegre edilmis bir 1sitma islevi ile donatiimistir. Yogun bir Shiatsu masaji ile
titresim masaji ve 1s1 Isiniminin birlikte kullaniimasi sayesinde masaj yastigi
ile etkin ve rahatlatici bir uygulama saglanir.

Shiatsu Masaj Yastigi MPF yorgun bir giiniin sonunda rahatlamaniza yardim
eder. Masaj etkisi 6zellikle kramplasmis kaslarin ve yorgun dokularin
tedavisinde yardim saglamaktadir. Cihaz guniin stresinin atlatiimasinda size
ilave olarak hos bir gevseme sunar. Bu masaj-lar size gerek kendinizi rahat
hissetmenizde gerekse spor ve Fitness’de destek saglarlar.

isletime alma
Shiatsu Masaj Yastigi MPF parmak baski masaji ve isitma olmak Uzere iki
isleve sahiptir. Isitma iglevi sadece Shiatsu masaiji ile birlikte kullanilabilir.

e Shiatsu Masaj Yastigini (1) yuksek bir sandalyenin kol dayamasina yer-
lestirin ve kemeri ile arka tarafa tespit edin.

* Sebeke fisini prize takiniz. Bunun rahatga ulasilabilir konumda kalmasina
dikkat ediniz.

e Sandalyeye oturun ve yastigin istediginiz konumda olup olmadigini kon-
trol edin.

¢ Masaj yastigi Gizerinde bulunan siirgii anahtar ©Oie cahgtirilir.

Cihazi sure olarak 15 dakikadan fazla kullanmayiniz. Cihazi tekrar kullan-
madan énce tamamen sogumasini bekleyiniz.

Cihazin calistirilmasi ve kullanimi

* Cihazi galistirmak igin anahtari € “SHIATSU” yéniinde kaydirin.

e Masaj fonksiyonunu kapatmak icin anahtari € yeniden geriye dogru
orta konuma < suriin.

* Isi iglevi Shiatsu masajinda her zaman igin agilabilir. Anahtar € “SHIATSU/
HEAT” konumuna sirildigiunde bu islev calisir. Isi masaj baslari (2]
Uzerinden yayilir.

Cihazin kapatiimasi
 Anahtari € orta konuma <] surun.

* Cihazi kullandiktan sonra € ile kapatin ve sebeke figini prizden ¢ikartin.



MEDISANA® 4 Cesitli bilgiler

home of wellness

—

4.1
Temizlik ve bakim

4.2
Ayrigtirma ile
ligili bilgi

4.3
Teknik veriler

¢ Cihazda temizlik yapmaya baslamadan &nce kapali oldugundan ve sebe-
ke fisinin prizden cekili olduguna dikkat edin. Soguyan cihazi sadece
nemli ve yumusak bir bez ile temizleyin.

¢ Asla agresif temizlik maddeleri, sert fircalar, ¢éziicti maddeler veya alkol
kullanmayiniz. Bu maddeler cihaz yuzeyinde hasar yapabilir.

¢ Cihazi temizlemek igin asla suya daldirmayiniz ve cihaza su sizmamasina
dikkat ediniz.

¢ Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra tekrar kullaniniz.

e Eger kablo kivrilmigsa, duzeltiniz.

e Cihazi kaldirdiginizda en iyisi orijinal paketine koyunuz ve glvenli, temiz,
serin ve kuru bir yerde muhafaza ediniz.

Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz.

Her tuketici, her tirli elektrikli veya elektronik cihazi, cevreye zarar ver-
meyecek sekilde atiga ayrilabilmelerini saglamak amaciyla, zararll madde
icerip icermediklerine bakilmaksizin, kentinde bulunan toplama merkezine
veya yetkili saticiya teslim etmekle yukumlidur.

Ayristirma icin belediye dairine veya satin aldiginiz yere basvurunuz.

Adi ve modeli : MEDISANA Shiatsu Masaji Yastigi MPF
Akim beslemesi 1230V~ 50Hz 15W

Otomatik olarak Kapatma : yaklasik 15 dakika sonra

Calistirma kosullari : sadece kuru mekanlarda

Depolama kosullari : kuru ve serin

Olgleri : yaklagik 35 x 23,4 x 7,2 cm

Agirhigi : yaklasgik 1,2 kg

Uzun sebeke kablosu : yaklasik 2 m

Uriin numarasi : 88960

EAN-numarasi 1 40 15588 88960 8

C€
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Sirekli Griin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal
degisiklikleri sakli tutuyoruz.

Garanti Garanti durumunda lutfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis
ve tamirat yerine basvurunuz. Sayet cihazi géndermeniz gerekiyorsa, lutfen arizay be-
Kosullan lirtiniz ve satin alma belgesinin fotokopisini ekleyiniz.

Burada agagidaki garanti kosullari gegerlidir:

1. MEDISANA drunleri icin satis tarihinden gecerli olmak Uzere ug¢ yillik
garanti verilir. Garanti durumunda alis tarihinin fig veya fatura ile isbat edil-
mesi gereklidir.

2. Malzeme veya yapim hatasi kaynakli eksiklikler garanti suresi icinde gide-
rilirler.

3. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz i¢in ne de degistirilen
parca icin garanti siresinin uzatilmasi s6z konusu olmamaktadir.

4. Garantiye dahil olmayan durumlar:

a. Uygunsuz kullanim, érnegin kullanim talimatina dikkat edilmemesi sebe-
biyle olusmus olan tim zararlar.

b. Alicinin veya yetkisiz Ug¢lnci sahislarin onarimina veya midaha-
lesine dayandirilabilecek zararlar.

c. Ureticiden tiiketiciye giden yolda veya miisteri hizmetine génderilirken
olusmus olan nakliyat zararlari.

d. Normal bir aginmaya tabi olan ek pargalar.

5. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayh miteakip zararlar icin bir
sorumluluk, cihazdaki zarar bir garanti durumu olarak kabul edilse bile s6z
konusu degildir.

sl MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
ALMANYA

E-Mail:  info@medisana.de
internet: www.medisana.de

Servis adresi ayrica birlikte verilen ek yaprakta bulunmaktadir.
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BAXHbIE YKA3AHUA!
OBA3ATE/IBHO COXPAHATD!

Mpexpae, 4YyeM Ha4yaTb MNONb30BaTbCsi NPUMOGOPOM, BHMMATEsSIbHO MPOYTUTE
MHCTPYKLMIO NO NPUMEHEeHMI0, B 0CO6@HHOCTU yKa3aHUs Mo TexHUuKe 6e30nacHOCT!,
M COXpaHsiiTe MHCTPYKLUMIO MO MPUMEHEHUIO ANs AalibHeWllero UCnosib30BaHMUs.
Ecnu Bbl nepepaeTe annapaT ApyruMm nuvuam, nepeaasaiTe BMeCTe C HUM U 3Ty
MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMUIO.

SR E

-
o
|

E

lNosicHeHne cuMBOJI0B

[laHHas MHCTPYKLUMUSA NO NPUMEHEeHUI0 OTHOCUTCS K
AaHHOMY npu6opy. OHa coaep XXUT Ba KHYI0 UHGOpMaLuio
0 BBO/e B paboTy U obpalleHun ¢ npubéopoM.

MoONHOCTBLIO NPOYTUTE 3TY UHCTPYKLMIO.

Heco6nioaeHne MHCTPYKUMM MOXKET NpUBECTH K
TS)KeNbiM TpaBMaM Unu noBpexXKaeHuio npubopa.

NPEAYNPE>XXAEHUE!
Bo us6e>kaHue BO3MOXKHbIX TPaBM MoJib30BaTens
Heo6Xo0AUMO CTPOro cobnioaaTb 3TU yKasaHus.

BHUMAHME!

Bo u3be>kaHne BO3MOXKHbIX NOBpeXXAeHuii npubopa
Heo6XoAUMO CTPOro cobnioaaTb 3TU yKasaHus.
YKA3AHUE

OTH yKasaHus cofep>XaTt nonesHyo AONONHUTENbHYIO
MHOpMaLMIO O MOHTa)XXe uinu paboTe.

Knacc anektpo6e3onacHocTtu i

Homep LOT

MpounssoauTenn
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A A Ucnonb3oBaHue N0 Ha3HaYeHUio
o MaccaxkHas nofyLUKa LuUaTcy NpefHasHaueHa ans B3pocsbix
nosnb30BaTesneii Ans LeneHanpaBieHHoro Maccaxka HafaBauBaHneMm
nanbLamu 1 Harpesa.
Ykasauus no o MaccarkHas nofyLika NpefHa3HayeHa Ans Maccaxa LWnaTcy B
GesonacHocTH 0651aCTH LLeun U CriHbl. KpoMe Toro, oHa moaxomuT A Maccaka
HOI 1 CTYMHewn.

jmie

lMpoTuBOonokasaHus
e Bam cnepyet 0TKasaTbCsi OT UCMOMb30BaHNA MacCa>kKHOW NOAYLLKN

wuatcy MPF vnu BHauane npoKoHCYyNbTUPOBATLCS Yy BpaYa, ecru:

- Bbl 6epemMeHHbI;

- y Bac yctaHoBneH KapAanoCTUMYNSTOP, UCKYCCTBEHHbIE CyCcTaBbl
UM 3NIEKTPOHHbIE UMMNNAHTaTbI;

- Bbl cTpagaeTe 0gHUM MK HECKOJSIBKUMU M3 HUXKECEAYIOLLIMX
3a60neBaHvin: HapyLLeHne KpoBOO6PaLLEHUS, paclUpeHne BEH,
OTKPbITbIE PaHbl, YLWKNObI, LlIapanuHbl, BOCNAIEHWS BEH.

aJ/IeKTpornnuTaHue

¢ [pexxae, 4eM NOAKNOYMTL NPUOOP K ANEKTPUHECKONR ceTu, ybeanTtech
B TOM, YTO HanpsiKeHWe CETU COOTBETCTBYET 3HAYEHMIO, YKa3aHHOMY
Ha 3aBO/ACKON Tabnuyke.

e BcTasnsiiTe BUNKy ceTeBoro kabens B po3eTky TONbKO B TOM Cry4ae,
€Ccnn Npuéop BbIKMOYEH.

e He ycrtaHaenuBaiTe npubop BOMM3N WMCTOYHWMKOB BbICOKOYACTOTHOIrO
9NEKTPOMArHUTHOrO U3NYyYeHus.

e O6eperainTe ceTeBOM LUHYp M cam Mnpubop OT BO3LEWCTBMS Tenna u
BNarn, KOHTAKTUPOBAHMUSA C FOPAYNMU MOBEPXHOCTAMM U XXUAKOCTAMU. He
npukacaiTecb K CETEBOMY LUTEKEPY W BbIKNHOYATENO MOKPbIMU /
BNa>XHbIMU pyKamun Unn CTos B BOJE.

¢ TokonpoBoAsLiMe 4YacTn Npubopa He AOMKHbI CONpUKacaTbest ¢ BOLOW.

e He Gepute B pykv npubop, ynaswuii B BoAy. HemenneHHO BbiHbTE
CEeTEBOW LUTEKEP U3 PO3ETKW.

e [lpubop cneayeT MOAKMOYNTL Takum 06pa3oMm, 4Tobbl 06ecneynTb
CBO6GOAHbIV AOCTYN K CETEBOMY LUTEKEPY.

¢ [locne Ka>kaoro MCnonb3oBaHUa cpasy BblIHUMANTe CETEBON LUTEKEp W3

PO3eTKM.
¢ [Ins oTcoeanHeHus npubopa oT CeTv He AepraiTe 3a LUHYpP, a Aep>KUTeCb
3a wrekep!
e He nepeHocuTb, He TawmTb M He MoBopayMBaTb MNPUOOP 3a CETEeBON
LLUHYP.

e Cnepute 3a TeM, 4TOObl Kabenn He CTaHOBUANCL MPUUNHON CNOTbIKAHUS.
3anpeLyaeTcs nepernéaTb, 3a>KuMaTb UM NepeKkpy4nBaTh ux.

0co6ble Mepb! MPeAoCTOPOXXHOCTH

e [laHHbIA Npubop He NpeHa3HayveH ANt UCMONb30BaHMS vuamMm (B T. 4.
OETbMU) C  OrpaHWYeHHbIMU  (OU3UHECKUMU, CEHCOPHLIMU 1SN
YMCTBEHHbIMWU CMOCOGHOCTSIMW MM C HEAOCTaTKOM oOnbiTa W/Mnu
3HaHWI, 3a WCKMOYEHWEM CJlydaeB, KOrfa OHWM HaxoAsTcs MoA
MOCTOSIHHBIM MPUCMOTPOM OTBETCTBEHHbIX 3@ HUX MWL UM NOJyYnnn OT
HUX yKa3aHusl, Mo UCMOoJIb30BaHmto npuéopa.
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@

e 3a feTbMKU HEO6XOAMMO MOCTOSIHHO CNEeAUTb, YTOObl He AONYCTUTL UX
Urpbl ¢ NPU60POM.

* He ucnonb3yiTe AaHHbIA NpuBOP Kak CPEACTBO OMOpbl WM 3aMeHy
MEOULMHCKUM MeponpuaTuaM. XpoHuyeckne 3a60fieBaHns U CUMNTOMbI
MOryT YCUNNTLCS.

e [lpnbop nMeeT ropsivyto MOBEPXHOCTb. JlMua, HedyBCTBUTENbHbIE
K Tennay, nNpu MCMosb30BaHWM AOMKHbI CO6M0AATb MNOBbILLEHHYIO
OCTOPO>KHOCTb.

e Ecnu Bbl yyBCcTBYeTe 60J1b MM Nony4aeTe HeMPUSITHbIE OLLYLLEHNS BO
BpPEMSI Maccaxka, NpepBuTe UCMoSb30BaHNe 1 06paTUTECh K BpaYy.

e He octaBnsaitite npubop 6e3 Han3opa, Korga OH MOAKIHOYEH K
9MeKTPOCeTU.

e CobnoaaTtb OCTOPOXKHOCTL MPU NpUMeHeHun Tenna. He ncnonb3osatb
npv cnaboii cepAeyHO- COCYANCTON CUCTEME WM B HEHYBCTBUTESbHbIX
K Tenny Toykax. Fpo3nT onacHoCTb Nosiy4eHust oXxoros!

¢ [IpoKOHCYNbTVPYiTECh C Bpa4yoMm, eciiv y Bac ecTb TepaneBTuyeckue
BOMPOCHI MO MPUMEHEHNIO Maccaxepa.

nepejs npuMeHeHueM rpubopa

e [lepen kaxgbiM MCMOSb30BaHMEM TLUATENbHO MpoBepsiTe Kabesb,
npuéop ynpasfeHnss W MacCcaxKHylo MOAylWwKy Ha npeameT
noBpe>XAeHNA. 3anpeLlaeTcsi Nob30BaTbCA HEMCNPaBHLIM NMPUGOPOM.

* He ucnonb3yinte npubop, ecnu BUAHbl NOBPEXAeHus npubopa wunu
yacTein kabens, ecnv NpMbop He PYHKUMOHMPYET AOMKHbIM 06pasom,
ecnv noayLika unv npubop ynpasneHns ynanv unu nonanm s sogy. Bo
n3be>xaHne pucKoB OTrNpaBbTe NPMOOP B CEPBUCHDBIN LIEHTP AJ1S PEMOHTA.

aKkcnnyaTayms npuéopa

e licnonb3yiiTe nNpubop TONMbKO MO Ha3HAYEeHW B COOTBETCTBMM C
WHCTPYKUMEN MO NPUMEHEHMIO.

e [lpn “cnonb3oBaHWM He MO Ha3Ha4YeHWM rapaHTuitHblie obs3aTenbcTBa
aHHYNUpyoTCA.

e He ocTaBnsiite npubop 6e3 Haa3opa, Korga OH MOAKIIOYEH K
3NEKTPOCETH.

e MakcumanbHas AnMTenbHOCTb OAHOMO ceaHca cocTaBnsieT 15 MUHYT.

e He ponyckanTe KOHTakTa npubopa C OCTPbIMU NpeaMeTamu.

e He ycTaHasnueanTe " He nonbL3ynTtechb npnéopom
HEeNnoCpPeACTBEHHOM pPSAOM C 3nekTpokanopudepamm unn UHbIMU
MCTOYHMKaMK Tenna.

e He BCcTaBawTe Ha npmbop.

Mpu6op npeaHa3Ha4YeH TOJNIbKO ANA AOMALLUHEero
M“cnonb30BaHUs, He AoNyckaeTCcs NPpMMeHeHue B
KOMMep4ecKMX Lensx unu B MmeauumHe. Ecnu y Bac ectb
COMHEeHMUs1 Mo NOBOAY CBOEro 3f0p0BbA, NPOKOHCYIbTUPYHATECH
C Bpa4oM nepeja NnpuMeHeHMeM Maccaxkepa.

UcnonbayiiTe Macca>kep TONbKO B 3aKPbITbIX NOMeLYeHus !

He npuMeHsiiTe Macca>kep BO BIa>KHbIX MOMELLEeHUsI
(HanpumMmep, B BaHHO# KOMHaTe, AyLUeBOW).
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obcny>XnBaHNUe U YNcTka

¢ [pnbop He TpebyeT o6Cny>KnBaHuUs.

e Camn Bbl MOXeTe BbINOMHATL TOMBKO OYWUCTKY npubopa. B cnyuvae
HeWnCnpaBHOCTEN He PEMOHTUPYWTE NMPUOOP CamOCTOSATENbHO, T. K. Mpu
3TOM TepsieT CBOW cuny rapadTus. O6pallaitecb B TOProBytO
OpraHu3auMio 1 [oBepsiiTe NpPoBeAeHME PEMOHTA TOSbKO CEepPBUCHbLIM
LeHTpam.

e He wucnonb3yiiTe npubop, ecim BuAHbI NOBPeXAeHus npubopa uam
yacTelt kabens, ecnm NpUéop He PYHKLMOHVPYET AOIKHbIM 06pa3oMm,
ecnu noayLuka wnv npubop ynpasneHus ynanv uam nonanu B soay. Bo
n3bexxaHne pucKoB OTrpaBbTe NPUOOP B CEPBUCHDIA LIEHTP AN PEMOHTA.

¢ Bo n3berkaHne onacHocTel obpallaiTecb B TOProByO OPraHM3aLmio n

[OBEpPsiNTe BbINONHEHME PEMOHTA - Hanpumep, 3ameHy CeTeBOro

Kkabensi - TO/MIbKO aBTOPM3NPOBAHHLIM CEPBUCHLIM LEHTpam unu

MMEIOLLILLIMM COOTBETCTBYIOLLYHO KBanudmkKaLumio cneumanuctam.

He norpy>kaiiTe npuéop B BOAY UM B APYrue UAKOCTH.

Ecnu B npnbop BCe >e nonana >XMaKoCTb, He3ameLNIMTENbHO BbiTalmMTe

BUNKY U3 PO3ETKM.

He MbITb Npubop!

He uMcTuTb XMMUYECKUMM cpeAcTBaMM!

2 lNonesHble cBeaeHus

BnaropapHocTb

21

KoMnnekTauus
M ynakoBka

32
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Bnaronapum Bac 3a aosepvie 1 no3apasnsieM C NOKYMNKOw!

Kynues maccaxHyto nopaywky wwuatcy MPF, Bbl ctanu Bnapgensuem
BbICOKOKA4eCTBEHHOro npoaykTa oT MEDISANA.

[na poctnxxeHus xxenaemoro ycnexa n obecrneveHuns ANnTesIbHOro cpoka
cny>x6bl  maccaxHon nopywkun wuatcy MEDISANA MPF  wmbi
peKoMeHAyeM BHMMATESIbHO MPOYECTb MNPUBEAEHHbIE HUXKE yKasaHus
N0 NMPUMEHEHMIO U YXO[Y.

[MpoBepbTe KOMMNNEKTHOCTL NpPU6opa 1 OTCYTCTBUE NMOBPEXKAEHWNA.
B cny4ae comHeHuii He BBOAMTE npubop B paboTy M obpaTutechb B
TOProBYO OPraHn3aumio U B CEPBUCHbI LIEHTP.

B KoMnnekT BXxoaaT:
¢ 1 MaccaxHas nogyLwka wmatcy MEDISANA MPF
® 1 VMHCTPYKUMS MO NPUMEHEHMIO

YnakoBka MO>XeT 6bITb MOABEPrHyTa BTOPUYHOMY MWCMOSb30BAHMWIO
unu nepepaboTke. HeHy>kHble ynakoBOYHble MaTepuanbl yTUAN3MPOBaTb
Haane>kawwmm o6pasoM. Ecnu npu pacnakoske Bbl 06Hapy>xunmn
NoBpEeXXAeHNe BCNELACTBME TPAHCTOPTUPOBKM, HEMEASIEHHO coobLnTe
06 3TOM npoaasuy.

NPEAYNPEXAEHUE!

Cnepute 3a TeM, YToObl yNakoBOYHas NieHKa He nonana B pyKu
aetam! OnacHocTb!
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2.2 K BaxHeilwwunm MeToaaMm Maccarka, Kak, Hanpumep, PyYHOW [peHark
Y10 Takoe nuMaTNYecknx NpPOTOKOB M MaccaXk PedeKTOPHbIX 30H, OTHOCUTCS

Maccax Wuatcy? TaKXe lmatcy, oAHa wu3 dopM Maccaxka KoHuvMkamu nanbueB. OTa
BO3HVKLLAS B ANOHMM dhopMa maccaxka MPOUCXOANT OT TPaAWLMOHHOIO
KnTanckoro maccaxka. bnarogaps Markum kacaHvsm v 6naroTBOPHOMY
HaAaBNMBaHWIO Ha OTAEeNbHble Y4acTku Tena npoby>kaawTcs K
aKTMBM3MPYIOTCA pasHble YpPOBHM 3Heprum uyenoseka. Llenbio aToro
Maccaxa sBfsieTcst Kak ycTpaHeHve 3alleMneHnin u BoCnaneHuii MbiLu,
Tak W rapMoHM3auusi pasfnyHbIX YPOBHEN 3Heprum 4yenoseka:
n3nYecKom, IMOLMOHANBHON, MEHTANBLHOW U [lyXOBHOM.

2.3 Kynus maccaxxHyto nopywky wuatcy MEDISANA MPF, Bbl ctanm
Kak pa6oTaeT BRnafenbLeM COBPeMeHHOro npubopa ANs HaCTosLLero Maccaxka Lmnarcy
MaccadkHasi B 061acCTy LWen 1 crnnHbl. Kpome Toro, oHa noaxoaunT Afsi Maccaxka Hor.

MaccaxHasa noaywka wwvatcy MEDISANA MPF umeeT udeTbipe
MaccaxkHble ronoskv @), BpalLaoLLMecs NONapHO B NPOTMBOMOMOXKHbIX
HanpaeneHnsx. B To Bpems, kak nesas napa, pacnofioXXeHHHas Ha
NOBOPOTHON MnacTvHe, BpallaeTcs BMpaso, Npasas napa, Takxe
pacnofio>KeHHast Ha NOBOPOTHOW MnacTvHe, BpallaeTcsl Bneso. Kpome
TOro, NPMGOP OCHALLEH NOAKNHYAEMON (PYHKLUMER HarpeBa MaccaXHbix
ronosok. KoM6uHauusi MHTEHCMBHOIO Maccarka LmaTcy M TennoBoro
na3nyyeHus obecneumsaeT apHEKTUBHOE N paccnabnsiowee agencresne
MacCa>kHOM MOAYLLKM.

nojyLuKa Lwuarcy
ot MEDISANA?

3 MNpumeHeHue

3.1 Mcnonb3oBaHne maccakHon nopywkm wuatcy MPF cnocob6ecteyeT

MpuMeHeHune penakcauun nocne TSXKENOoro TPyAOBOro [AHS, MOMOraeT yfyyluTb
CaMO4yBCTBME N MOBbICUTb >XW3HEHHbIN TOHYC. MaccarkHblii addexT
0COBGEHHO MoNe3eH NPy BO3AEVCTBUM Ha HAMNPSXKEHHbIE MbLLLbI M yCTanble
TkaHn. Kpome atoro, npuéop rapaHtupyet Bam npusiTHoe paccnabnexune
ONS CHATMS KaXKAOAHeBHOro ctpecca. Maccaxk noneseH kak Ans
yIny4LlEeHns CaMOYyYBCTBUS, Tak 1 Npu 3aHATUAX CNOPTOM U (PUTHECOM.

3.2 BBoa B peiicTene
Pa6oTa ¢ MaccaxHass nogywka wuatcy MPF wmeeTr pgBe yHkumm pans
NpM6opoM LeneHanpaBfIEHHOr0 Maccaka, Maccaxka HajaBnmBaHWeM nanblamun v

Harpesa. OyHKUMeh Harpesa MOXHO NONb30BAaTLCSA TONLKO B KNMOMHALNK

C MaccaxxeMm Lmarcy.

e Pacnonoxute mMacca>kHyro noayLuKy @ +a crvHke Bbicokoro cTyna u
3aKpenuTe ee peMHeM Ha 06paTHON CTOPOHE.

¢ BcTtaBbTe BUnKy ceTeBoro kabensi B po3eTky. CneauTe 3a Tem, 4To6bI
LwTekep 6b11 Nerko A0CTYMeH.

e CsaabTe Ha CTyNn M NPoOBepbTe, HAXOAMTCS N nogylika B Tpebyemom
MONO>KEHWMN.

e MaccaxHyo nogywky Bbl ynpasnsete nepekniovatenem o .
pacnono>KeHHbIM Ha NoAyLUKe.

He wcnonb3yinte npubop ponbwe 15 MuHyT. [lleped MNOBTOPHbIM

MCMnonb30BaHWEM AainTe Npubopy MNOSIHOCTbIO OCThITh.

Bkriroyerne u ucriosnib3oBawmne npuéopa
e Bknounte npubop, nepemellas nepeknoyaTens Os HanpasfeHnn
“SHIATSU”.
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o OyHKLMIO Maccaxa Bel oTkiouaeTe, nepemelas nepekiovatens €@
B cpefiHee nonoxeHue <] .

o DyHKUMIO HarpeBa MOXHO B M0G0V MOMEHT MOLKIHOUNTE K OYHKLMM
maccaxka. [lepemellass nepeknoyaTenb é B MOJIOXXeHue
“SHIATSU/HEAT”, Bbl BkJtoyaeTe dyHkumo. Tenno umanyyaetcs
depes MaccakHble roniosku @.

BbikntovyeHne npubopa
* TMepemecTuTe nepekntoyatens € B cpeaHee nonoxxerne < .

e [locne Ka>kaoro MCMoib30BaHMUs BbIKJIHOYaNTe npuéop
nepekno4arenem 9 W BbITArVBaTe BUNIKY U3 PO3ETKMN.

4 Pa3Hoe

41 ¢ [lepepn ouncTkoi npubopa ybeanTecb B TOM, YTO NPUOOP BbIKMHOYEH U
YucTka 1 yxon BUNKa BbITSHYTa M3 PO3ETKM. pqmmaVlTe oxnaavsLuniica npuéop
TONbKO MSAMKOW, BNA>XHON TPSINKOW.
* Hu B KOEM cnyyae He UCMONb3yiTe arpecCuBHbIe YNCTSLLUME CPEACTBa,
>KeCTKue LweTkun, pacteoputenu u cnmpT. OHWM MOryT MOBpeauTb
NMOBEPXHOCTH.
e He norpyxaiiTe npubop B BOAy W crneauTe 3a Tem, 4YTOObl Boja He
nonagana BHyTpb npubopa.
* Mcnonb3yiiTe Nnpubop TONMbKO MOCAE ero MOJSIHOIO BbIChIXaHWS.
¢ PasmoTaiiTe LUHYp, eCin OH NepeKkpyyeH.
e Jlyywe Bcero yknagbisatb NpMbop B OPUrMHANBHYHO YNaKOBKY U XPaHWUTb
B 6€30MacHOM, YACTOM, NPOXIaAHOM M CYXOM MecTe.

4.2

YkasaHue no 3anpelyaeTca yTuAM3npoBaTb AaHHbI MpUMOOpP BMecTe € ObITOBbIMU

yTUnuM3auumu oTxoaamu. Kaxkablii noTpebutesnb 06513aH cAaBaTth BCE NEKTPUYECKUE U
SMIEKTPOHHbIE NPUOOPLI HE3aBUCKUMO OT TOr0, COAEP>KAT N OHU BPeaHble
BELLIeCTBa, B ropoAiCKME MPUEMHbIE MYHKTbI MU NPeAnpUaTAS TOProBav,
4YTOO6bI 06ECNEUNTL NX IKONMOrMYHYHO YTUAN3aUmIo.
Mo Bonpocam yTunusauum obpallaiTecb B KOMMYHasbHblE CIy>K6bl UIn
K aunepy.

I

4.3 HassaHue n mogens : MEDISANA
TexHu4eckne MaccaxxHas noaywika wmatcy MPF

XapaKTepUCTHUKK OnekTponuTaHve :230B~ 50y 15BT
ABTOM. OTKIOHYEHNE : Npn6n. Yepes 15 MUHYT
YcnoBus akcnnyatauumM  : TOJIbKO B CYXMX MOMELLEHUSIX
YcnoBust xpaHeHUst . B CYXOM, NpOXfiafgHOM MecTe
Paamepbl : npubn. 35 x 23,4 x 7,2 cMm
Bec : npubn. 1,2 kr
[OnuvHa ceTeBoro kabens : npubn. 2 m

ApTVKyn : 88960 c €
Homep EAN : 40 15588 88960 8

B xoae NOCTOSAHHOro CoBepLUeHCTBOBaHUA Npu6opa BO3MOXKHbI
TEXHUYeCcK1e U KOHCTPYKTUBHbIEe M3MEHEeHUs.
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5
Ycnosus rapaHTum
M peMoHTa

["apaHTuiiHbIA cpok Ha u3penvs MEDISANA coctasnseT Tpu roga. B
rapaHTUHOM Cny4ae fata nokyrnku noATBep>KAaeTCst KACCOBbIM YEKOM
Unn cHETOM.

d MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
FEPMAHNSA

E-Mail: info@medisana.de
WHTepHeT: www.medisana.de

MapaHTHUiiHaA KapTa

MOIEIIB ..ttt ettt ettt ettt et e e e e te e e e e be e e ate e eaeeeanreeeareeeaeeanns
[O7=] o LTy 17 (o] Y 1= o PSPPSR PR
LlaTa MPOAGMKM. ...ttt

[TAPAHTUAHBINA CPOK. ...ttt ettt sn e

MevaTb Npoaasua

TTOAMUCH MOKYMATEIIN. ¢..viveiitieteeite sttt

YBaxxaeMblit nokynatenb!

Mpw nokynke y6eauTech, YTo hrpMa-npoaaBeL NOSIHOCTbLIO, NMPaBUIIbLHO
M YeTKO 3anofiHuia rapaHTWiiHylo KapTy M nocTaBuna ne4yatb.
CoxpaHsiiTe ee BMeCTe C YeKOM MOKYMKM B TeUYEHUE BCEro rapaHTUHOro
cpoka.

B cnyuae, ecnu npuobpeteHHoe Bamu nspenve mapku MEDISANA
6yneT Hy>XpaTbCAa B pPEeMOHTe, obpaTuTecb, noxanyicra, B
aBTOPM3NPOBaHHbIA cepBucHbii LeHTp MEDISANA. lpu oTtcyTcTeum
B Bawem pervoHe Takoro CepBMCHOrO LEHTpa OTnpasbTe u3fenve
BMECTE C OMUCaHMEM HENCMPABHOCTY B 6IIM>KANLUNA CEPBUCHbIA LEHTP.

["apaHTUiAHbIA CPOK M3AeNnst ykadaH B MHCTPYKLUMM NO 3KCnyatauum un
ncumcnseTcs ¢ gaTbl Nokynku . Mpy 06Hapy>keHun NPon3BOACTBEHHbIX
nedeKToB NoKynaTento rapaHTupyeTcst 6eCnnaTHbIi PEMOHT Unn 3ameHa
BblleAWwmMX n3 cTpos petanein. OgHako dvpma ocTasnseT 3a coboin
npaso OTka3a OT 6ecrnnaTHOro PeMoHTa B Cllydae Heco6MoAeHUs
M3N0XEHHbIX HWXe YCMoBWIA rapaHTun. Bce ycnosusi rapaHTum
LeVcTBYIOT B pamkax 3akoHa "O 3awmTe npas noTpebuteneit".
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YcnoBus rapaHTum.

. HacToswas rapaHTus OenCcTBUTENbHA TOMbKO npu npasuibHOM U
YEeTKOM 3anoJIHeHUn rapaHTMVIHOﬁ KapTbl C ykKa3aHueM Monenun
n3nenuna, aatbl Npoaa>kn, YHeTKMMM nevyaTamu qomprl-npo,anua.

®upma ocTasnsieT 3a cob0i Npaso 0TKasa B rapaHTUHOM PEMOHTE,
€CN1 rapaHTuiiHas kapTa He npefocTaBieHa unn ecnm nHdopmaums
B Heli HenosnHas, Hepas3bopunBas Unu COAEPIXKUT UCTIPaBIIEHNS.

.rapaHTMﬂ BKNO4YaeT BbINOJIHEHUE PEMOHTHbIX pa60T n 3aMeHy
,Eleq)eKTHbIX yacten u He pacnpocTpaHAaAeTCa Ha Aetann OTAeNKW,
QJIEMEHTbI NMUTaHUA U Npo4vue petanu, obnagarowme OorpaHU4YeHHbIM
CPOKOM UCMOJb30BaHUA.

. JocTaBka vn3genuii B CEPBUCHbINA LIEHTP 1 06paTHO OCYLLECTBSIETCS
3a cYeT nokynartens.

.N3penne cHumaeTcs C rapaHTUiHOTO O6CNY>XMBaHWUSA, ecnu

06Hapy>KeHbI:

- HanM4me MexaHu4yecknx noBpexXAeHuin

- Hanuuue cnefoB NOCTOPOHHErO BMeLLATENbCTBA

- ywep6, NPUYMHEHHbIN NOTpebuTeNnem B pedynbTarte HecobnoAeHNS
npasu aKcnnyaraumm

- ylwep6 B pesynbTaTe NonafaHns BHYTPb NOCTOPOHHUX NPEAMETOB,
)KI/I}J,KOCTBVI NN HACEeKOMbIX

- cflefibl PEMOHTa B HEaBTOPU3MPOBAHHOM CEPBUCHOM LIEHTPE

- Cnefibl BHECEHUS U3MEHEHUIA B KOHCTPYKLMIO npubopa

. [apaHTus pacnpocTpaHseTcs TOSIbKO Ha MPMOOopPbI, NPUOBPETEHHbIE
Ha Tepputopun Poccuiickoii ®epnepaumu.

Anpeca aBTOpU3MpOBaHHbIX CepBUCHbIX LeHTpoB MEDISANA
117186, r. MockBa, yn. HaropHas, a.20, kopn. 1
Ten.: (495) 729 -47 - 96
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u MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
GERMANY

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

88960 03/2013
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