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Otevrete prosim tuto stranu a nechte ji k rychlé orientaci otevienou!

Hajtsa ki ezt az oldalt és hagyja kihajtva a gyors tajékozodas érdekében!

Otworz te strone i dla szybszej orientacji zostaw zawsze otwartg!

Ldtfen bu sayfayi aciniz ve hizli uyum icin bu sayfayi acik birakiniz!
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Maséazni podlozka

Pfivodni kabel

4 rotujici masazni hlavice

2 vibraéni masazni motory
v oblasti stehen

Kapsa na ovladaci pfistroj
Tlacitko/LED masaze
“horni ¢asti zad”
TlaCitko/LED masaze
“spodni ¢asti zad”
Tlagitko/LED pro vibraéni masaz
Tlacgitko/LED pro prohfivani
Ovladaci pfistroj
Tlagitko/LED maséaze
“celych zad”

Tlagitko Vyp/Zap

® 6600 © 600 0000

u
c

Masszazsbetét

Csatlakozokabel

4 forgd masszazsfej

2 vibraciés masszazsmotor

a fels6comboknal

Zseb a vezérl6készllék szamara
“Felsé hatmasszéazs” gomb/LED
“Als6 hatmasszéazs” gomb/LED
Vibraciés masszazs gomb/LED
Melegités gomb/LED

Vezeérl6 készilék

“Teljes hatmasszazs” gomb/LED
Be/Ki gomb

0600000 0000

-
-

® 66600 © 00 06060660

—
)

00600000 0000

Naktadka do masazu

Przewdéd przytgczeniowy

4 rotacyjne koncowki masujgce
2 wibracyjne silniki masujace
w obszarze ud

Saszetka na pilot sterujgce
Przycisk/LED do masazu
“gorna czes¢ plecoéw”
przycisk/LED do masazu
“dolna czes¢ plecow”
Przycisk/LED do masazu wibracyjnego
Przycisk/LED do ogrzewania
Pilot sterujacy

Przycisk/LED do masazu

“cate plecy”

Przycisk wtgcz/wytacz

Masaj minderi

Baglanti kablosu

4 doéner masaj baslari

2 vibrasyon masaj motoru uyluk
bélgesinde

Kumanda aleti i¢in cep

Masaj tusu/LED’i “Ust Sirt”
Masaj tusu/LED’i “Alt Sirt”
Titresim masaji icin tus/LED

Isi icin tus/LED

Kumanda aleti

Masaj tusu/LED’i “Sirtin Tamami”
Ac/Kapat tusu
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DULEZITE POKYNY!
PECLIVE USCHOVEJTE!

Pfed prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k pouziti a predevsim
bezpecnostni pokyny. Navod k pouziti dobfe uschovejte. Pokud budete
pristroj predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i navod k pouziti.

L)
A
A\
[i]

O

[=]
wd

Vysvétlivky symboli

Tento navod k obsluze je uréen pro tento pristroj.
Obsahuje dulezité informace o uvedeni do provozu
a o obsluze. Prectéte si cely navod k obsluze.
Nedodrzovani tohoto navodu miize dojit k vaznym
uraziim nebo k poskozeni pfistroje.

VAROVANI
Dodrzujte tyto vystrazné pokyny, zabranite tak
moznému Urazu uzivatele.

POZOR

Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak moznému
poskozeni pristroje.

UPOZORNENI

Tato upozornéni vam poskytnou dalsi uzite€né
informace o instalaci nebo provozu.

Kryti Il
Cislo sarze

Vyrobce

o
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Bezpecnostni

napajeni elektrickym proudem

jmie

e Pfed pfipojenim sitového adaptéru k elektrickému proudu dbejte na to, aby
elektrické napéti uvedené na $titku souhlasilo s elektrickym napétim vasi
elektrické zasuvky.

pokyny « Pfipojujte sitovy adaptér pouze tehdy, kdyZ je pFistroj vypnuty.

¢ Nepouzivejte pristroj v blizkosti vysokofrekvenénich elektromagnetickych
vysilach.

e Udrzujte sifovy kabel a pfistroj mimo tepelné zdroje, horké povrchy, vihko
a kapaliny. Nedotykejte se sitové zasuvky nebo sitové zastrcky nikdy
mokryma, popfipadé vihkyma rukama nebo pokud stojite ve vodeé.

o Casti pristroje, které vodi elektrické napéti, se nesmi dostat do kontaktu s
kapalinou.

* Nesahejte na pfistroj, ktery spadl do vody. Vytahnéte ihned sitovou
zastréku.

e PFistroj musi byt pfipojen tak, aby byla sifova zastréka volné pistupna.

e Po pouziti vytahnéte vzdy ihned sitovou zastréku z elektrické zasuvky.

e Pokud chcete pfistroj vypnout z elektrické sité, netahejte nikdy za sitovy
kabel, ale vzdy za sitovou zastréku!

¢ Nenoste, netahejte nebo neotacejte pristroj za sitovy kabel.

prozvlastni osoby

¢ Tento vyrobek neni uréen k pouzivani osobami (v€etné déti) s omezenymi
fyzickymi, senzorickymi nebo du$evnimi schopnostmi nebo osobami,
které maji nedostate¢né zkuSenosti a znalosti s vyjimkou pfipadu, zZe
vyrobek pouzivaji pod dozorem osob, odpovédnych za jejich bezpe¢nost
nebo pokud od téchto osob ziskali informace o tom, jak vyrobek pouzivat.
e Davejte pozor na déti, aby si s vyrobkem nehraly.
e PFistroj ma horky povrch. Osoby, které jsou necitlivé na vnimani tepla,
museji byt pfi pouzivani vyrobku opatrné.
¢ Nepouzivejte tento pfistroj jako pomicku nebo nahrazeni |ékafskych
aplikaci. Chronické potize a pfiznaky by se mohly jesté zhorsit.
e Masazni podlozku Shiatsu RBI nesmite pouzivat v néasledujicich pfipa-
dech, nebo jeji pouziti nejprve konzultujte s Iékafem:
- Téhotenstvi
- Pouzivate kardiostimulator, mate voperovany umélé klouby nebo elek-
tronické implantaty
- Trpite nékterou z uvedenych chorob, zdravotnim problémem nebo
jejich kombinacemi: Poruchy prokrveni, kfecové Zzily, oteviené rany,
pohmozdéniny, poranéni kize, zanét zil.
e Pokud citite bolesti nebo pokud je vam maséz nepfijemna, preruste
aplikaci a promluvte si s Iékarem.
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pred pouzitim vyrobku

é Pted prvnim pouzitim vyrobku musite odstranit pojistku proti
poskozeni béhem prepravy, ktera je umisténa na zadni strané
opéradla (viz obrazek na zaéatku tohoto navodu k pouziti).
1. VySroubujte pfilozenym kli€em Srouby se Sestihrannou
hlavou proti sméru hodinovych rucicek. (1)
2. Srouby Fadné zlikvidujte. (2)
V zadném ptipadé Srouby znovu nesroubujte do otvoru!
Mohlo by tim dojit k poskozeni pristroje! (2)

e Zkontrolujte peclivé pfed kazdym pouzitim, zda neni kabel, ovladaci pfistroj
a masazni poduska poskozena. Vadny pfistroj se nesmi uvést do provozu.
¢ Nepouzivejte pfistroj, pokud jsou na pfistroji nebo kabelech viditelna
poskozeni, pokud pfistroj nefunguje bez zavad, pokud kfeslo nebo ovladaci
pfistroj spadl nebo navlhl. ZaSlete pfistroj k opravé do servisu, abyste se

vyhnuli ohrozeni.

provozovani pristroje

Pouzivejte pfistroj pouze v souladu s jeho uréenim podle navodu k obsluze.
PFi pouziti k jinému ucelu zanika narok na zaruku.

Nenechte pfistroj bez dohledu, pokud je pfipojen k elektrické siti.

Vyvarujte se kontaktu pfistroje se Spic¢atymi nebo ostrymi predméty.
Nepokladejte a nepouzivejte pfistroj nikdy ptimo vedle elektrickych kamen
nebo jinych zdrojl tepla.

¢ Nestavte se na pfistroj.

e Pokud pro Vas bude pouziti nepfijemné nebo bolestivé, oSetfeni pristrojem
ihned ukondete.

Pristroj je uréen pouze pro pouziti vdomacnosti a ne pro
komeréni ucely nebo pouziti ve zdravotnictvi.

Pokud mate pochybnosti, poradte se pred pouzitim masazni
podusky se svym Iékarem.

-

Pouzivejte masazni podusku pouze v uzavienych mistnostech!

Nepouzivejte masazni podusku ve vihkych mistnostech
(napf¥ . pfi koupani nebo sprchovani).

@ L2
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1 Bezpeénostni pokyny / 2 Uziteéné informace

udrzba a cisténi

e Pristroj je bezudrzbovy.

e V piipadé poruchy pfistroj neopravujte sami. Zanikl by tak nejen jakykoli
narok vyplyvajici ze zaruky, ale mohou také nastat vadzna nebezpeci (pozar,
zasah elektrickym proudem, uraz). Opravy nechejte provést pouze v autori-
zovaném servisu.

w Neperte!
3& Necistéte chemicky!

2 Poznatky

Mnohokrat Mnohokrat dékujeme za vasi divéru a srde¢né blahoprejeme!

dékujeme Vale¢kovou Masazni podlozka Shiatsu RBI jste si koupili kvalitni vyrobek od
firmy MEDISANA. Tento pfistroj je ur€en pro masaz oblasti zad a stehen.
Abyste dosahli pozadovaného Uspéchu a mohli se dlouho radovat z Vasi
valeckové masazni podlozky Shiatsu RBI od firmy MEDISANA, doporucu-
jeme Vam peclivé si precist nasledujici pokyny k pouziti a péci.

2.1 Zkontrolujte nejprve, zda je pfistroj kompletni a neni poSkozeny.

Rozsah Pokud mate pochybnosti, pfistroj nepouzivejte a kontaktujte prodejce nebo

dodavky a obal  jeho servis.

K rozsahu dodavky pati:
e 1 Masazni podlozka Shiatsu MEDISANA RBI a ovladaci pfistroj
e 1 navod k pouziti

Obaly jsou recyklovatelné nebo se mohou odevzdat pro cirkulaci surovin.
Zlikvidujte prosim jiz nepotfebny obalovy materidl v souladu s predpisy.
Pokud pfi vybaleni zjistite Skody vzniklé pfepravou, kontaktujte ihned svého
prodejce.

0 VAROVANI

Dbejte na to, aby se obalové félie nedostaly do rukou déti!
Hrozi nebezpec¢i uduseni!

2.2 K dllezitym masaznim technikam, jako je manualni lymfodrenaz a masaz
Co je to masaz reflexnich zon, patfi i forma masaze pomoci tlaku prstd nazyvana shiatsu.
shiatsu? Tato forma télesné terapie, vytvorena v Japonsku, vychazi z tradi¢ni ¢inské

masaze. Pomoci jemnych dotykt a blahodarného tlaku dochazi k probuzeni

4

o
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télesné energie a jejimu rozproudéni. Cilem této masaze je jak uvolnéni
napéti, tak i harmonizace téla a ducha v dusledku optimalniho proudéni
Zivotni energie.

2.3 V podobé maséazni podlozky Shiatsu MEDISANA RBI jste ziskali moderni

Jak funguje vyrobek, zajistujici skute¢nou maséaz shiatsu v oblasti zad.

masazni podlozka Maséazni podlozka Shiatsu MEDISANA RBI je vybavena ¢tyfmi rotujicimi

Shiatsu znacéky masaznimi hlavicemi k provedeni masaze shiatsu ve tfech zénach - “horni

MEDISANA? cast zad”, “spodni Gast zad” a “cela zada”. Pfistroj je navic vybaven funkci
vibrace sedéku, jejiz intenzitu Ize nastavit ve 3 stupnich, a funkci prohfivani
infratervenym svétlem v masaznich hlavicich. Jedine¢na kombinace
intenzivni masaze shiatsu, vibraéni masaze a prohtivani umozruje ucinné
pouziti masazni podlozky, které pfinese zadouci uvolnéni. Nastaveni téchto
funkci provadéjte pohoding oviadacim pristrojem @, ktery je snadny pro

manipulaci.
3 Pouziti
3.1 Pouziti masazni podlozky Shiatsu podporuje dobry stav po naro¢ném dnu.
Pouziti Efekt masaze se osvédGuje obzvladt dobfe pfi oSetfovani ztuhlého

svalstva a unavené tkané. PFi prekonavani kazdodenniho stresu Vam
pfistroj navic nabizi pfijemnou relaxaci. Masaze Vam pomahaji jak pfi
pouziti pro navozeni dobrého stavu, tak i pfi sportu a fitness.

3.2 Uvedeni do provozu
Provoz e Pfed prvnim pouzitim vyrobku musite odstranit pojistku proti poSkozeni
b&hem prepravy, ktera je umisténa na zadni strané opéradla! Pfitom
bezpodmine¢né dodrzujte bezpec€nostni pokyny (viz kapitola 1 Bez-
pecnostni pokyny, ¢ast prfed pouzitim vyrobku a prislusné obrazky na
zacatku tohoto navodu k obsluze)!
e Polozte masazni podlozky Shiatsu O na vysokou Zzidli nebo kfeslo a
upevnéte ji pomoci bezpe¢nostnich past na zadni strané.
e Zapojte zastrCku Q do zasuvky. Dbejte na to, aby zlstala zasuvka dobfe
pfistupna.
* Nyni se posadte na masazni podlozku Shiatsu a seznamte se s funkce-
mi pfistroje.

Obsluha pristroje

Masazni podlozka Shiatsu RBI je vybavena tfemi funkcemi k dosazeni cilené
masaze, masaze tlakem prstll, vibratni masaze a prohtivani. Funkci
prohfivani Ize pouzivat pouze soucasné s masazi shiatsu, pficemz smi byt
aktivovana také vibracni maséaz.Nepouzivejte pfistroj trvale déle nez15 minut.
Po cca 15 minutach se pristroj automaticky vypne. Pfistroj je vybaven
ochranou proti pfehrati, ktera pfistroj v pfipadé nebezpeci prehrati rovnéz
automaticky vypne. Pfed dalSim pouzitim nechte pristroj nejprve vzdy zcela
vychladnout. 5

o
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Pomoci tlacitek na oviadaci @ oviddate funkce maséazni podlozky:

o Zapnéte pfistroj stisknutim tlagitka Zap/Vyp @®. Sviti modra provozni
kontrolka LED.

* Stisknutim tlagitka masaze “horni ¢asti zad” @ se rozsviti zelena LED
vedle tlagitka a masazni hlavice shiatsu € se vysunout z pohotovostni
polohy zcela dole v opéradle do oblasti zad, pficemz dochazi k krouzivé
masazi zad. Jakmile je dosazeno nejvyssi polohy prepne se smér otace-
ni masaznich hlavic na druhou stranu. Potom postupuji az ke stfedu zad
smérem doll. Zde opét dojde ke zméné sméru otaceni a masazni hlavice
se opét pfesunuji nahoru atd. Pokud béhem masaze stisknete tlaitko O
funkce bude vypnuta a masazni hlavice zlstanou stat v aktualni poloze.

e Po stisknuti tlacitka k maséazi “spodni Casti zad” © se rozsviti zelena
LED vedle tlacitka. Masazni hlavice shiatsu Q pracuji v krouzivych
pohybech ve spodni ¢asti zad a pfesouvaji se nahoru a dold. V jednotli-
vych koncovych polohach dojde ke zméné sméru otaceni. Pokud béhem
masaze stisknete tlacitko 0 funkce bude vypnuta a masazni hlavice
zlistanou stéat v aktualni poloze.

o Stisknutim tlagitka masaze “celych zad” @) je funkce stejna jako pfi
stisknuti tlagitek @ a @. Masaz vsak probiha po celych zadech.

e K funkci masaze shiatsu muzete kdykoliv zapojit vibraéni masaz v
oblasti stehen stisknutim tlagitka pro vibraéni maséaz 9

e Vibraéni masaz stehen mizete aktivovat i samostatné stisknutim tlaCitka
vibraéni masaze @. Zelena LED vedle tlacitka sviti a oba vibraéni
masazni motorky @ se zapnou. Po stisknuti tiagitka je zahajena jemna
masaz. DalSim stisknutim tlacitka 6 se vibrace zesili (stfedni intenzita
maséaze). Stisknutim tlacitka (3] potfeti se vibrace zesili na maximalni
intenzitu masaze. Dal$im stisknutim tla¢itka @ vibradni masaz vypnete a
zelena LED vedle tlagitka zhasne.
Funkci prohfivani Ize kdykoliv aktivovat béhem masaze shiatsu, pficemz
smi byt navic aktivovana také vibratni masaz. Stisknutim tlacitka
prohfivani 9 funkci aktivujete, Cervena LED sviti. Teplo vyzafuje z
maséaznich hlavic €. Dalsim stisknutim tlatitka €@ funkci prohfivani
vypnete, ¢ervena LED zhasne.
Vypnuti pfistroje: Stisknéte tlacitko zap/vyp @. Modra provozni kontrol-
ka LED zacne blikat a masazni hlavice se presunou do pohotovostni
polohy. Jakmile je této polohy dosazeno, modra LED zhasne. Pokud
vypnete pristroj tlacitkem zap/vyp @ behem nekteré z funkci masaze,
dojde pouze k zastaveni vibra¢nich motorkl. Masazni hlavice se nejprve
presunou dolt do pohotovostni polohy. Mezitim blika modra LED. Potom
zhasne.

e Po kazdém pouziti vyrobek vypnéte tlacitkem zap/vyp ® - odpojte
zastréku 0 ze zasuvky. Ovlada¢ @ vzdy uschovavejte v obalu 9
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4.1 e Diive nez zacCnete s ¢iSténim pristroje, presvédéte se, ze je pristroj
Cisténi a péce vypnuty a Ze je sitova zastréka vytazena ze zasuvky. Nechte pfistroj

vychladnout.

e Masazni podlozku Shiatsu Cistéte pouze mékkym hadiikem, ktery lehce
navlhéite jemnym mydlovym louhem. V zadném piipadé nepouzivejte
agresivni Cistici prostredky, silné kartace, rozpoustédla nebo alkohol.

e Nikdy pfistroj neponofujte pro €isténi do vody a dbejte na to, aby do
pfistroje nepronikla voda.

¢ Pristroj pouzijte teprve tehdy, azje zcela vysuSeny.

¢ Rozmotejte kabel, pokud je pfekrouceny.

e Uchovavejte pfistroj pokud mozno v originalnim obalu a ulozte ho na
bezpe€ném, Cistém, chladném a suchém misté.

4.2 Tento pristroj se nesmi likvidovat spole¢né s domovnim odpadem.

Pokyny k Kazdy spotfebitel je povinen odevzdat veskeré elektrické nebo elektronické

likvidaci pfistroje bez ohledu na to, zda obsahuji Skodlivé latky ¢i nikoli, na sbérném
misté ve svém bydlisti nebo v obchodé, aby mohly byt tyto pristroje zlikvi-
dovany v souladu s Zivotnim prostfedim.

Obratte se v pfipadé likvidace na svij obecni nebo méstsky ufad nebo

na svého prodejce.

I
4.3 Néazev a model : MEDISANA
Technické udaje masazni podlozka Shiatsu RBI

Napéjeni elektrickym proudem : 230 V~ 50 Hz

Pfikon : cca36 W

Automatické vypnuti 1 po cca 15 minut

Provozni podminky : pouze v suchych mistnostech

Skladovaci podminky : v suchu a chladu

Teplota skladovani 0 °C - max. 40 °C

Rozméry :ccal105x45x9cm

cca 65 x 45 x 13 cm (slozené)

Hmotnost 1 cca 4,2 kg

C. vyrobku : 88911

Kod EAN 1 40 15588 88911 0

g

V dusledku stalého vylepSovani vyrobku si vyhrazujeme
technické zmény a zmény tvaru.

o
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5 Zaruka MEDISANA®
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—

Zaruéni podminky  Obratte se prosim v pfipadé zaruky na svuj specializovany obchod nebo
a podminky oprav  piimo na servisni misto. Pokud byste museli pfistroj zaslat, uvedte prosim
zavadu a prilozte kopii stvrzenky o koupi.

Plati pfitom nésledujici zaruéni podminky:

1. Na vyrobky MEDISANA se poskytuje zaruka tfi roky od data prodeje.
Datum prodeje je nutno v pfipadé zaruky prokazat stvrzenkou o koupi
nebo fakturou.

2. Zavady v dusledku materidlovych nebo vyrobnich vad se odstrariuji
béhem zaruéni Ihity zdarma.

3. Opravou v zaruce nedochazi k prodlouzeni zaruéni |hity ani pro
pFistroj ani pro vyménéné komponenty.

4. Ze zéaruky jsou vyloucené:

a. veS keré zavady, které vznikly neodbornym pouzivanim, napf.
nedodrzovanim navodu k pouziti.

b. zavady, které plynou z oprav nebo zasahl kupujicim nebo
neopravnénou tieti osobou.

c. zavady vzniklé pfi prepravé na cesté od vyrobce ke spotfebiteli
nebo pfi zaslani do servisu.

d. soucasti prisluSenstvi, které podléhaji béZnému opotfebeni.

5. Ruceni za nepiimé nebo pfimé nasledné skody, které jsou zplsobené
pfistrojem, je vylou€eno i tehdy, pokud je Skoda na pfistroji uznana
jako pfipad zaruky.

s MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19

41468 NEUSS

NEMECKO

eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adresy servisl naleznete v samostatném pfibalovém letaku.
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3 FONTOS MEGJEGYZESEK'
FELTETLENUL ORIZZE MEG!

A késziilék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyelmesen a hasznalati
utmutatot, kiilonés tekintettel az alabbi biztonsagi tudnivaldkra, és 6rizze meg
a hasznalati atmutatét. Ha a késziiléket tovabbadja, feltétleniil mellékelje
hozza ezt a hasznalati utmutatot.

Jelmagyarazat

A hasznalati Gtmutat6 ehhez a késziilékhez tartozik.
Fontos informacidkat tartalmaz az lizembe helyezésr6l
és a kezelésrél. Olvassa el teljesen a hasznalati
utmutatét. Ezeknek az utasitasoknak afigyelmen kiviil
hagyasa sulyos sériilésekhez vagy a késziilék
meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES

A kovetkez6 figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
felhasznal6t fenyegetd sériiléseket el lehessen keriilni.

FIGYELEM

A kovetkez6 figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
késziilék karosodasat el lehessen keriilni.

E MEGJEGYZES

Ezek az utmutatasok fontos informacidkkal szolgalnak
az 6sszeszerelésrol és az lizemeltetésrol.

Védelmi osztaly Il

LOT szam

Gyarto
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—
Biztonsagi

utmutatasok

az aramellatashoz

jmie

e Miel6tt a halézati adaptert csatlakoztatja az aramellatasra, tgyeljen arra,
hogy a tipustéablan megadott elektromos feszlltség megegyezzen a sajat
halézati feszlltséggel!

e A hélozati adaptert csak akkor csatlakoztassa, ha a készulék ki van
kapcsolva!

¢ Nagyfrekvencias elektroméagneses adék kozelében ne hasznalja a
késziléket!

e A héalézati kabelt és a készliléket tartsa tavol hétél, forré fellletektdl,
nedvességtdl és folyadékoktol! Soha ne fogja meg a haldzati csatlakozot
vagy a halézati kapcsolét nedves ill. vizes kézzel, vagy ha On vizben &ll!

e A készulék elektromos feszliltséget vezeté alkatrészei nem kerllhetnek
érintkezésbe folyadékkal.

e Ha a készllék vizbe esett, ne nyuljon utana! Azonnal hizza ki a halozati
csatlakozét!

o A késziléket ugy kell csatlakoztatni, hogy a halézati csatlakozé szabadon
hozzaférhetd legyen!

e Hasznalat utdan mindig azonnal huzza ki a hal6zati csatlakoz6t a
dugaszoléaljzatbdl!

e A késziléket soha ne a halézati kabelnél, hanem mindig a halozati
csatlakozonal fogva valassza le az aramhal6zatrol!

e A készuléket soha ne hordozza, hizza vagy forgassa a halozati kabelnél
fogval

meghatarozott személyekre vonatkozéan

e A készllék nem alkalmas korlatozott fizikai, érzékelési vagy szellemi
képességekkel, illetve kevés tapasztalattal és/vagy ismerettel rendelkezd
személyek altali haszndlatra (a gyermekeket is beleértve), kivéve, ha a
biztonsageért felelés személy felligyeli a miveletet vagy Utmutatast ad a
készllék hasznalatarol.

e Gyermekek csak feligyelet mellett hasznalhatjadk a készuléket, igy
biztositva, hogy ne jatsszanak vele.

o A készilék felllete forrd. A készilék hasznalata soran a hére érzékeny
személyeknek évatosnak kell lennidik.

e Ne hasznélja ezt a készlléket a gydgyaszati alkalmazasok tamogataséara
vagy esetleg helyettik! A kronikus fajdalmak és a tlinetek még
sulyosbodhatnak.

e Ne hasznalja az RBI Shiatsu masszazsbetétet, illetve hasznélat el6tt
konzultaljon orvosaval, ha:

- terhes,

- szivritmusszabalyozdja, mesterséges izllete vagy elektromos
implantatuma van.

- az alabbi betegségek vagy panaszok valamelyikében szenved:
Keringési zavarok, érgorcs, nyitott sebek, zizédasok, hamsérllések,
vénagyulladasok.

¢ Ha haszndlat k6zben fajdalmat érez vagy a masszirozast kellemetlennek
érzi, akkor szakitsa meg a hasznalatot, és kérje orvosa tanacsat.

10

o
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a késziilék iizembe helyezése el6tt

A késziilék els6 hasznalatba vétele el6tt tavolitsa el a hattamla
Z ' S hatoldalanak aljan talalhaté szallitasi rogzit6t (lasd a hasznalati

utmutato elején Iévé abrat).

1. Csavarja ki a mellékelt imbuszkulcs segitségével a csavart az
Oramutato jarasaval ellentétes iranyban. (1)

2. Gondoskodjon a hulladékcsavar megfelelo elhelyezésérdl. (2)
Semmiképpen ne csavarja vissza a csavart a menetbe!
Ezaltal megseériilhet a készilék! (2)

e Minden hasznalat elétt gondosan ellenérizze a kabelt, a vezérld készlléket
és a massziroz6 parnat, nincs-e valahol sérilés! Meghibasodott késziiléket
nem szabad (izembe helyezni.

Ne hasznalja a késziléket, ha a készlléken vagy a kabelrészeken sérilések
lathatok, ha a készllék nem mikodik kifogastalanul, ha az Ulés vagy a
vezérl6készllék leesett vagy nedves lett!

a késziilék

e A késziléket csak rendeltetésének megfeleléen, a haszndlati utasitas
szerint hasznélja!

e Ha mas célra hasznalja, elveszti a garanciaigényét.

¢ Ne hagyja a késziléket felligyelet nélkil, ha ra van csatlakoztatva az
elektromos halézatra!

¢ Vigyazzon, hogy a készllék ne érintkezzen éles vagy hegyes targyakkal!

* Ne tegye a készilléket kdzvetlenll villanykélyha vagy mas héforrasok mellé!

¢ Ne alljon ra a készulékre!

¢ Ha kellemetlennek vagy fajdalmasnak érzi a hasznalatot, azonnal hagyja
abba a kezelést!

A késziillék rendeltetése szerint csak otthoni hasznalatra
alkalmas, ipari célokra vagy gyogyaszati teriiletre nem
hasznalhat6. Ha egészségiigyi meggondolasai vannak, a
massziroz6 parna hasznalata el6tt beszélje meg az orvosaval!

Csak zart helyiségekben hasznalja a masszirozo parnat!

Ne hasznalja a massziroz6 parnat vizesblokkokban
(pl. furdésnél vagy zuhanyozasnal)!

@ L

1

o
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karbantartashoz és tisztitashoz

e A késziilék nem szorul karbantartasra!

e Meghibasodas esetén ne prébalja 6nalléan megjavitani a késziléket. Ezzel
nem csak érvényét veszti mindennem( garancia, hanem komoly
veszélyeknek is kiteszi magat (tliz, aramutés, sériilés). A javitdsokat csak
hivatalos szervizekben végeztesse.

w Tilos kimosni!

Tilos a vegytisztitas!

2 Tudnivalok

Koszonetnyil- Nagyon kdszonjik a bizalmat, és szivbdl gratL_J_IéIunk!

vanitas Az RBI Shiatsu masszézsbetét parnaval On a MEDISANA mindségi
termékét vasarolta meg.
Ez a készulék a hat és a felsécomb masszirozasara szolgal.
Azt javasoljuk, hogy gondosan olvassa végig az alabbi hasznalati és
apolasi utasitasokat, hogy elérje a kivant sikert, és valdban sokaig éromét
lelie a MEDISANA RBI Shiatsu masszazsbetét parnaban!

2.1 Kérjuk, el6szor ellenérizze, hogy a készllék hianytalan-e és nincs rajta
A csomagolas sérllés. Keétséges esetben ne hasznédlja a készlléket, hanem forduljon
tartalma és a kereskeddjéhez vagy a szervizhez.

csomagolas A csomagoléshoz tartozik:

e 1 MEDISANA RBI Shiatsu masszazsbetét és vezérl6 készlilék
¢ 1 hasznalati utasitas

A csomagolasok Ujrahasznosithatok vagy visszajuttathatok a nyersan-
yagkorforgasba. Kérjik, hogy a mar nem hasznalt csomagoléanyagot
szabadlyszer(ien artalmatlanitsa! Ha kicsomagolas kézben szallitasi sérilést
észlel, haladéktalanul lépjen kapcsolatba a kereskeddjével, akinél a
terméket vette!

A FIGYELMEZTETES

Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyermekek
kezébe! Fulladasveszély all fenn!

2.2 A kézi nyirokmasszazs és a reflexzona-masszazs mellett a Shiatsu, az
Mi az a Shiatsu ujjnyoméasos masszazs egyik maédja, is a legfontosabb masszazstechnikéak
masszazs? kozé tartozik. Ez a Japanban kifejlesztett terapias médszer a hagyoméanyos

kinai masszazsbol alakult ki. A finom érintések és a jotékony nyomas felé-

o

12
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lesztik és aramoltatjak az életenergiat. A masszazs célja a merevségek
oldasan kivil a test és a lélek harmonizécidja az életenergia optimalis
aramoltatasanak segitségével.

23 A MEDISANA RBI Shiatsu masszazsbetét egy modern készilék, amely
Hogyan miikédik eredeti Shiatsu masszazst biztosit a hat kornyékeén.

a MEDISANA A MEDISANA RBI Shiatsu masszazsbetét négy forgd masszazsfejjel
Shiatsu rendelkezik a harom zoénas (felsé, alsé és teljes hatmasszazs) Shiatsu

masszazsbetétje? masszazshoz. A készlilék emellett egy, az uléfeliletbe épitett haromfoko-
zatu vibracios funkciéval és egy szintén kapcsolhatd, a masszazsfejekbe
épitett infravorés melegitési funkcidval is rendelkezik. A masszéazsbetét
az intenziv Shiatsu és vibraciés masszazs, valamint a hdésugarzas
egyedilallé kombinaciéjanak kdszénheti a hatékonysagat és ellazitd
hatasat. Beallitasait kényelmesen elvégezheti a kdnnyen kezelhetd
vezérls készilekkel .

3 Hasznalat

3.1 A Shiatsu masszazsbetét hasznalata jolesd érzést valt ki egy farasztd nap

Hasznalat utén. A masszirozé hatés kiléndésen nagy segitség a goércsos izomzat és a
faradt szovet kezelésénél. A mindennapi stressz lekizdése mellett a
késziilék még kellemesen el is lazitia Ont. A masszirozasok j6 kdzérzetet
okoznak, de a sportolasban és a fithessben is segitenek.

3.2 Uzembe helyezés
Uzemeltetés e A készllék elsé hasznalatba vétele el6tt el kell tavolitani a hattamla
hatoldalanak aljan talalhat6 szallitasi rogzitét. Mindig tgyeljen a bizton-
sagi Utmutatasokra (lasd 1 Biztonsagi utmutatasok fejezet a késziilék
lizembe helyezése el6tt bekezdését, és a hozz4 tartoz6 abrat a haszna-
lati tmutato elején)!
e Helyezze el a Shiatsu masszazsbetét @ gépet egy magas széken vagy
fotelban, és rogzitse a hatoldalon levd tartéhevederekkel!
e Dugja be a halozati csatlakozot @ a csatlakozoaljzatba. Ugyeljen arra,
hogy ez j6l hozzaférhet6 maradjon!
« Uljén a Shiatsu masszazsbetétre, és ismerje meg a késziilék funkcidit.

A késziilék kezelése

Az RBI Shiatsu masszazsbetét harom funkcidéval — ujjnyomasos és
vibracidés masszazzsal, valamint melegitéssel — biztositia a célzott
masszazskezelést. A melegitési funkcio csak a Shiatsu-masszazzsal egytt
hasznalhatd, és ilyenkor a vibraciés masszazst is be lehet kapcsolni. A
készuléket 15 percnél hosszabb ideig ne hasznalja! Kb. 15 perc utan a
készulék automatikusan kikapcsol. A készllék tulhevilés elleni védelemmel
van ellatva, amely tulmelegedés veszélye esetén szintén automatikusan
kikapcsolja a készuléket. Hagyja a készuléket mindig teljesen lehdilni,
miel6tt ismét hasznalni kezdi.

o
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A vezéribkésziiléken @ lévé gombokkal kezelheti a masszazsbetétet:

o Kapcsolja be a készilléket a be-/kikapcsolé gomb B megnyomasaval.
Vilagit a kek tzemaéllapot-jelzd LED.

o A “felsd hatmasszazs” @ gombjat megnyomva elkezd vilagitani a
gomb melletti zéld LED, és a Shiatsu masszazsfejek €@ a hattamla
legaljan talalhaté kiindulé helyzetbdl a vallakig haladnak, mikézben
korkordsen masszirozzék a hatat. Ha elérték a legfels6 allast, akkor meg-
fordul a masszazsfejek forgasiranya. Ezutan visszatérnek egészen a hat
kdzepéig. Ott ismét megvaltozik a forgasirany, és a masszazsfejek Ujra
felfelé indulnak és igy tovabb... Ha masszazs kozben megnyomja a @-os
gombot, akkor kikapcsol a funkcid, és a masszazsfejek megallnak az
aktualis pozicidjukban.

¢ Ha megnyomja az “alsé hatmasszazs” @ gombot, akkor kigyullad a
gomb melletti z6ld LED. A Shiatsu masszazsfejek @ a hat als6 részén
korkordsen mozognak felfelé és lefelé. A mindenkori véghelyzetben meg-
fordul a forgasirany. Ha masszazs kézben megnyomja a (7 2 gombot,
akkor kikapcsol a funkcio, és a masszazsfejek megallnak az aktualis
pozicidjukban.

* A “telies hatmasszazs” @ gomb megnyomasaval a @-os és @-es
gombhoz hasonlé funkciét kapcsolhat be, csak az egész hatra kiter-
jedéen.

* A Shiatsu masszazshoz a @-as gomb megnyomasaval barmikor hozza-
kapcsolhatd a combkérnyéki vibraciés masszazs.

¢ A combok kdérnyezetében végzett vibracios masszazs kilon is hasznalha-
16 a vibracios masszazs gombjanak @ megnyomasaval. Ekkor elkezd
vilagitani a gomb melletti z6ld LED, és bekapcsol a két vibracios
masszazsmotor @. El6szor enyhe masszazs kezdédik. Nyomja meg
masodszor is a e-as gombot, ha erésebb vibraciot szeretne (k6zepes
masszazserésség). Nyomja meg harmadszor is a @-as gombot, ha be
kivanja kapcsolni a legerésebb vibraciot (legnagyobb masszazserésség).
A @-as gombot negyedszer is megnyomva kikapcsol a vibracios
masszazs, és kialszik a gomb melletti zld LED.

¢ A melegitési funkcié a Shiatsu-masszazs mellett barmikor bekapcsolhato,
és ilyenkor a vibraciés masszazst is be lehet kapcsolni. Az melegités
gombjanak (9] megnyomasaval kapcsolhaté be ez a funkcio, amit a
vilagité piros LED is jelez. A hBsugarzas a masszazsfejeken € keresztil
zajlik. A @-es gomb ismételt megnyomasaval kapcsolhatja ki a melegité-
si funkciét. Ekkor kialszik a piros LED.

o A készillék kikapcsolasa: Nyomja meg a be-/kikapcsolé gombot (B.
A kék Gzemadllapot-jelzd LED elkezd villogni, a masszazsfejek pedig
visszatérnek a kiinduld poziciojukba. Amikor elérték ezt, akkor kialszik a
kék LED. Ha a készuléket valamelyik masszazsfunkcié hasznélata
kdzben kapcsolia ki a be-/kikapcsold gombbal @, akkor azonnal
ledlinak a vibraciés motorok. A masszazsfejek el6szér még visszatér-
nek a kiindul6 poziciéjukba. Ekdzben villog a kék LED, majd ennek
végeztével kialszik az is.

e A készlléket minden hasznalat utan kapcsolja ki a be-/kikapcsold
gombbal @, és huzza ki a halozati csatlakozot @ a csatlakozodaljzatbdl.
A vezérl6késziléket @ mindig a mellékelt taskaban o tarolja.

14
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—
4.1 o Miel6tt a készlléket tisztitani kezdi, gy6z6djon meg rola, hogy a készilék
Tisztitas és ki van kapcsolva, és a villasdugot kihtizta a dugaszolodaljzatbol! Hagyja
apolas lehlilni a készlléket!

¢ A Shiatsu masszazsbetét csak egy puha kenddvel tisztitsa meg, amelyet
enyhén szappanos vizzel megnedvesit! Semmiképpen ne hasznaljon
agressziv tisztitoszereket, erés keféket, oldészert vagy alkoholt!

o A készlléket tisztitashoz soha ne meritse vizbe, és ligyeljen arra, hogy ne
hatoljon be viz a késziilékbe!

e A készuléket csak akkor hasznélja Ujra, ha mar teljesen kiszaradt!

e Csavarja ki a kabelt, ha megcsavarodott!

e A legjobb, ha a késziléket visszateszi az eredeti csomagolasba és
biztonsagos, hlivis és szaraz helyen téarolja!

4.2 Ezt a készliléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe.

Artalmatlanitasi Minden egyes fogyaszté koteles minden elektromos vagy elektronikus

utmutato készuléket leadni lakéhelyének gydijtéhelyén vagy a kereskedénél — fligget-
lenul attél, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy nem -, hogy tovéabbitani
lehessen koérnyezetkiméld artalmatlanitasral
Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy a
keresked6hoz!

I

4.3 Név és modell MEDISANA

Miiszaki adatok RBI Shiatsu masszazsbetét
Aramellatas 230V~ 50 Hz
Teljesitményfelvétel kb. 36 W

Automata kikapcsolas
Uzemi kérilmények
Tarolasi feltételek

Méretek
Suly

Cikkszam
EAN kéd

g

kb. 15 perc utan

csak szaraz helyiségekben

hlvos és szaraz hely

Térolasi hémérséklet: 0 °C - max. 40 °C
kb. 105 x 45 x 9 cm

kb. 165 x 45 x 13 cm (6sszehajtva)

kb. 4,2 kg

88911

40 15588 88911 0

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot a
miiszaki és formai valtoztatasokra.

15
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Garancia- és Garanciaigény esetén fordulion a szaklzlethez vagy kézvetlendl a
javitasi feltételek szervizhez! Ha be kell killdenie a késziiléket, tiintesse fel a hibat, és

mellékelje a vasarlasi bizonylat masolatat!

Az alabbi garancialis feltételek vannak érvényben:

1. A MEDISANA termékekre a vasarlas napjatol szamitva harom év garan-
ciat adunk. A vasarlas datumat garanciaigény esetén pénztarblokkal
vagy szamlaval kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartési hiba miatt bekdvetkezd hibakat a garan-
ciaidé alatt ingyen kijavitjuk.

3. A garancia keretében nyujtott szolgaltatds nem hosszabbitja meg a
garanciaidét, sem a készllék, sem a Kkicserélt alkatrész, stb.
tekintetében.

4. Ki vannak zarva a garanciabol:

a. azok a karok, amelyek szakszerltlen kezelés, pl. a hasznalati
utasitas figyelmen kivil hagyasa miatt kdvetkeznek be.

b. azok a karok, amelyek a vasarl6 vagy illetéktelen harmadik személy
altal végzett feltjitasra vagy beavatkozasokra vezethet6k vissza.

c. szallitasi karok, amelyek a gyarté és a felhasznald kdzétti uton vagy
a szervizbe bekildésnél keletkeznek.

d. a normal kopasnak kitett tartozékok.

5. A készllék altal okozott kdzvetlen vagy kozvetett kdvetkezményes
karokért akkor sem vallalunk felel6sséget, ha a készilék karosodasat
garancialis eseménynek ismerijlk el.

sl MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19

41468 NEUSS
NEMETORSZAG

eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

A szerviz cimét a mellékelt kilon lapon talalja.

16
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] WAZNE INFORMACJE!
KONIECZNIE ZACHOWAC!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytaé instrukcje obstugi, w
szczegOlnosci wskazowki bezpieczenstwa, i starannie przechowywaé
instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Przekazujac urzadzenie
osobom trzecim, nalezy wreczy¢ tez niniejsza instrukcje obstugi.

Objasnienie symboli

Niniejsza instrukcja obstugi jest czescia sktadowa
urzadzenia. Zawiera ona wazne informacje dotyczace
uruchamiania i obstugi urzadzenia. Nalezy jg doktadnie
przeczytaé. Nieprzestrzeganie niniejszej instrukciji
obstugi moze prowadzié do ciezkich urazéw lub
uszkodzenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE
Nalezy zapozna€ sie z niniejszymi ostrzezeniami,

aby uniknaé ewentualnych urazéw ciata.

UWAGA
Nalezy zapoznaé sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby uniknaé ewentualnego uszkodzenia urzadzenia.

WSKAZOWKA

Wskazowki te zawierajg przydatne informacje
dotyczace instalacji i stosowania.

‘ D Klasa ochrony I
LOT

numer LOT

Wytworca

17
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1 Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa [VIE[DISANA’
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—
Wskazowki

dotyczace
bezpieczenstwa

zasilanie energig elektryczng

jmie

e Przed podtgczeniem adaptera sieciowego do zrodta energii, upewnij sie,
czy napiecie elekiryczne, umieszczone na tabliczce znamionowej zgodne
jest z wartoscig napiecia elektrycznego w gniazdku.

e Podt gczaj adapter sieciowy tylko wtedy, gdy urzadzenie jest wytgczone.

¢ Nie uzywaj urzadzenia w poblizu nadajnikéw elektromagnetycznych o
wysokiej czestotliwosci.

e Przewdd sieciowy i urzgdzenie nie powinny znajdowac sie w poblizu zrédet
gorgca, goracych nawierzchni, wilgoci i cieczy. Nigdy nie chwytaj wtyczki
sieciowej ani wigcznika mokrymi lub wilgotnymi rekami, badz stojac w
wodzie.

e Elektryczne czeSci urzadzenia, znajdujgce sig pod napigciem nie moga
mie¢ stycznoéci z cieczami.

e Nie chwytaj urzadzenia, ktére wpadto do wody. Natychmiast wyciggnij
wtyczkez gniazdka.

¢ Urzadzenie musi by¢ podtaczone w ten sposéb, aby wtyczka byta zawsze
tatwo dostepna.

¢ Po zakonczeniu uzytkowania natychmiast wyciggaj wtyczkez gniazdka.

e Wyciggajac wtyczke z gniazdka, nigdy nie ciagnij za przewdd, lecz za
wtyczke!

¢ Nie no$ i nie ciggnij urzadzenia za przewod, ani nie skrecaj przewodu.

szczegolne przypadki

e Tego urzgdzenia nie mogg obstugiwac osoby (zwtaszcza dzieci) o ogra-
niczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych. Nie
powinny go tez uzywac¢ osoby bez odpowiedniego do$wiadczenia i/lub
wiedzy, chyba ze znajdujg sie pod opiekg osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczenstwo lub zostaty poinstruowane na temat korzystania z tego
urzadzenia.

* Doro$li powinni dopilnowac¢, aby dzieci nie bawity sie urzgdzeniem.

e Powierzchnia urzgdzenia rozgrzewa sie do wysokiej temperatury. Osoby
wrazliwe na wysokg temperature muszg zachowa¢ ostrozno$¢ podczas
stosowania urzadzenia.

¢ Nie stosuj urzadzenia, jako pomocy w terapii lub w zastgpstwie leczenia
medyczego. Chroniczne béle lub symptomy moga sie przez to sta¢ bardziej
ucigzliwe.

e W niektérych przypadkach nie nalezy stosowa¢ naktadki do masazu
Shiatsu RBI lub przed uzyciem nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem, ma
to miejsce gdy:

- jeste$ w cigzy;

- posiadasz rozrusznik serca, sztuczne stawy lub implantyelektroniczne;

- cierpisz na jedng lub kilka z nizej podanych choréb lub dolegliwosci:
zaburzenia krazenia krwi, zylaki, otwarte rany, sttuczenia, rozpadliny
skory, zapalenia zyt.

e Jezeli odczuwasz bol lub masaz nie sprawia Ci przyjemnosci, przerwij
zabieg i skonsultuj sie z lekarzem.

18
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przed uzyciem urzadzenia

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy usunagé
zabezpieczenie transportowe znajdujace sie pod spodem
oparcia (patrz rysunek na poczatku instrukcji obstugi).
1. Przekre¢ Srube dotaczonym kluczem imbusowym w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. (1)
2. Wyjmij Srube w odpowiedni sposob. (2)
Sruby nie wolno wkrecaé ponownie w gwint! W ten sposéb
mozna uszkodzi¢ urzadzenie! (2)

¢ Przed kazdym zastosowaniem sprawdz doktadnie przewdd, pilot sterujgcy i
poduszkedo masazu pod wzgledem uszkodzen. Uszkodzonego urzgdzenia
nie wolno stosowac.

e Nie uzywaj urzadzenia, gdy widoczne sg na nim lub na przewodzie uszko-
dzenia, gdy nie funkcjonuje ono bez zarzutu, gdy poduszka lub pilot sterujacy
upadty na ziemie, albo zamoczyty sie. Aby unikng¢ zagrozen, wyslij urza-
dzenie do naprawy w punkcie serwisowym.

uzytkowanie urzgdzenia

e Stosuj urzgdzenie wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem, opisanym w
instrukciji obstugi.

W przypadku zastosowania do innych celéw, roszczenia gwarancyjne
wygasajg.

Nie zostawiaj urzgdzenia bez kontroli, gdy podtgczone jest do sieci.
Urzadzenie nie powinno by¢ narazone na kontakt z ostrymi lub spiczastymi
przedmiotami.

¢ Nie ktadz, ani nie stosuj urzadzenia nigdy bezposrednio obok elektrycznych
piecykow grzewczych, ani innych zrodet ciepta.

Nie stawaj na urzadzeniu.

Gdy stosowanie urzgdzenia jest nieprzyjemne lub bolesne, przerwij
natychmiast terapie.

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku domowego, a nie
do stosowania w dziatalno$ci gospodarczej i medycznej.
Przy watpliwosciach natury zdrowotnej, skonsultuj sie
przed uzyciem poduszki do masazu ze swoim lekarzem.

-

Stosuj poduszke do masazu wytacznie w pomieszczeniach
zamknietych!

Nie uzywaj poduszki do masazu w wilgotnych
pomieszczeniach (np. tazienki lub kabiny prysznicowe).

@ >
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1 Wskazoéwki dotyczgce bezpieczenstwa / 2 Warto wiedzie¢

konserwacja i czyszczenie

¢ Urzadzenie nie wymaga konserwacji.

¢ Nigdy nie naprawiaj samodzielnie uszkodzonego urzadzenia. Prowadzi to
nie tylko do utraty wszelkich praw gwarancyjnych, lecz moze spowodowac
rowniez powazne zagrozenia (pozar, porazenie pradem elektrycznym,
zranienie). Zlecaj naprawe tylko autoryzowanemu punktowi serwisowemu.

w Nie prac !
3& Nie czysci¢ chemicznie !

2 Warto wiedzieé¢

Dziekujemy Dzigkujemy za okazane nam zaufanie i gratulujemy!

Nabyta przez Panstwa poduszka naktadka do masazu Shiatsu RBI jest pro-
duktem wysokiej jako$ci firmy MEDISANA. Produkt ten przeznaczony jest
do masazu plecow i ud.

Aby uzyskiwa¢ spodziewane efekty oraz zapewni¢ sobie dtugie uzytko-
wanie poduszki naktadka do masazu Shiatsu RBI firmy MEDISANA, zale-
camy doktadne zapoznanie sie z ponizszymi wskazéwkami dotyczgcymi
uzytkowania i pielegnacji.

21 Sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne i nie jest uszkodzone.
Zakres dostawy W razie watpliwoéci nie uruchamiaj urzadzenia, skontaktuj sie ze sklepem lub
i opakowanie punktem serwisowym.

W zakres dostawy wchodza:
¢ 1 Naktadka do masazu Shiatsu RBI firmy MEDISANA z pilot sterujgcy
e 1 Instrukcja obstugi

Opakowanie moze by¢ uzyte ponownie lub przekazane do punktu
zbiorczego surowcow wtérnych. Niepotrzebne czesci opakowania nalezy
utylizowa¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Gdy podczas rozpako-
wywania zostang zauwazone uszkodzenia spowodowane transportem,
nalezy niezwtocznie skontaktowac sie ze sprzedawca.

0 OSTRZEZENIE

Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie dostaty sie
w rece dzieci! Grozi uduszeniem!

2.2 Shiatsu to jedna z form masazu placami zaliczana do waznych technik
Cotojest masaz masazu, takich jak reczny drenaz limfatyczny, masaz stref odruchowych. Ta
Shiatsu? forma terapii rozwinigta w Japonii wywodzi sie z tradycyjnego masazu

chinskiego. tagodny dotyk i przyjemny ucisk pobudza przeptyw energii

o
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zyciowej. Celem masazu jest likwidacja napie¢ oraz uzyskanie harmonii
pomiedzy ciatem i umystem dzigki optymalnemu przeptywowi energii.

2.3 Naktadka do masazu Shiatsu RBI firmy MEDISANA to nowoczesne
Jak dziala urzadzenie do prawdziwego masazu plecow.
naktadka do Naktadka RBI jest wyposazona w cztery rotacyjne koncowki masujgce do

masazu Shiatsu masazu Shiatsu trzech stref: “gérnej czesci plecéw”, “dolnej czesci plecow” i

firmy MEDISANA? “catych plecéw”. Urzadzenie jest wyposazone dodatkowo w 3-stopniowg
funkcje wibracji w siedzisku i funkcje ogrzewania Swiattem podczerwieni w
koncowkach masujgcych. Dzigki innowacyjnej kombinacji intensywnego
masazu Shiatsu, masazu wibracyjnego i promieniowania cieplnego naktadka
do masazu umozliwia skuteczne rozluznienie i relaks. Ich ustawienia
wykonujesz na prostym w obstudze pilocie sterujgcym .

3 Stosowanie

3.1 Stosowanie naktadka do masazu Shiatsu oddziatywuje na dobre samopo-

Stosowanie czucie po meczacym dniu. Efekt masowania jest szczegolnie pomocny przy
leczeniu zesztywniatej muskulatury i wyeksploatowanej tkanki. Urzadzenie
oferuje dodatkowo przyjemne odprezenie w codziennym stresie. Stoso-
wanie masazu wspomaga zaréwno twoje dobre samopoczucie, jak i jest
uzupetnieniem przy uprawianiu sportu i utrzymywaniu kondyciji.

3.2 Uruchamianie
Funkcjonowanie ° Przed pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy usuna¢ zabezpieczenie
transportowe znajdujace sie pod spodem oparcia! Koniecznie przestrze-
gaj wskazdéwek bezpieczenstwa (zob. rozdziat 1 Wskazéwki dotyczace
bezpieczenstwa, akapit przed uzyciem urzgdzenia i odpowiedni rysu-
nek na poczatku instrukcji obstugi)!
e Umie$¢ naktadka do masazu Shiatsu 0 na wysokim krzesle lub fotelu i
unieruchom jg za pomocg umieszczonych z tytu ta§m mocujacych.
e Podtgcz wtyczke sieciowg O do gniazda wtykowego. Pamietaj, by byta
ona zawsze dobrze dostepna.
e Usigdz na naktadce do masazu Shiatsu i zapoznaj sie z funkcjami urza-
dzenia.

Obstuga urzadzenia

Naktadka do masazu Shiatsu RBI ma trzy funkcje: uciskania palcami,
masazu wibracyjnego i ogrzewania. Funkcje podgrzewania mozna wykorzy-
stywac tylko w potgczeniu z masazem Shiatsu, dodatkowo mozna wigczy¢
réwniez masaz wibracyjny. Nie stosuj urzgdzenia dtuzej niz 15 minut bez
przerwy. Po ok. 15 minutach urzgdzenie automatycznie sie wytgcza.
Urzadzenie wyposazone jest w system ochrony przed przegrzaniem, ktory
réwniez automatycznie wytgcza urzadzenie w razie wystgpienia niebezpie-
czenstwa przegrzania. Przed kazdym ponownym uzyciem, odczekaj, az
urzgdzenie catkowicie sie wychtodzi. 21
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Naktadke do masazu obstuguje sie za pomocg przyciskow pilota (108

* Wigcz urzadzenie, naciskajac wigcznik @. Zaswieci sie niebieska kon-
trolka LED.

e Po nacisnieciu przycisku do masazu “gérnej czesci plecow” @ zapala
sie zielona dioda LED obok przycisku i konhcowki masujgce (3) przesuwa-
ja sie z pozycji parkowania na samym dole oparcia w okolice barkéw,
masujgc plecy okreznymi ruchami. Po osiggnieciu najwyzszej pozyciji kie-
runek obrotu koncéwek masujacych zmienia sie. Nastgpnie kohcowki
przesuwajg sie do potowy plecéw. Tam nastepuje ponownie zmiana kie-
runku obrotéw i koncowki masujgce przesuwajg sie w gore. Nacisnigcie
przycisku (6] podczas masazu powoduje wytaczenie funkcji, koncowki
masujgce zatrzymujg sie w dotychczasowej pozycji.

e Po nacisnieciu przycisku do masazu “dolnej czesci plecow” @ zapala
sig zielona dioda LED znajdujaca sie obok przycisku. Koncowki masuja-
ce Shiatsu €@ przesuwajg sie w gore i w dot w dolnej czeéci plecow. W
pozycjach koncowych odbywa sie zmiana kierunku obrotu. Naci$nigcie
przycisku (7] podczas masazu powoduje wytaczenie funkcji, koncowki
masujgce zatrzymujg sie w dotychczasowej pozycji.

* Nacisniecie przycisku do masazu “catych plecow” @ wywotuje funkcje
o takim samym przebiegu jak po naci$nieciu przycisku Qi aena
catych plecach.

e Masaz Shiatsu mozna zawsze potgczy¢ z masazem wibracyjnym ud,
naciskajac przycisk 0.

e Masaz wibracyjny ud mozna réwniez wigczy¢ oddzielnie, naciskajgc
przycisk @. Zielona dioda LED obok przycisku $wieci sie i wiaczajg sie
obydwa silniki masujace @. Rozpoczyna sie delikatny masaz. Po
powtérnym nacisnieciu przycisku (3] wibracje zwigkszajg sie ($rednia
intensywno$¢ masazu). Po trzecim nacisnieciu przycisku (8] wigcza sie
najsilniejszy poziom wibracji (najwigksza intensywnos¢ masazu). Po
czwartym nacisnieciu przycisku 6 masaz wibracyjny wytgcza sie i gasnie
zielona dioda LED znajdujgca obok przycisku.

e Podczas masazu Shiatsu dostepna jest zawsze funkcja podgrzewania,
dodatkowo mozna witgczy¢ réwniez masaz wibracyjny. Funkcje rozgrze-
wania witgcza sig, naciskajac przycisk 0, swieci sie wéwczas czerwona
dioda LED. Ciepto jest emitowane przez koncdéwki masujgce ©. Ponow-
ne nacisniecie przycisku 9 powoduje wytgczenie funkcji ogrzewania,
czerwona dioda LED gasnie.

o Wylgczanie urzadzenia: Naciénij wigcznik @. Niebieska kontrolka LED
zaczyna pulsowac, a koncowki masujgce przesuwajg sie w dét do pozy-
cji parkowania. Gdy znajdg si¢ w tej pozycji, niebieska dioda LED gasnie.
Jesli urzadzenie zostanie wytaczone za pomoca wigcznika @, podczas
gdy wigczona jest jedna z funkcji masowania, tylko silniki masujgce
zatrzymuijg sie od razu. Koncéwki masujgce przesuwajg si¢ jeszcze w dot
do pozycji parkowania. W tym czasie niebieska dioda LED pulsuje a
nastepnie gasnie.

o Po kazdym uzyciu wylacz urzadzenie wigcznikiem @ i wyciagnij
wtyczke 0: gniazdka. Pilota (10) nalezy zawsze przechowywa¢ w etui

22
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4.1 ¢ Przed zaczniesz czysSci¢ urzadzenie, upewnij sig, czyjest ono wytgczone
Czyszczenie i i czy wtyczka jest wyciggnieta z gniazdka elektrycznego. Odczekaj, az
pielegnacja urzadzenie si¢ wychtodzi.

Naktadka do masazu Shiatsu czys¢ wytacznie miekka Sciereczka, lekko
nawilzong w wodzie z mydtem. Nigdy nie stosuj agresywnych $rodkéw
czyszczgcych, twardych szczotek, rozpuszczalnikow lub alkoholu.

¢ Nigdy nie zanurzaj urzadzenia w celu czyszczenia w wodzie i uwazaj, by
woda nie dostata si¢ do wnetrza urzgdzenia.

Korzystaj z urzadzenia ponownie dopiero wtedy, gdy jest zupetnie suche.
Gdy przewdd jest skrecony, wyprostuj go.

Przechowuj urzadzenie najlepiej w oryginalnym opakowaniu w bezpiecz-
nym, czystym, chtodnym i suchym miejscu.

4.2 Urzgdzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarczymi.
Wskazowki Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urzadzen
dotyczace elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg one substancje
utylizacji szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego w swoim
miescie lub w placowkach handlowych, aby mogty one by¢ utylizowane w
sposéb przyjazny dla Srodowiska.
W razie zapytan w sprawie utylizacji nalezy zwréci¢ sigdo wtadz komunal-
nych lub do sprzedawcy.

4.3 Nazwa i model . Naktadka do masazu Shiatsu RBI
Dane techniczne firmy MEDISANA
Zasilanie energig elektryczng : 230V~ 50 Hz
Pobor mocy : ok.36 W
Automatyczne wyt gczanie . po ok.15 minutach
Warunki pracy . tylko w suchych pomieszczeniach
Warunki sktadowania 1 suche i chtodne miejsce
Temperatura przechowywania
0 °C - maks. 40 °C

Wymiary : ok. 105 x45x9 cm
ok. 65 x 45 x 13 cm (ztozona)
Ciezar . ok. 4,2 kg
Nr artykutu : 88911
Kod EAN : 40 15588 88911 0

g

W ramach ciggtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.
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5 Gwarancja MEDISANA®

home of wellness

—

Warunki gwarancji W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwrd¢ sie do specijalistycznego
i naprawy punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jesli urzadzenie musi by¢
wystane, podaj rodzaj usterki i dotgcz kopie dowodu kupna.

Obowiagzujg nastepujace warunki gwarancyjne:

1. Na produkty firmy MEDISANA udzielana jest trzyletnia gwarancja liczac
od daty sprzedazy. W przypadku roszczenia gwarancyjnego data
sprzedazy musi by¢ udokumentowana paragonem lub rachunkiem.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych
usuwane sg bezptatnie w ramach gwaranciji.

3. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sie
ani dla urzadzenia, ani dla wymienionych podzespotow.

4. Gwarancji nie podlegaja:
a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie,
np. przez nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego lub
nieupowaznione osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do
konsumenta lub przy wysytce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialno§¢ za posrednie i bezposSrednie uszkodzenia,
spowodowane przez urzadzenie wykluczona jest takze wtedy, gdy
uszkodzenie urzadzenia uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

sl MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19

41468 NEUSS

NIEMCY

eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adres punktu serwisowego znajduje sie w oddzielnym zataczniku.
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MEDISANA® 1 Giivenlik bilgileri

home of wellness

—

5] ONEMLI UYARILAR!
LUTFEN SAKLAYINIZ!

Bu cihazi kullanmadan énce kullanim kilavuzunu, 6zellikle emniyet uyarilarini
dikkatle okuyun ve bu kullanim kilavuzunu ilerde kullanmak tizere saklayin.
Cihazi Gglinci sahislara verdiginizde, bu kullanim kilavuzunu da mutlaka
birlikte verin.

Aciklama

Bu kullanim kilavuzu bu cihaza aittir.

Devreye alma ve kullanim ile ilgili 6nemli bilgiler
icerir. Bu kullanim kilavuzunu bastan sona okuyunuz.
Bu kilavuza uyulmamasi agir yaralanmalara veya
cihazinizda hasarlara sebep olabilir.

DIKKAT

Kullanicinin yaralanmasini 6nlemek icin bu tehlike
uyarilarina uyulmalidir.

DIKKAT
Cihazda olusabilecek hasarlari 6nlemek icin bu
uyarilara uyulmahdir.

LOT

UYARI
Bu uyarilar size, kurulum veya calistirma ile ilgili
faydali ek bilgiler vermektedir.

Koruma sinifi Il

LOT numarasi

Fabrikator
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1 Gavenlik bilgileri MEDISANA®

home of wellness

—

n A - | giic kaynagi hakkinda
1 1

e Sebeke adaptérunu glc kaynagina baglamadan énce tip levhasinda belir-
tilen akim geriliminin sizin gl¢ aginizla uyumlu olup olmadigina dikkat
ediniz.

e Ag adaptérini sadece cihaz kapaliyken takiniz.

¢ Cihazi ylksek frekansli elektromanyetik vericilerin yakininda calistirmayiniz.

e Ag kablosunu ve cihazi isidan, sicak ylzeylerden nemden ve sivilardan

uzak tutunuz. Sebeke figine veya sebeke salterine 1slak veya nemli ellerle ya

da eger suyun icinde duruyorsaniz asla dokunmayiniz.

Cihazin elektrik gerilimini ileten kisimlari sivilarla temas etmemelidir.

Suya dismus olan bir pargaya uzanmayiniz, hemen sebeke fisini ¢ikartiniz.

Cihaz, sebeke fisini rahatlikla ulagilabilecek sekilde baglanmis olmalidir.

Sebeke fisini her zaman kullandiktan hemen sonra prizden ¢ikariniz.

Cihazin akim sebekesiyle baglantisini kesmek i¢in asla sebeke kablosun-

dan ¢cekmeyiniz, aksine daima sebeke figini gekiniz!

¢ Cihazi sebeke kablosundan tutarak cekmeyiniz veya cevirmeyiniz.

Guvenlik bilgileri

ozel kisiler icin

e Bu cihaz, fiziksel, duyusal ve zihinsel 6zirli veya deneyim ve/veya bilgi
eksikligi olan kisiler (cocuklar da dahil) tarafindan kullanmak icin tasarlan-
mamistir. Ancak, bu kisiler bu cihazi glvenliklerini saglamakla gérevli bir
kisinin strekli g6zetimi altinda veya onlardan cihazin nasil kullanilacagi ile
ilgili talimat almalar durumunda kullanabilirler.

e Cocuklarin bu cihazla oynamadigindan emin olmak icin, gézetlenmesi
gerekir.

e Bu cihazin ylzeyi 1sinir. Isiya karsi hassas kisilerin cihazi kullanirken ¢ok
dikkatli olmalari gerekmektedir.

e Bu cihazi tibbi uygulamalar icin destek veya tibbi uygulamalar yerine
kullanmayiniz. Kronik hastaliklar ve belirtiler daha da kétulesebilirler.

e Asagidaki durumlarda Shiatsu Masaji Minderi RBI kullaniimamali veya
6nce doktorunuza danigiimalidir:

- Hamilelikte

- Bir kalp pili, suni eklem veya elektronik imlantat tasiyanlar.

- Asagida belirtilen hastaliklardan birinden veya birkagindan sikayeti
olanlar: Kan dolasimi rahatsizliklari, varis, agik yaralar, siskinlikler, deri
kesikleri, damar iltihaplari.

e Uygulamada agri hissettiginizde veya rahatsiz oldugunuzda uygulamaya
devam etmeyin ve bu konuyu doktorunuza danisin.
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IEDISANA 1 Giivenlik bilgileri
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—
cihazi calistirmadan énce

Cihaz ilk kez kullanmadan énce, arkaligin altinda ve arka tarafta
Z ' S bulunan tasima emniyeti cikartiimahdir (bu kullanma kilavuzunun
basindaki resme bakiniz).
1. Birlikte verilen alyen anahtar ile civatayi saatin tersi yonde
dondirin. (1)
2. Civatayi kurallara uygun olarak atin. (2)
Civatayi kesinlikle tekrar vida yuvasina takip sikmayin!
Aksi takdirde cihaza zarar verebilirsiniz! (2)

e Her kullanimdan 6nce kabloyu, kumanda aletini ve masaj yastigini hasar
olup olmadigi yoniinde dikkatle kontrol ediniz. Hasarli bir cihaz isletime
alinmamalidir.

e Eger cihazda veya kablo parcalarinda zedelenmeler gériinliyorsa, eger
kusursuz calismiyorsa, eger oturak veya kumanda aleti yere dustlyse veya
nemlendiyse, cihazi kullanmayiniz. Tehlikeli durumlari énlemek icin cihazi
servis yerine tamire génderiniz.

cihazin igletimiyle ilgili

e Cihazi sadece kullanim talimatindaki belirlemelerine uygun olarak kul-

laniniz.

Amacindan uzak kullanimlarda garanti hakki iptal olur.

Cihazi akim sebekesine bagl oldugu siirece gdzetimsiz birakmayiniz.

Cihazin sivri veya keskin nesnelerle temasini énleyiniz.

Cihazi elektrikli isiticilarin veya diger 1s1 kaynaklarinin yanina asla

koymayiniz ve kullanmayiniz.

e Cihazin izerine ayakustu ¢ikip dikiimeyiniz.

e Uygulamayi rahatsiz edici veya agri verici bulmaniz halinde, uygulamayi
derhal durdurunuz.

Cihaz sadece evde kullaniimaya yéneliktir ve ticari amaclar
veya tibbi alanda kullanim icin degildir.

Eger sagliksal sliipheleriniz varsa, masaj yastigini
kullanmadan 6nce doktorunuzla gérusuniz.

Masaj yastigini sadece kapali odalarda kullaniniz!

Masaj yastigini nemli odalarda kullanmayiniz (6rnegin
banyo veya dus).

@ P
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1 Guvenlik bilgileri / 2 Bilinmesi gerekenler

bakim ve temizlik icin

e Cihaz bakim gerektirmemektedir.

e Bir ariza durumunda cihazi kendiniz onarmayi denemeyiniz. Bu durumda
garanti hakki kaybolur ve ayrica ciddi tehlikeler (yangin, elektrik soku, yara-
lanma) olusabilir. Onarimlar sadece yetkili servisler tarafindan yapiimalidir.

w Yikamayiniz!
3& Kimyasal temizlemeyiniz!

2 Bilinmesi gerekenler

Tesekkiirler Guveniniz icin tesekkurler ve tebrikler!
Bu Shiatsu Masaji Minderi RBI ile MEDISANA’dan bir kalite Grini
edindiniz. Bu cihaz sirt ve uyluk bolgesi masaiji icin belirlenmistir.
istenilen basariya ulagabilmeniz i¢in ve MEDISANA Shiatsu Masaji Minderi
RBI olduk¢a uzun bir sire memnuniyetle kullanabilmeniz icin asagidaki
kullanim ve bakim ile ilgili bilgileri dikkatle okumanizi tavsiye ederiz.

2.1 Litfen dnce cihazin eksik veya hasarli olup olmadigini kontrol ediniz.
Teslimat kapsami  Emin olmadiginiz durumlarda cihazi ¢alistirmayiniz ve saticiniza veya yetkili
ve ambalaj servis merkezine bagvurunuz.

Teslimat kapsamina dahil olanlar:
e 1 MEDISANA Shiatsu Masaji Minderi RBI ve kumanda aleti
e 1 Kullanma talimati

Ambalajlar yeniden kullanilabilir veya geri dénisuim merkezine iletilebilir.
Lutfen artik ihtiyaciniz olmayan ambalaj malzemesini kurallara uygun olarak
atiga ayiriniz. Ambalaji ¢ikartirken tagima sonucu olusmus bir hasar tespit
etmeniz halinde, litfen hemen saticiniza bagvurunuz.

ﬁ DIKKAT

Ambalaj folyolarinin ¢cocuklarin eline ulasmamasina dikkat
ediniz! Bogulma tehlikesi vardir!

2.2 Shiatsu, manuel lenf masaji, refleks bdlgesi masaji gibi dnemli masaj
Shiatsu masaiji tekniklerinden biridir ve bir cesit parmak baski masajidir. Japonya’da
nedir? gelistirilmis olan bu vicut terapisi geleneksel Cin masajindan alinmistir.

Yumusak bir sekilde dokunma ve rahatlatici baski sayesinde yasam enerjisi

o
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MEDISANA® 2 Bilinmesi gerekenler / 3 Kullanim
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2.3
MEDISANA
Shiatsu masaiji
minderi nasil
calisiyor?

3 Kullanim

3.1
Kullanim

3.2
Calhistirma

uyandirilir ve vicutta akmaya baslar. Bu masajin amaci, hem kasilmalari
¢6zmek ve hem de yasam enerjisinin optimum bir sekilde akmasi sayesinde
vicut ve ruh arasinda harmoni saglamaktir.

MEDISANA Shiatsu Masaji Minderi RBI ile sirt bolgesinde gercek bir Shiatsu
masaji yapan modern bir cihaza sahip oldunuz.

MEDISANA Shiatsu Masaji Minderi RBI tizerinde “Ust Sirt”, “Alt Sirt” ve “Sirtin
Tamami” olmak Uzere U¢ bolgede Shiatsu masaji yapan, dort adet déner
masaj basi bulunur. Bu cihaz ayrica oturma ylzeyinde 3 kademeli bir titresim
islevi ve masaj baglarinda ayni sekilde devreye alinabilecek kizilbtesi isi islevi
ile donatiimistir. Yogun bir Shiatsu masaji ile titresim masaji ve i1si1 isiniminin
birlikte kullanilmasi sayesinde masaj minderi ile etkin ve rahatlatici bir
uygulama saglanir. Ayarlamalarinizi ulagiimasi kolay olan kumanda aletiyle
@ rahatlkla ele alabilirsiniz.

Shiatsu masaji minderinin kullanimi yorucu bir gliniin sonrasinda kendinizi
huzurlu hissetmenizi saglar. Masaj etkisi 6zellikle kramplasmis kaslarin ve
yorgun dokularin tedavisinde yardim saglamaktadir. Cihaz giiniin stresinin
atlatiimasinda size ilave olarak hos bir gevseme sunar. Bu masajlar size gerek
kendinizi rahat hissetmenizde gerekse spor ve Fitness’de destek saglarlar.

isletime alma

e Cihazi ilk kez kullanmadan 6nce, arkaligin altinda ve arka tarafta bulunan
tasima emniyeti ¢ikartiimahdir! Givenlik bilgilerine mutlaka uyulmalidir
(bkz. Bolum 1 Giivenlik bilgileri, Paragraf cihazi calistirmadan énce ve
bununla ilgili bu kullanim kilavuzunun basindaki resim)!

o Shiatsu masaji minderini @ yiiksek bir sandalyeye veya koltuga yerles-
tiriniz ve arka tarafindaki tutturma kemerleriyle tutturunuz.

e Sebeke figini @ prize takiniz. Bunun rahatca ulasilabilir konumda kalma-
sina dikkat ediniz.

e Shiatsu masaj minderine oturup cihazin iglevlerini 6greniniz.

Cihazin kullanimi

Shiatsu masaj minderi RBI'de dogrudan bir masaj uygulamasi, parmak
baskisi masaji, titresim masaji ve 1s1 uygulamasi i¢in g isleve sahiptir. Isi
islevi sadece Shiatsu masajl ile kullanilabilir, titresim masajinin da agiimasi-
nin bir sakincasi yoktur. Cihazi sure olarak 15 dakikadan fazla kullan-
mayiniz. Cihaz yakl. 15 dakika sonra otomatik olarak kapanir. Cihaz, cihazi
asiri 1Isinmaya karsi yine otomatik olarak kapatan bir asiri 1sinma koru-
maslyla donatilmistir. Cihazi tekrar kullanmadan énce tamamen sogumasini
bekleyiniz.
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Masaj minderi kumanda cihazindaki (10] tuslarla kullanilir:

e Cihazi galistirmak icin A¢/Kapat tusuna @ basin. Mavi kontrol LED’i
yanar.

o “Ust Sirt” masaji tusuna @ basildiginda, tusun yanindaki yesil LED
yanar ve Shiatsu masaji bagslari © minder arkaliginin en altinda bulunan
park konumundan cikip, dairesel hareketlerle masaj yaparak omuzlara
dogru hareket ederler. ilk konuma erisildiginde, masaj baslari ters yéne
dogru dénmeye baglarlar. Daha sonra da asagiya dogru, sirtin ortasina
hareket ederler. Burada dénme yoni tekrar degisir ve masaj baslari yeni-
den yukariya dogru hareket ederler ve bu islem bdylece devam eder.
Masaj esnasinda 0 tusuna basildiginda, o andaki iglev kapatilir ve masaj
baslari bulunduklari konumda kalirlar.

o “Alt Sirt’” masaji tusuna @ basildiginda, tusun yanindaki yesil LED
yanar. Shiatsu masaji baslari Q sirtin alt kisminda dairesel hareketlerle
asaglya yukariya hareket ederler. Her son konumda baslarin ddnme yén-
leri degisir. Masaj esnasinda (7] tusuna basildiginda, o andaki islev kapa-
tir ve masaj baglari bulunduklari konumda kalirlar.

o “Sirtin Tamami” masaj tusuna @ basildiginda, masaj hareketi @ ve @
tuslarina basildigi gibidir, fakat bu kez sirtin tamamina masaj yapilir.

e Shiatsu masaji islevine her zaman igin (3] tusuna basarak bir uyluk
bdlgesi masaji eklenebilir.

e Uyluk bolgesindeki titresim masaj, titresim masaji tusuna @ basilarak
tek basina da uygulanabilir. Bu durumda tusun yanindaki yesil LED yanar
ve her iki titresim masaji motoru @ calisir. Yumusak bir sekilde masaj
yapmaya baglarlar. (3] tusuna tekrar basildiginda, titresim siddeti artar
(orta masaj yogunlugu). (3] tusuna Uglinct kez basildiginda, titresim
kademesi en yiiksek olur (yilksek masaj yogunlugu). @ tusuna dorduncti
kez basildiginda, titresim masaji kapanir ve tusun yanindaki yesil LED
soner.

e |siiglevi Shiatsu masajinda her zaman icin agilabilir, titresim masajinin da
ayrica agilmasinin bir sakincasi yoktur. Bu islev isi tusuna @ basilarak
baslatilir ve kirmizi LED yanar. Isi masaj baslari © iizerinden yayilr. Isi
islevini kapatmak icin (9) tusuna tekrar basin, kirmizi LED séner.

e Cihazin kapatimasi: Ac/Kapat tusuna @@ basin. Mavi kontrol LED’i
yanip sénmeye baslar ve masaj baslari, asagiya dogru park konumuna
hareket eder. Bu konuma erisildiginde, mavi LED s®ner. Masaj islevlerin-
den biri calisirken A¢/Kapat tusuna @B basildiginda, sadece titresim
motorlari derhal durur. Masaj baglar asagidaki park konumuna hareket
etmeye devam ederler. Bu hareket esnasinda mavi LED yanip sénmeye
devam eder ve sonra da soner.

e Cihazi her kullanim sonrasi A¢/Kapat tusu @ ile kapatin ve sebeke
fisini (2] prizden cikartin. Kumanda cihazini @ daima cebinde @ saklayin.
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4.1 e Cihazda temizlik yapmaya baslamadan 6nce kapali oldugundan ve sebeke
Temizlik ve bakim  fisinin prizden ¢ekili olduguna dikkat edin. Cihazin sogumasini bekleyin.

e Shiatsu masaji minderini sadece Ilik bir sabunlu suyla hafifce nemlendire-
ceginiz yumusak bir bezle temizleyiniz. Asla agresif temizlik maddeleri, sert
fircalar, ¢bzlcl maddeler veya alkol kullanmayiniz.

e Cihazi temizlemek i¢in asla suya daldirmayiniz ve cihaza su sizmamasina

dikkat ediniz.

Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra tekrar kullaniniz.

Eger kablo kivriimigsa, diizeltiniz.

Cihazi kaldirdiginizda en iyisi orijinal paketine koyunuz ve glvenli, temiz,
serin ve kuru bir yerde muhafaza ediniz.

4.2 Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz.
Ayristirma ile Her tuketici, her tirli elektrikli veya elektronik cihazi, cevreye zarar ver-
ilgili bilgi meyecek sekilde atiga ayrilabilmelerini saglamak amaciyla, zararli madde

icerip icermediklerine bakilmaksizin, kentinde bulunan toplama merkezine
veya yetkili saticiya teslim etmekle yukimladur.
Ayristirma icin belediye dairine veya satin aldiginiz yere basvurunuz.

I
4.3 Adi ve modeli : MEDISANA Shiatsu Masaji Minderi RBI
Teknik veriler Akim beslemesi 1230V~ 50 Hz
Gug tuketimi : yaklasik 36 W
Otomatik olarak Kapatma : yaklasik 15 dakika sonra
Calistirma kosullari : sadece kuru mekanlarda
Depolama kosullari : kuru ve serin
Depolama sicakhgi 0 °C - maks. 40 °C
Olguileri : yaklagik 105 x 45 x 9 cm
yaklasik 65 x 45 x 13 cm (katlanmig olarak)
Agirhigi : yaklasik 4,2 kg
Urin numarasi : 88911
EAN-numarasi 1 40 15588 88911 0

g

Sirekli Grin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal
degisiklikleri sakl tutuyoruz.
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Garanti ve Garanti durumunda lutfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis
tamirat Kosullar yerine basvurunuz. Sayet cihazi gdndermeniz gerekiyorsa, litfen arizayi

belirtiniz ve satin alma belgesinin fotokopisini ekleyiniz.

Burada asagidaki garanti kosullari gegerlidir:

1. MEDISANA (rinleri icin satis tarihinden gegerli olmak lzere Ug¢ yilhk
garanti verilir. Garanti durumunda alig tarihinin fig veya fatura ile isbat
edilmesi gereklidir.

2. Malzeme veya yapim hatasi kaynakl eksiklikler garanti suresi icinde
giderilirler.

3. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz i¢in ne de degistirilen
parca icin garanti sresinin uzatilmasi s6z konusu olmamaktadir.

4. Garantiye dahil olmayan durumlar:

a. Uygunsuz kullanim, 6rnegin kullanim talimatina dikkat ediimemesi
sebebiyle olusmus olan tlim zararlar.

b. Alicinin veya yetkisiz glinci sahislarin onarimina veya mudaha-
lesine dayandirilabilecek zararlar.

c. Ureticiden tiiketiciye giden yolda veya misteri hizmetine génderi-
lirken olusmus olan nakliyat zararlari.

d. Normal bir aginmaya tabi olan ek pargalar.

5. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayl muteakip zararlar igin
bir sorumluluk, cihazdaki zarar bir garanti durumu olarak kabul edilse
bile s6z konusu degildir.

s MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19

41468 NEUSS

ALMANYA

eMail: info@medisana.de
internet: www.medisana.de

Servis adresi ayrica birlikte verilen ek yaprakta bulunmaktadir.
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MEDISANA® 1 YkasaHus no 6e3onacHoOCTH
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|

BAXHBIE YKA3AHUA!
OBA3ATE/IBHO COXPAHATD!

Mpexpe, 4eM HavyaTb Monb3oBaHWe NPUGOPOM, BHUMATENIbHO MPOYTUTE
MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUI0, B 0CO6EHHOCTH YKa3aHusl No TexHMKe 6e30MacHOCTH,
M COXpaHsiiTe WHCTPYKLUMIO MO MPUMEHEHUI0 ANsl AasibHeillero UCnosib30BaHMUs.
Ecnu Bbl nepepaeTe annapat ApyruMm nuuam, nepeaaBaiTe BMECTe C HUM U 3Ty
MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMUIO.

L)
A
A\
[i]

O

[=]
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lMosicHeHne cMMBOJIOB

[laHHasi UHCTPYKUUA NO NMPUMEHEHUI0 OTHOCUTCS K
AaHHOMY npu6opy. OHa coaep>XXMT BaXKHYI0 MHOpMaLMIo
0 BBOAe B paboTy u o6patleHun ¢ npu6opoM. NMonHoCcTLIO
NpoYTUTE 3TY MHCTPYKUMIO. HecobnioaeHne MHCTPYKLMKU
MOXeT NMPUBOAUTDL K TS>KEeSNbIM TpaBMaM Uiu
nospe>xAeHuio npuéopa.

NMPEAYNPE>XAEHUE!

Bo u3be>kaHue BO3MOXKHbIX TpaBM MoOJib3oBaTeNs
Heo6xoAUMO CTporo co6noaaTb 9TU YKasaHus.
BHUMAHMUE!

Bo n3be>kaHne BO3MOXKHbIX NMOBpPEXAEHUi npubopa
Heo6xoAUMO CTporo co6noaaTh 9TU YKasaHus.
YKA3AHUE

9T yKasaHusi cCoaepKaT MoJIe3HYI0 AOMNOSIHUTEeSbHYIO
MH(OpMaLMIoO 0 MOHTa)ke unu paboTe.

Knacc anektpo6esonacHoctu i
Homep LOT

MpoussoauTenb
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YkasaHus no
6e30MacHOCTH
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home of wellnes

—
SJIeKTpornnTaHne

e [lepen noakntoYeHWeM CeTeBOro agantepa K po3eTke ybeauTech, YTO
yKasaHHble Ha npubope napameTpbl 3EKTPUYECKOro HanpsXXeHus
coBnagatoT ¢ napameTpamu Baluen anekTpoceTy.

e [lopkntoyariTe ceTeBON afanTep TOMbKO NPV BbIKMIOYEHHOM npubope.

e He ycraHaBnusaiiTe npubop BON3WN WCTOYHUKOB BbICOKOYACTOTHOIO
31IEKTPOMArHUTHOMO M3JyYEeHUs.

e OGeperaiiTe ceTeBOV LUHYp M caM Npubop OT BO3AENCTBMS Terna u
Bflaru, KOHTaKTUPOBAHWS C FOPSYMMU MOBEPXHOCTAMU U XXMAKOCTAMU. He
npukacanTecb K CETeBOMY LUTEKEPY W BbIKIOYATEN MOKPbIMU /
BNa>XHbIMU PyKammn Unm CTOS B BOAE.

e TokonposoAsLune 4YacTv npubopa He LOSIKHbI cConpuKacaTbCs ¢ BOAON.

e He 6epute B pyku npubop, ynaswuvii B BOAy. HemeaneHHO BbiHbTE
CeTeBO LUTeKep U3 PO3eTKM.

e [lpubop crnepyeT MNOAKIOUYUTL Takum 06pas3oM, 4TobObl o6ecnevnTb
CBOOOHBIN [OCTYN K CETEBOMY LUTEKEPY.

e [locne KaXkaoro Mcnonb30BaHWs cpasdy BbIHWMAWTE CETEBON LUTEKep U3
pO3eTKw.

e [1ns oTcoeamHeHus npubopa OT CeTV He AepraiiTe 3a LWHyP, a Aep>XXUTeCb
3a wrekep!

e He nepeHocuTb, He TawwTb U He MNoBopayMBaTb NPUOOP 3a CeTeBOn
LUHYP.

e Ocobyto OCTOPOXXHOCTb ClieAyeT MposiBAATL NPV UCMONb30BAHWUM
npuéopa AeTbMU, 60/IbHBIMU 1 6E€CMOMOLLHBIMU IOABMY UM BOAN3N HUX.

oco6ble Mepbl MPeAoCTOPOIXKHOCTH

[anHbiii nprbop He NpeAHasHayeH Ans UCNoNb30BaHUS nMuamu (B T. Y.

LeTbMW) C OrpaHUYeHHbIMU (DUINYECKUMU, CEHCOPHbIMU WK

YMCTBEHHbIMU CMOCOBHOCTAMU UM C HeAOoCTaTKoOM onbiTa n/vinn

3HaHW, 3a WUCKNIOYEHMEM Ccry4daeB, KOrga OHWM HaxXoAsiTCs NoA

NMOCTOSIHHBIM MPUCMOTPOM OTBETCTBEHHbIX 32 HWX MWL, UM NOSYUUnIn

OT HUX yKa3aHus, Kak nosb3oBaTbCA an/IGOpOM.

e 3a AeTbMu HEO6XOAMMO MOCTOSIHHO CNeAUTb, YTOObl HE AONYCTUTL UX
Urpbl € MPUGOPOM.

e [lpnbop vMeeT rops4vyo MOBEPXHOCTb. Jluua, 4yBCTBUTENbHbIE K
Tennay, npu  WUCNOfAb30OBaHWM rnpubopa [AOKHbI  cobnojaTtb
MOBBbILLUEHHYIO OCTOPO>XKHOCTb.

* He wucnonb3yiiTe AaHHbI NpPMOOP Kak CPeACTBO OMopbl WM 3aMmeHy

MeLULIMHCKUM MEePONPUATUAM. XpOHI/Il-IECKVIe 3a60neBaHns U CUMNTOMbI

MOTYT YCUIUTLCS.

Bam cnegyeT oTkasaTbCs OT WCMOMb30BAHWSA MACCa>KHOW HaKWAKM

wuatcy RBI nnu BHavane npokoHCYNbTMPOBATLCS Y Bpaya, ecnu:

- Bbl 6epemMeHHb;

- y Bac yctaHoBneH KapanMoCcTUMYnSTOP, UCKYCCTBEHHbIE CYyCTaBbl Ui
9MEKTPOHHbIE UMMNAHTaThbl;

- Bbl cTpajgaeTe OOHMM WM HECKONBbKUMU W3 HUXECNEeAyHLnX
3a6o5ieBaHni: HapylleHne KpoBOOOpaLleHNs, paclUMpeHne BeH,
OTKPbITblE paHbl, yLNObI, LlapanviHbl, BOCNANEHNs BEH.

e Ecnu Bbl ywyBCcTBYeTE 601b MM NOMyyYaeTe HENPUATHbIE OLLYLLEHUS BO

BpPeMsi Maccaxka, NpepBuTe NCMoJIb30BaHMe 1 06paTUTECh K BpaYy.

Seite 34
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{EDISANA’ 1 YKkasaHusi N0 6e30NacHOCTH
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—

nepes npuMeHeHneM npuéopa

Mepen nepBbIM Ucnonb3oBaHueM nNpuéopa He06Xo0AUMO YAANUTb
[ ' S dukcaTop, HaxoAsILUACSA BHU3Y Ha 3aiHEei CTOPOHE CNIUHKKN
(cM. puc. B Ha4Yane AaHHOM UHCTPYKLUK).
1. Bxoasilumm B 06eM NOCTaBKMU KITIOYOM ANt BHYTPOHHUX
LIeCTUrpaHHNUKOB BbIBEPHUTE BUHT NPOTUB 4acoBo# cTpenku. (1)
2. YTUNU3upyiTe BUHT AOSKHBIM 06pa3oM. (2)
KaTeropuyecku 3anpeLiaeTcsi BBUHYMBATL BUHT MOBTOPHO B
pe3b6y! OTO MOXKeT NpuBeCcTH K NoBpe>KaeHuto npubopa! (2)

e lNepen kaxabiM nNpUMeHeHnem cnefyetT y6eauTbCs B OTCYTCTBUM
nedekToB LWHypa, O6noka ynpasfleHUs W camMoro maccaxepa.
3anpeLuaeTcs Nonb30BaTbCA HENCNPaBHLIM MPUGOPOM.

e He wcnonb3yiiTe npubop, ecnn 3aMeTHbl MOBPEXAeHUs npubopa umm
LIHYpa, €C/iM OH HenpaswWnbHO paboTaeT, ecnv CuaeHbe unm 650K
ynpasneHus ynanu unuv Hamoknu. Bo u3bexkaHuwe puckos OTMpaBbTe
Np16Op B CEPBUCHBI LIEHTP ANS PEMOHTA.

aKcnnyarayns npubéopa

* lcnonb3yinTe npubop TOMbKO MO HA3HAYeHU0 B COOTBETCTBUM C
WHCTPYKLMEN MO NPUMEHEHUIO.

e [lpn “CNONb30BaHWM He MO Ha3HAYEeHWM rapaHTuitHble obs3aTenscTBa
aHHYNVpYrOTCA.

e He ocTaBnsiite npubop 6e3 Haa3opa, Koraa OH MOAKIIOYEH K
3MIEKTPOCETY.

e He ponyckaiTe KoHTakTa npubopa ¢ OCTPbIMY NpeaMeTamu.

e He yknagbiBanTe M He MCNOAb3ynTe npubop B HENoCpeACTBEHHOW
61M30CTU K ANEKTPUYECKUM HAarpeBaTensm n ApyruM UCTOYHUKAM Tenna.

e He BcTasaiiTe Ha npu6op.

e [Tpn NOSIBNEHUN HEMPUSATHBIX UK 60NE3HEHHbIX OLLYLLEHWNA HEMEASIEHHO
npekpaTuTe MCrnofib3oBaHue npuéopa.

Mpu6op npeaHa3Ha4eH TONbKO AN AOMALIHero
Mcnonb3oBaHusi, He AonyckaeTcsi NPUMeHeHue B
KOMMep4ecKUx Lensix unu B MeavuuHe. Ecnu y Bac ecTb
COMHEHMs1 Mo NOBOAY CBOEro 310p0OBbsi, MPOKOHCYNbTUPYHTECH
C Bpa4oM nepej NpMMEHeHMeM Maccaxkepa.

-

Ucnonb3yinTe Macca>kep TOJNIbKO B 3aKPbITbIX MOMeLYeHusi!

He npuMeHsiiTe Macca>kep BO Bia>XHbIX NMOMELLEeHUs
(HanpuMmep, B BaHHO# KOMHaTe, AyLIeBOW).

@ >
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1 YkazaHus no 6esonacHoctu / 2 MNMone3Hble cBeaeHuUs

obcny>XnBaHNUe U YUCTKa

e [lpubop He TpebyeT 06CMy>XKMBaHUS.

e B cnyyae HemcnpaBHOCTEW HE PEMOHTUPYITE NPUOOP CaMOCTOATESNbHO.
B aTOM cnyvae He TOMbKO TepsieT CBOK CUIly rapaHTus, HO MOryT
BO3HMKATb CEpbe3Hble OMacHOCTK (MoXKap, nopakeHne 3MeKTPUHECKUM
TOKOM, TpaBwmbl). [loBepsaiTe MpoBeAeHWE PEMOHTA  TONbKO
aBTOPU3NPOBAHHLIM CEPBUCHBIM LIEHTPaM.

w He MbITb Nnpubop!

& He uncTtuTh XMMH4yeckummn cpeacTeamm!

2 lNone3sHble cBeaeHus

BnarogapHocTb Bnarogapvm Bac 3a gosepue n no3gpasnsieM C NoKynkown!

C npwuobpeTteHnem MaccaxxHas Hakuaka wwuatcy RBI Bbl nonyuunu
BblCOKOKauecTBeHHoe nanenve MEDISANA.

[aHHbii npubop npeaHasHayeH Ans maccaxka B 06racTu CnuHbl 1 6eaep.
Ons [OCTUXKEHUs Haunydwero pesynbTata W yAOBNeTBOPEHUS OT
ncrnonb3oBanma MaccaxHas Hakupka wuatcy MEDISANA RBI
peKOMEHAYEM BHMMATENIbHO O3HAKOMWUTLCS C MPUBEAEHHbIMU HUXE
YKa3aHUsM1 MO UCMONb30BAHMIO U YXOAY.

2.1 [MpoBepbTe KOMNAEKTHOCTb NpMbopa U 0TCYyTCTBUE NOBPEXKAEHUIA.
KomnnekTauus B cnyyae comHeHuwii He BBOAMTE Npubop B paboTy M obpaTuTech B
U ynakoska TOProBYO OPraHn3auuio U B CEPBUCHbIA LEHTP.

B komnnekT BXomaT:
e 1 MEDISANA MaccaxHas Hakmaka wuartcy RBI ¢ 610K ynpasneHus
* 1 WHCTPYKUMS NO NPUMEHEHUIO

YnakoBka MOXeT 6biTb MOABEPrHyTa BTOPUYHOMY WCMONb30BAHUIO
unn nepepaboTke. HeHy>kHble ynakoBOYHble MaTepuasbl yTUAN3MpoBaTb
Hagne>kawmum o6bpasom. Ecnu npum pacnakoBke Bbl 06Hapy>xunu
NnoBpe>XAeHne BCNEeACTBME TPAHCTNOPTUPOBKM, HEMEASIEHHO coobLnTe
06 3TOM MpoAasLy.

0 NPEAYMNPEXAEHUE!

Cnepaute 3a TeM, 4TO6bl yNakoBO4YHas NjieHKa He nonasna B pyku
aetsaM! OnacHocTb!

2.2 K BarkHelWwnMm MeTofaM maccarka, Kak, Hanpumep, pyYHOn ApeHaxx
YTto Takoe nmMmdartnyeckmx NpPoTOKOB M Maccaxk pedneKTOpHbIX 30H, OTHOCUTCS
Maccax LWwuarcy? Takxe LmaTcy, ogHa M3 opM mMaccaxka KOHYMKamn narbLes. OTa

BO3HMKLIASA B AnoHuM cpopma nNpakTUYEeCcKOon Tepanuv NpoMCXOAuT OT
TPaAWLMOHHOIO KMTaWCKOro maccaxka. bnarogaps Msrkum kacaHusim u
6naroTBOPHOMY HaaBfMBaHWIO Ha OTAENbHble y4yacTku Tena
Npo6y>KAatoTCa U aKTUBU3MPYHOTCA pa3Hble YPOBHWU 3HEPrum 4YenoBeka.

o
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MEDISANA® 2 MonesHble ceenetus / 3 MpumeHeHne

home of wellness

—
Llenbto aToro maccaxka sBNSieTCS Kak yCTpaHeHue 3alieMieHuin u
BOCMAaSIEHNI MbILL, TaK ¥ rapMOHMU3aLMs PasinyHbIX YPOBHEW SHepruu

yenoseka: (OU3NYECKON, IMOLIMOHASIbHON, MEHTaSIbHOW U IyXOBHOM.
2.3 Kynue MaccaxHyto Hakmpaky wuatcy MEDISANA RBI, Bbl crtamm
Kak pa6oTaeT BfafenbLeM COBPEMEeHHOro npubopa AN HaCTosLLero Maccaxka wmnarcy
MaccadkHast B obnactu cnuHbl. MaccaxkHas Hakmaka wuatcy MEDISANA RBI vmeet

YeTbipe BPALLAOLLMXCS MACCa>kHbIX FOMOBKM AN Maccaxka LumnaTcy Tpex
30H «BepxHsa 4yacTb cnvHbl», «HWXKHSAS YacTb CnuHbl» U «Bes cnvHa».
Kpome Toro, npubop ocHaileH 3-ypoBHeBOW yHKUMel Bubpauuu B
cupeHbe W noaknovaeMor yHkumein vHGpakpacHoro Harpesa B
MacCa>kHbIX FonoBKax. YHuKanbHas KoMb1Haums MHTEHCMBHOIO Maccaka
wmaTtcy u BumbpomMaccarka M TensoBOro manyyeHnus obecneumsaeT
aheKkTMBHOE ¥ paccnabnswowee AeACTBME MACCA>KHOW HaKWMAOKM.
HacTpoliku BbINONHAOTCSA Ha yAO6HOM B 06palleHny 6roke ynpaBneHus

Hakupka wuartcy
ot MEDISANA?

3 NpumMmeHeHue

3.1 [MpumeHeHne MaccaxkHas Hakupka wmaTtcy ynydwaeT camMo4yyBCTBUE

MpumeHeHne nocre Hanps>KeHHoro AHsA. MaccakHbin apekT 0cobeHHO noneseH npu
BO3JENCTBUM HA HAMPS>KEHHbIE MbILLLbI U ycTanble TkaHu. Kpome aToro,
npubop rapaHTupyeT Bam npusaTHoe paccnabneHue [Ans  CHATUS
KaxxJoAHeBHOro ctpecca. Maccaxk noneseH Kak ANns yny4leHus
€CamO4yBCTBYSA, TaK M NPU 3aHATUAX CMOPTOM U PUTHECOM.

3.2 Beop B peiicteue

Pa6ota ¢ e [lepen nepsBbIM MCMOMb30BaHMEM Mpubopa HeobXoAWMO YAanuTb

NPUGOPOM CbVIKcaTOB, HaxoAsALMIACS BHWU3Y Ha 3aAHein cTopoHe crnuHkn! CTporo

cobnojante ykasaHusi no TexHuke 6e3onacHocTu (cM. rn. 1 YkasaHus
no 6e30nacHOCTWU, pasfen nepes rnpUMEeHeHneM npubopa W
OTHOCSLLMIACS K HUM PUCYHOK B Ha4arne LaHHOW MHCTPYKumn)!

e YnoxuTe MaccaxkHas Hakuaka wmatcy @ Ha BbICOKWIA CTYN Unv Kpecno
1 3aKpenuTe ero ¢ NMoOMOLLbIO (PUKCUPYIOLLMX PEMHEN, PACMOSIOKEHHbIX
Ha 3a/iHei CTOpOoHE.

 BcTaBbTe BUrky ceTesoro kabens @ B poseTky. Cneaute 3a Tem,
YTOObI LUTEKep Bbl Nerko AOCTyneH

e Tenepb CaAbTe HA MAcCa>kHyO0 HaKMAKY U 03HAKOMbTECH C (PYHKLIMSMM
npuéopa.

YnpasneHve npu6opomM

MaccaxHass Hakmgka wwuatcy RBI umeetr Tpu  dyHkummn  ans
LiefleHanpasfieHHOr0 Maccaxka, Maccaxka HajaBfMBaHWeM nasbuamu,
Bnépomaccarka u Harpesa. OyHKUMIO HarpeBa MOXXHO WCMOMb30BaTb
TONbKO COBMECTHO C MacCa>em LKaTtcy, Mpu 3TOM MOXHO TakXXe
NoAKNIUNTL BUGpoMaccaxk. He ucnonbayinte npn6op fosnblue 15 MUHYT.
[Mpnbop aBTOMATUYECKM OTKNOYAETCS NPUBI. Yepe3d 15 MUHYT paboThbl.
Maccaxxep ocHallleH 3alnToi OT neperpesa, KOTopas aBTOMaTUYECKM
OTK/IOYaeT ero npu onacHocTu neperpesa. [lepen MNOBTOPHLIM
MCMonb30BaHNeM aainte NPpUGopy NMOSIHOCTLIO OCTbITh.

KHorkamn Ha npubope ynpaBieHus @ Bu yrnpasriseTe MaccaxxHo
HaKuaKon:
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home of wellnes

—

o BkMtouMTE NPUGOP HaxaTuem kHonku «Bkn/Boikn» @. CuHwii
nHAuKaTop paboTbl 3aropaeTcs.

o MpK HakaThu Ha KHOMKY Maccaka «BepxHss 4acTb crivubl» @
3aropaeTcsl 3efieHbli CBETOAMOL PSAOM C KHOMKOW, M MacCakHble
ronoeku wmatcy € BbIABMralOTCS M3 HEATPANbLHOrO MONOXEHWS,
pacnono>XeHHOro B CaMOM HU3Y CMMHKKW, A0 06nacTu nned, maccmpys
CMWHY KPYroBbIMW ABW>KeHMAMU. [locne AOCTUXEHWs KpaniHero
BEPXHErO MONOXKEHNS HanpasfeHne BpaLleHUst MacCa>kHbIX OfIOBOK
MEHSIeTCSt Ha NPOTMBOMNONOXHOE. [locne 3TOro OHW CMeLLaKTCs BHU3,
B CPEfHIO 4acTb CMuHbl. Tam CHOBA HanpaslieHWe BpalleHus
MacCa>kHbIX FOMOBOK MEHSIETCS Ha MPOTMBOMOJSIOXKHOE, OHW CHOBA
nogHumatoTcst n T. A. Mpu Haxatum kHorkn @ Bo Bpemsi maccaxa
yHKUMA OTKIIIOHAETCS, U MACCa>kHble TONIOBKM OCTaHaBNMBAOTCA B
TeKyLLEM MOSNOXKEHNUN.

o MpK HaxxaTun Ha KHOMKy MaccaXka «HWXHSs 4acTb crivHbl» @
3aropaeTcsl 3efieHblil CBEeTOAMOA PSAOM C KHOMKOW. MaccaxHbie
ronoeku wuatcy € nepeMellaloTCs BBEPX-BHU3 B HUXKHEN YacTy
CMMWHbI, Bpallascb MNpuM 3TOM. B Ka>kAOM KOHEYHOM MOMOXXEHWUM
NPOMCXOANT CMeHa HanpasneHns BpalleHus. [pyn Ha>kaTum KHOMKK
BO BpeMs Maccaxka OyHKUMS OTKIoHYaeTCs, U MacCaXkHble FOfOBKU
OCTaHaBMMBAIOTCS B TEKYLLEM MOSIOXKEHUM.

o MMpu HaxkaTuM Ha KHOMKy Maccaxa «Bcsi cniva» @ sbinonHseTcs
npoueypa, aHanoruiHasi npoueaype npu Haxatuu kHorok @ n @, Ho
no BceW 06nacTu CNuHbI.

e K dyHKUMM Maccaxka LumaTtcy B nto60A MOMEHT MOXXHO MOAKIOUNTL
dyHkuMo BMbBpoMaccaka B obnactv 6efep, HaXuMmas KHOMKY
BnbpomMaccaxa @

e Bubpomaccaxx B o6nactu 6efep MOXHO WCMONb30BaTb U OTAENBHO,
Haxxumas KHomKy Bubpomaccaka @. 3eneHbiii ceeToaMOn PSAOM C
KHOMKOW  3aropaeTcs, W  BKAw4alTca oba  ABuratens
Bumbpomaccaxa @. Onu HaumHaloT paboTy C MATKOro Maccaka.
Ecnun Bbl HaxkumaeTe KHOMKy 3] BTOpO pa3, To Bubpaums
ycunmBaeTcs  (CpefHas WHTEHCUMBHOCTb Maccaxka). Ecnu  Bbi
Ha>knMmaeTe KHOMKy (3] TpeTuih pas, TO BKIOYAETCA HambOomnbLUMA
ypoBeHb BMOpauM (MakcumasibHas WMHTEHCUBHOCTbL Maccaxka). llocne
YeTBEPTOro HaXkaTusi KHOMKK BnbpomMaccaxk OTKJIYaeTcs, u
3eJ1eHblii CBETOAMOL PSAOM C KHOMKOW racHeT.

o OyHKUMIO Harpesa MOXHO B NFO60A MOMEHT MOAKIOUNTL K Maccarky
lwmaTcy, npyv 3TOM MOXHO TakXe AOMONHUTENbHO BKIIOYUTb
Bnbpomaccaxxk. Bbl BkAouvaeTe YHKUMIO HaXaTMem  KHOMKM
Harpesa @), KkpacHbiii cBeToaMoa 3aropaeTtcs. Tenno ManydaeTcs
uepes mMaccaHble ronosku €. MoBTopHbIM HaxaTem kHomnku € Bbi
BbIKJIlOHaeTe (OYHKLUMNIO Harpesa, KPacHbIi CBETOAVO/A racHeT.

o BoikmtoueHre npu6opa: Haxmute kHonky «Bkn/Bbikn» @. Cunnii
UHAMKATOP paboTbl HAYMHAET MUraTb, a MacCa’kHble FOJIOBKM
nepemMmeLLaroTCs BHW3 B HelTpanbHoe nonoxeHue. [locne ero
LOCTUXKEHMS CUHWIA cBeTOAMOA racHeT. Ecnu Bbi oTkntouaeTe npubop
KHOMKOiA «Bkn/Beikr» @ B To Bpems, kak BKtoUeHa 0fiHa 3 chyHKLMIA
mMaccaxa, To Nulb He3aMeaMTenbHO OCTaHaBNMBAKTCA ABUraTenu
Bnbpomacca>ka. Macca>kHbie rOfoBKM eLle MepeLljarTcs BHU3 B
HeliTpanbHOe nonoxeHne. B TedeHne 3TOro BPEMEHW CUHWUNA
CBETOAMOA MUraeT, a 3aTeM racHeT.

e [locne KaXAOro WCMNOMb30BaHWA BbIKNtOYakTe npubop KHOMKOM
«Bkn/Beikn» @ un BbiTackusaiite Bunky @ w3 posetku. Beerpa
xpanuTe npuéop ynpasneHus @ B ero cymke @.

Seite 38
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41 e [lepen ouncTkon npubopa ybeamTecb B TOM, YTO NPUOOP BbIKIIHOYEH U
YucTka u yxoa BWUIKA BbITAHYTa U3 po3eTku. [aiTe npubopy oxnaamTbes.
e MaccaxHas Hakupaka LumMaTcy TOMbKO MSAMKOW TKaHbt, CMOYEHHOW B
MSAFKOM Mblfle pacTBope. HW B KOeM cnyyae He uCrnonb3ynte
arpeccuBHblE YUCTALLME CPEACTBA, >KECTKMEe LUeTKW, pacTBOPUTENN U
CnumpT.
e He norpy>xaiiTe npubop B BOAy W cneaute 3a Tem, 4ToObl BoAa He
nonagana BHyTpb npubopa.
e lcnonb3yinTe Npnbop TONBLKO NOCAE €ro NOSHOMO BbICbIXaHWS.
e PasmoTaiiTe LUHYpP, eCv OH NepeKpyYeH.
e Jly4we Bcero yknaapiBaTb NpMOOp B OPUrMHANbHYIO YNAKOBKY U XpaHUTb
B 6€30MacHOM, YACTOM, MPOXNaAHOM U CyXOM MECTe.

4.2 3anpelyaeTcs yTunn3mpoBaTh [aHHbIA Npubop BMecTe C ObITOBbIMM

YkasaHue no oTxofamu.

yTUNu3aumm Kaxpapli notpebutens 0653aH caaBaTb BCe 3NleKTpUYEcKne u
3IEKTPOHHbIE NPMOOPLI HE3ABUCUMO OT TOr0, COAEP>KAT NN OHU BPeHble
BeLLeCcTBa, B ropofick1e NMpUeMHbIe NMYHKTbI UV NPeanpuaTAs TOProBiu,
4YTO6bI 06ECNEUNTb NX IKONOMMYHYHO YTUIN3AUMIO.
Mo Bonpocam yTunusaummn obpatlantecb B KOMMYHalbHbIE NPEANpUATUS
Vv K aunepy.

4.3 Hassanue 1 mopens : MEDISANA
TexHu4eckue MaccaxxHas Hakvaka wuatcy RBI
XapakKTepucTUku  JrekTponuraHue :230B~ 50Ty
MoTpebnsiemas MOLHOCTL : npnb. 36 BT
ABTOM. OTKJIHOYEHNE : Npub. Yeped 15 MUHYT
Ycnosus akcnayataumm  : TOIbKO B CYXMX MOMELLEHNSIX
Ycnosus xpaHeHust : B CYXOM, MPOXJ1aAHOM MecTe
TemnepaTypa xpaHeHus
0 °C - makc. 40 °C

Paamepsbl : npn6. 105 x 45 x 9 cm
npuén. 65 x 45 x 13 cM (B CNO>XEHHOM Buae)
Bec : npubn. 4,2 kr
ApTVKYN 1 88911
Homep EAN : 40 15588 88911 0

g

B xoie NOCTOSIHHOIO COBEPLUIEHCTBOBAHUS NPUGOpa BO3MOJKHbI
TEXHNYEeCKNUe U KOHCTPYKTUBHbIE U3MEHEHMS.
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5 MapaHTHs MEDISANA®

home of wellness

—

Ycnosus rapaHTum B rapaHTuitHoM criyvae obpallaiTech B Creunanma3MpoBaHHbIii MarasuH
M peMOHTa WM HENOCPEACTBEHHO B CepBUC-LeHTP. [pn He06X0AMMOCTY OTNPaBKu
npubopa crneayeT ykasaTb AedeKT 1 NPUnoXnTb KacCoBbIi YeK.

Ha npu6op pacnpocTpaHsitoTCs CreaytoLve YCNoBus rapaHTum:

1. MapaHTuiiHbIn cpok Ha napenvus MEDISANA cocTtasnset Tpu roga. B
FapaHTMﬁHOM clniyyae p[arta noKynky noATBep>XAaeTcs KacCoBbIM
YEeKOM WK CHETOM.

2. [letbekTbl MaTepuanos M MNPOM3BOACTBEHHbI OpaKk YCTPaHATCS
6ecnnaTHo B TeYeHVe rapaHTUiHOro cpoka.

3. MapaHTWitHbIi PEMOHT He BeAEeT K YBENMUYEHUIO rapaHTUnHOro cpoka
LN npubopa n 3aMEHEHHbIX KOMMOHEHTOB.

4. CapaHTus He pacnpocTpaHsieTcs Ha:

a) nobon yuwepb, BO3HUKLLIMIA BCNEACTBME HEMPaBWIIbHOIO
obpalleHuns, Hanpumep, u3-3a HeCcOONMHOAEHUS WMHCTPYKUMM MO
NPUMEHEHMIO

6) yuwepb, CBSA3AHHbIA C HECAHKUMOHWPOBAHHbIM PEMOHTOM WM
BMeLLATENbCTBOM B MPUGOP CO CTOPOHbI NOKYNaTens uin TpeTbux
nmy

B) MOBPEX[EHWS BCNEACTBUE TPAHCMOPTUPOBKM OT MPOU3BOAMTENS K
NOTPEBUTENIO UIN NPU OTMNPaBKe B CEPBUCHbIN OTAEN
r) NpUHALNE>XHOCTH, NOLBEP>KEHHbIE HOPMasbHOMY M3HOCY.

5. OTBETCTBEHHOCTb 3a MPSIMOW M KOCBEHHbIWA yLepb, BO3HUKLLUA B
CBSA3M C NPMOOPOM, MUCKIIOYaeTCss TakXe B TOM Cly4vae, ecii
nospe>kaeHve npuéopa NPU3HaHO rapaHTUHLIM CryYaem.

ad MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19

41468 NEUSS

TEPMAHUA

e-mail: info@medisana.de
WHTepHeT: www.medisana.de

ALPEC CEPBUCHOMO LEHTPA NPUBEAEH Ha OTAENIbHOM BKIabILLE.
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SANA

home of wellness

_

d MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19

41468 NEUSS

GERMANY

eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

88911 01/2011
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